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RESUMO:

O descarte correto de medicamentos requer cuidados especiais e ainda ha pouca
informacdo disponivel para a populacdo. Essa questdo deve ser amplamente
discutida visando sensibilizar autoridades para que se preocupem com solucbes
urgentes a fim de promover o uso racional dos medicamentos e descarte correto dos
mesmos, estudar os beneficios de descarte de medicamentos domiciliares e
provenientes de setores publicos, refletindo sobre os possiveis riscos, a fim de
minimizar os maleficios causados por esses produtos quimicos no meio ambiente e
na saude publica. Para tanto, realizou-se o estudo de alguns artigos e autores de
portais académicos que foram analisados cuidadosamente para obter melhores
resultados. Também foi realizado um estudo de campo a fim de complementar o
estudo.

PALAVRAS-CHAVE: descarte de medicamentos; uso racional, servicos de saulde;

meio ambiente; uso domiciliar, meio ambiente.

1. INTRODUCAO

A evolucao da farmacologia e das producdes de medicamentos foi de suma
importancia para a humanidade no tratamento de doencas e no aumento da
expectativa de vida. No entanto, descarte inadequado dos medicamentos, tanto
domiciliar quanto nos servicos de saude dos municipios pode representar um
problema ambiental devido aos elementos quimicos usados na fabricacao.

A presenca de farmacos tem sido identificada no solo e nas aguas pelo
mundo todo, sendo que as industrias e 0s servigcos de salde s&@o responsaveis por
boa parte destes residuos (SILVA ALENCAR, 2014). Pesquisas apontam que
farmacos e seus metabdlitos foram encontrados em ambientes aquéticos e

terrestres em todo o mundo como na Alemanha, Canada, Holanda, Inglaterra, Italia,
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Suécia, Estados Unidos, Reino Unido, assim como no Brasil (BILA e DEZOTTI,
2003) e (JORGE JOAO, 2011).

Segundo o presidente do Conselho Federal de Farmécia, “as substancias
usadas na producao de alguns farmacos podem ser nocivas se forem descartadas
irracionalmente no meio ambiente” e “Os efeitos negativos do descarte na natureza
ainda ndo sao tdo conhecidos”, entretanto, sabe-se que 0s antibidticos causam
resisténcia bacteriana, os estrogénios afetam o sistema reprodutivo de organismos,
medicamentos usados em quimioterapia causam mutacdo. O pouco que €
conhecido j& traz preocupacdes para 0s gestores ambientais (JORGE JOAQ, 2011).

O Brasil € o sétimo pais que mais consome medicamentos do mundo, porém
ainda ha pouca informacdo para a populacdo sobre descarte de medicamentos
vencidos. Grande parte das pessoas acaba jogando as sobras em lixo comum, o
que é prejudicial para o meio ambiente e acarreta a possibilidade de reutilizacdo por
alguém que os encontre, configurando risco a saude de terceiros.

Devido aos grandes riscos a saude humana e ao meio ambiente, o descarte
de medicamentos deve ser feito em pontos de coleta especificos, para serem
posteriormente encaminhados a destinacao final ambientalmente correta. A Politica
Nacional de Residuos Solidos (PNRS) estabelece como obrigatoriedade o
correto descarte de medicamentos. No caso dos remédios, a chamada logistica
reversa funciona com as farmacias e drogarias aceitando medicamentos vencidos
ou sem uso para encaminha-los ao seu destino final sem risco de contaminacao.

Assim, o presente trabalho visa a estudar descarte de residuos de
medicamentos dos servicos de saude do municipio de Trés Rios — RJ, a fim de

minimizar os maleficios causados por esses produtos quimicos no meio ambiente.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A prética da medicamentalizacédo da saude € uma realidade de modo que as
regulamentacdes e normas que orientam 0 COmércio, a prescricdo e 0 uso ndo tém
sido suficientes para minimizar os riscos e 0s prejuizos dela decorrentes (Barros
JAC, 2008). Dentre estes estdo incluidos o acumulo de medicamentos nos
domicilios e também nos servicos de saude, as perdas por validade, e, ainda mais
preocupante, o descarte inadequado dos mesmos. Assim, para além das dimensdes

técnica, simbdlica, econdmica e politica (LEFEVRE F, 1991) que compreendem 0s
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medicamentos, eles também podem representar um problema ambiental em virtude
dos contaminantes orgéanicos oriundos destes residuos.

Durante muito tempo, por falta de regulamentacdo sobre o assunto, néo foi
dada destinacdo e tratamentos corretos aos medicamentos descartados. Diante do
imenso risco a saude de pessoas que possam reutilizar os mesmos por acidente ou
mesmo intencionalmente, devido a fatores sociais ou circunstanciais diversas,
podendo levar ao surgimento de reacfes adversas, intoxicacdes, dentre outros,
comprometendo decisivamente a qualidade de vida e saude dos usuarios e diante
da conjuntura mundial de necessidade de prevencéo de possiveis riscos decorrentes
desta ma destinacdo dos residuos de diversos tipos, coube ao Estado brasileiro a
responsabilidade de intervir, mediante politicas publicas, para a formulacdo e
implantacdo de estratégias, de modo a orientar sobre 0 manejo e o destino final dos
residuos de servicos de saude. Assim, tanto o Ministério da Salude quanto o
Ministério do Meio Ambiente estabeleceram regulamentacfes para o gerenciamento
dos residuos gerados nos diferentes estabelecimentos de saude. Neste trabalho,
daremos destaque aquelas relacionadas aos servicos de saude oferecidos por
consultérios médicos e odontoldgicos, clinicas oncoldgicas e ortopédicas, farmacias
e drogarias e secretaria municipal de saude do municipio de Trés Rios — RJ.

Os artigos analisados foram estudados cuidadosamente comparando os
estudos e conclusdes dos autores, constatando a importancia deles para o presente
trabalho.

Walter da Silva Jorge Jodo, presidente do Conselho Federal de Farmécia,
(2011) realizou um estudo com base no gerenciamento de residuos provenientes de
servico de saude e da comunidade que objetive a diminuicdo de farmacos sendo
descartados inadequadamente para prevenir a saude publica e a poluicdo da agua e
o solo. De acordo com ele, a grande quantidade de amostras-gratis, como forma de
propaganda, dadas para os medicos e hospitais pelos laboratorios, e
consequentemente, para 0s pacientes, acarreta a perda da de validade antes
mesmo das medicacdes serem usadas, causando o descarte dos mesmos (2011,
p.14).

Outro estudo foi realizado por Silva Alencar, Rocha Machado, Cova Costa,
Rodrigues Alencar. Tanto eles quanto Walter Jorge Jodo concordam que o descarte
de medicamentos na natureza vem causando problemas no meio ambiente por

causa dos elementos quimicos da fabricagéo.
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Bila (2003) encontrou em estudos, assim como Walter J. Jodo (2011), que ja
sdo encontrados farmacos e metabdlitos em alguns paises da Europa, America do
Norte e America do Sul.

Dos Prazeres, Miranda, Silva Filho e Santana (2016) realizaram pesquisas
que comprovam a existéncia de substancias quimicas contidas em medicamentos,
em estacbes de tratamento de esgoto. Observando a relagcdo entre o descarte
irracional de medicamentos com a existéncia desses residuos na natureza, além da
falta de informacao da populacéo sobre esse assunto.

Ribeiro e Binsfeld (2013) afirmam que as induUstrias e as empresas sao
fiscalizadas e por isso elas seguem a ordem de descarte racional, pois, caso haja
descumprimento elas sdo sujeitas a sancdes, isso faz com que elas sempre
busquem meios de descarte correto.

Segundo a Resolucdo CONAMA n° 358 do Conselho Nacional do Meio
Ambiente (CONAMA) (2005), no Art. 2 considera:

...processos e procedimentos que alteram as caracteristicas fisicas, fisico-
guimicas, quimicas ou bioldgicas dos residuos, podendo promover a sua
descaracterizacdo, visando a minimizacdo do risco a saude publica, a
preservacdo da qualidade do meio ambiente, a seguranca e a saude do

trabalhador.

Pelo Ministério da Saude, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria criou a
Resolucdo RDC n° 306, que dispbe o Regulamento Técnico para o gerenciamento
de residuos de servicos de saude, com o objetivo de minimizar estes residuos e aos
residuos gerados, ter um descarte seguro visando a protecdo da saude, protecao
dos recursos naturais e do meio ambiente. Desde 2009, a ANVISA possibilita que
farmacias e drogarias participem de programas voluntarios de coleta de residuos de
medicamentos para descarte.

Pelo Ministério do Meio Ambiente, criou-se a Lei n® 12.305, de 02 de agosto
de 2010 da Politica Nacional de Residuos Sodlidos, com objetivo de minimizar a
geracdo de residuos sdlidos, os impactos a salude humana e aos impactos
ambientais por conta do ciclo de vida dos produtos e as suas substancias quimicas,
direcionada aos servigcos publicos, fabricantes, comerciantes com a implantacéo de

uma responsabilidade compartilhada.
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3. METODOLOGIA
O referido estudo exploratorio de pesquisa descritiva com abordagem

guantitativa foi realizado no municipio de Trés Rios — RJ, no més de Junho de 20109.

Foram realizadas pesquisas de campo através de questionario (ANEXO 01),
com abordagem simples e direta, envolvendo consultérios médicos, clinicas
odontologicas, oncolégicas e ortopédicas, farmacias e drogarias, a fim de
complementar os dados obtidos dos artigos referenciados.

Participaram como sujeitos nos estabelecimentos particulares, profissionais
de nivel superior (farmacéuticos, médicos e enfermeiros) e de nivel médio
(atendentes de clinicas e consultorios). Além desses, no ambito publico, foi realizada
entrevista com a farmacéutica coordenadora da Assisténcia Farmacéutica da
Vigilancia Sanitaria, o farmacéutico responsavel pela Central de Abastecimento
Farmacéutico do municipio e o presidente do Sindicato do Comércio varejista
(Sicomércio), a fim de apurar dados referentes ao descarte de medicamentos e
residuos sélidos especiais produzidos pelos servigcos de salde e estabelecimentos
comerciais da regido.

Foi feita a apresentacdo resumida do projeto aos responsaveis técnicos
pelos estabelecimentos e a posterior solicitacdo de declaracdo de ciéncia e
autorizacdo dos mesmos para o uso das informacdes cedidas (ANEXO 01).

Os resultados obtidos foram analisados e compilados e organizados em
forma de tabelas, facilitando assim a visualizagdo e o entendimento e a posterior
concluséo realizada com base nestes dados.

Por questbes éticas, a identidade dos estabelecimentos e dos profissionais
que participaram da pesquisa foi mantida em sigilo, conforme informado aos

mesmos e descrito no anexo 01.

4. RESULTADO E DISCUSSOES

As perdas ou sobras de medicamentos sdo comuns tanto nos servicos de
saude quanto nos domicilios, constituindo-se em um problema resultante de
diversas causas abordadas no decorrer do trabalho. Desta forma, para o correto
descarte destes residuos de saude, devem ser observados os critérios especificos

diante das propriedades caracteristicas dos medicamentos, no intuito de evitar

WunIVERTIX TR



A MUNIVERTIX TR

danos ao meio ambiente, Aguas, solos e animais. Esses critérios estdo explicitos a
sequir.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) criou a Resolu¢cdo RDC
n° 306 que tem como objetivo 0 gerenciamento dos residuos de servicos de saude
com acOes de protecdo a saude publica e ao meio ambiente (BRASIL, 2004). Além
disso, no Brasil, a Resolugdo CONAMA n° 358 criada pelo Conselho Nacional do
Meio Ambiente engloba a todos os servigcos de salde humana ou animal (CONAMA
2005, p. 63) “... relativo ao tratamento e disposigao final dos residuos dos servigos
de saude, com vistas a preservar a saude publica e a qualidade do meio ambiente.”

Com o monitoramento das Estacdes de tratamento de esgoto, foi possivel
encontrar residuos farmacolégicos, criando um interesse maior em estudos sobre o
assunto, pois, as substancias podem causar contaminacdo nas aguas e nos esgotos
(BILA, 2003). Esses resultados foram obtidos ha 15 anos. Mas estudos mais
recentes comprovam a existéncia de farmacos em Estagfes de esgoto (MIRANDA,
2016). A Politica Nacional de Residuos Soélidos (PNRS), regulamentada por meio do
Decreto n° 7.404, de 2010, trata de um tema estratégico no gerenciamento de
residuos (BRASIL, 2010).

A pesquisa realizada no municipio de Trés Rios — RJ, envolveu um total de
27 estabelecimentos de saude, sendo 11 consultérios médicos, 07 consultérios
odontoldgicos, 06 farmacias, 02 clinicas oncolégicas e 01 clinica ortopédica.

Entre os resultados obtidos, houve apenas 01 relato de descarte de
medicamentos vencidos em vaso sanitario ocorrido em consultério médico. Entre os
consultérios odontolégicos, houve 01 relato de descarte do mesmo tipo de
medicamento em vaso sanitario e 01 relato de descarte em lixo comum. Ambos vao
de encontro as resolucdes citadas anteriormente, pois ferem as normas sanitarias e
ambientais, além de expor ao risco de intoxicacdo medicamentosa individuos que
tiram seu sustento do lixo e da reciclagem, uma vez que poderiam fazer uso dos
mesmos.

As clinicas oncoldgicas relataram possuir contrato com empresas de coleta
seletiva especial devido a natureza quimica de seus subprodutos. Os demais
participantes, incluindo as farméacias e drogarias, relataram destinos adequados e
aplicacdo da logistica reversa para seus usuarios. A conduta €& considerada
adequada, uma vez que esta descrita no Sistema de Logistica Reversa (BRASIL,
2010).



O 6rgao de fiscalizacdo sanitaria do municipio referenciado declarou que
possui uma sala de segregacao de materiais, medicamentos vencidos ou sem uso e
residuos solidos especiais em geral, provenientes dos setores publicos de saude,
onde ficam armazenados e sao recolhidos periodicamente por empresas
contratadas através de licitagcdo publica e sdo encaminhados para seu destino final,
a incineragcdo. Tal procedimento gera registros oficiais que sao arquivados no
mesmo setor. Essa conduta esta de acordo com a resolucdo n°® 306 da ANVISA, que
trata da disposicao final dos residuos nos servicos de saude.

Também no municipio de Trés Rios - RJ, o Sindicato do Comércio Varejista
(Sicomércio) firmou uma parceria com a empresa Ecodlife que oferece solucdes
especializadas em coleta e transporte de residuos de saude, quimicos e industriais.
Os consumidores depositam os medicamentos, tanto solidos quanto liquidos, além
de residuos biolégicos e perfuro cortantes na caixa coletora instalada na sede do
Sicomércio. Os materiais sdo coletados pela Eco4life e enviados para empresas
especializadas para terem uma destinacéo final adequada. A parceria ainda engloba
farmacias, clinicas e profissionais de salude (Sicomércio).

Percebe-se, porém, através dos resultados obtidos, que parte das empresas
pesquisadas ndo possuem conhecimento desta parceria, uma vez que fazem o
descarte de forma incorreta.

Em escala global, observa-se que outros paises também adotaram medidas
preventivas, como por exemplo, o governo do Canada que criou um programa de
recolhimento de medicamentos onde, a maioria das farméacias do pais participa com
0 intuito de reduzir o envenenamento por medicamentos vencidos, reduzir custos e
automedicacao impropria, além de evitar danos ao ambiente (KINGSMORE, 2013),
assim como também ocorre em Varios paises na Europa como na Itdlia e na Franca
(JORGE JOAO, 2011).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Vendo a necessidade por uma destinacao final adequada para farmacos néao
usados, a Politica Nacional de Residuos Solidos cria o Comité Interministerial da
Politica Nacional de Residuos Sélidos e o Comité Orientador para a Implantacdo dos

Sistemas de Logistica Reversa (BRASIL, 2010), segundo o artigo 13:

A Logistica Reversa € o instrumento de desenvolvimento econdmico e

social caracterizado pelo conjunto de acdes, procedimentos e meios
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destinados a viabilizar a coleta e a restituicdo dos residuos sélidos ao setor
empresarial, para reaproveitamento, em seu ciclo ou em outros ciclos

produtivos, ou outra destinacdo final ambientalmente adequada.

Mesmo aprovada, a Logistica Reversa ainda nao foi implementada. Com
isso, 0 Grupo de Trabalho de Descartes de Medicamentos e o Conselho Federal de
Farmécia, se reuniram em fevereiro de 2017 para discutir o caso. O presidente do
Conselho, Walter da Silva, explicita a grande importancia que é resolver este
assunto para o bem estar da populacédo e para evitar danos ao meio ambiente (CFF,
2017).

Passar a informacdo sobre os maleficios que podem causar para a
populacdo torna possivel a conscientizacdo de que é necessario descartar estes
farmacos corretamente para prevenir a poluicdo das aguas e do solo e evitando a
intoxicacdo das pessoas por estes produtos quimicos, sendo que, de acordo com a
ANVISA, o Brasil gera cerca de 30 mil toneladas de residuos de medicamentos por
ano (CARNEIRO, 2011).

Além disso, 0 uso irracional de medicamentos pode levar ao descarte
inadequado. A importancia de comprar medicamentos com orientacdo medica
adequada, evita que estes percam a validade por falta de uso evitando também
posterior descarte.

As industrias e as empresas farmacéuticas sdo informadas sobre os
métodos que devem cumprir para a destinacdo dos farmacos que ndo serdo mais
utilizados, e sao sujeitas a sancdes caso ndo estejam cumprindo estas
determinacdes (RIBEIRO e BINSFELD, 2013).

A implementacdo de uma politica de coleta adequada de farmacos é
importante para evitar a contaminagédo do solo e das 4guas a fim de evitar danos a
saude publica e ao meio ambiente. O apoio do governo, das industrias e dos
servicos de saude é de fundamental importancia para o sucesso, pois, eles sdo os
grandes produtores destes dejetos.

Quanto a pesquisa desenvolvida no municipio de Trés Rios — RJ considera-
se satisfatoria baseado no fato de que com rarissimas excecdes, 0 descarte tem
sido realizado seguindo as normas e exigéncias sanitarias em vigor, o que garante

seguranca a populagéo e resguarda o meio ambiente.
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7. ANEXO

7.1. ANEXO 01

DECLARACAO

EU,

CNPJ/RG: , concordo em participar da pesquisa

cientifica: “Gestdo Ambiental: Descarte Irracional de Medicamentos”, realizada pelas
graduandas do Curso de Farmécia da Faculdade Univértix, no Polo de Trés Rios —
RJ, Maria Clara Esteves Mauricio e Yasmin dos Santos Tavares. Afirmo serem
veridicos os dados por mim fornecidos e que fui informado(a) de que os mesmos
permanecerdo EM SIGILO DE IDENTIDADE.


http://www.sicomerciotr.com.br/leitura/noticias-sicomercio/1673-voce-conhece-os-prejuizos-do-descarte-incorreto-de-medicamentos-vencidos
http://www.sicomerciotr.com.br/leitura/noticias-sicomercio/1673-voce-conhece-os-prejuizos-do-descarte-incorreto-de-medicamentos-vencidos
http://www.sicomerciotr.com.br/leitura/noticias-sicomercio/1673-voce-conhece-os-prejuizos-do-descarte-incorreto-de-medicamentos-vencidos

7.2.

Assinatura:

ANEXO 02
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QUESTIONARIO

Tipo de estabelecimento:

Farmécia e Drogaria

Laborat6rio

Outros:

Forma de descarte:

a) Comprimidos

Descarpack

Outros:

Coleta Seletiva

b) Formulas Liquidas

Descarpack

Outros:

Coleta Seletiva

¢) Embalagens (ampolas, blister, vidros)

Descarpack

Outros:

Coleta Seletiva

d) Pefuro cortantes

Descarpack

Outros:

Coleta Seletiva

Hospital

Lixo comum

Lixo comum

Lixo comum

Lixo comum

Consultério Médico

Vaso Sanitario

Vaso Sanitario

Vaso Sanitario

Vaso Sanitario



