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UMA ABORDAGEM ATRAVES DA EDUCAGAO EM SAUDE NA PREVENGAO DA
LESAO POR PRESSAO COM AUXILIO DE CONHECIMENTOS POPULARES

Carolina Cabral?

Daniela Zainotti2

Diego Simdes?

llza Diniz*

Lais Andrade®

Luiz Eduardo Fontoura®
Juarez de Souza Pereira’

Juarezpereira.fisio@gmail.com

PALAVRAS-CHAVE: lesdo por pressdo; promocao da saude; intervencéo.
INTRODUCAO

O enfermeiro € o profissional que faz parte de uma equipe multidisciplinar, pode atuar
em varias areas da salde. E ele quem planeja, traca cuidados e executa-os, além de
ser um eterno educador, tanto para sua equipe como de seus clientes. Para o
enfermeiro ter um contato mais proximo com a populagcdo, principalmente de
vulnerabilidade, o Ministério da Saude instituiu a Politica Nacional de Educacédo
popular em satde no Sistema Unico de Satde (PNEPS-SUS), onde reafirma os
principios do SUS e da énfase sobre a participacdo popular e incentiva o uso de
saberes populares como auxilio para promocao, protecéo e recuperacao da saude.
Assim, para uma melhor relacdo com os familiares, a enfermagem deve utilizar
ferramentas que os mesmos aprendem durante a vida académica, como: visitas
domiciliares, educacdo em saude e como principal, o acolhimento, que possibilita
colher diversas informacdes quando bem executado e com
ética...(OLIVEIRA,GUSMAQ; MARCON,SILVA;2005). Sendo assim, essa ferramenta
possibilita o profissional ter um dialogo mais aberto com a populacao, destaca-se, por
exemplo, como se prevenir lesdo por pressdo baseado em senso comum.

A partir deste assunto, esta sendo objetivado um projeto de intervencdo na
comunidade de Trés Rios que ira futuramente auxiliar aos familiares que tem pessoas
acamadas em suas residéncias de como atuar diretamente na prevencéao de leséo por
pressdo, visando assim, uma melhor qualidade de vida do cliente. E de suma
relevancia ter um profissional capacitado em educar e conscientizar a populagéo
sobre os beneficios de uma promoc¢éo de saude adequada e de orientar sobre os
riscos que o cliente possa adquirir caso sua integridade tissular seja prejudicada.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva, com abordagem quanti-qualitativa, que sera
realizada junto aos usuarios de uma comunidade, a decidir, com cobertura da atencao
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primaria de saude no municipio de Trés Rios/RJ. Pesquisa descritiva objetiva
descrever as caracteristicas de uma populacdo, fenébmeno ou de uma experiéncia
(GIL, 2008). Sera utilizado um instrumento para a coleta de dados junto a usuarios
gue em suas residéncias tenham entes acamados ou com potencias comorbidades a
se tornar e que aceitem participar do estudo assinando o TCLE. Os elementos
quantitativos serdo analisados a luz da estatistica descritiva e testes néo
paramétricos. No primeiro momento, o estudo constou de uma revisao de literatura a
fim de se apoiar em um referencial tedrico-metodoldgico. Realizou-se busca nas
bases de dados, tanto de periddicos indexados quanto nos bancos de dissertacdes e
teses da Capes, Google Académico e Ministério da Saude. Os descritores utilizados
foram: leséo por pressao; promocéao da saude; intervencgao.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A National Pressure Ulcer Advisory Panel (NPUAP), define Ulceras por pressdo como;
“areas localizadas de tecidos necréticos que tendem a se desenvolver quando um
tecido é comprimido entre uma proeminéncia 6éssea e uma superficie externa por
tempo prolongado”. Muitos desses casos ocorrem pela predisponéncia do proprio
paciente, onde as causas se dividem em dois grupos, sendo o de fatores intrinsecos,
ocorrido a situacdo clinica, estado nutricional, idade, perfusdo tecidual e doencas
associadas; e fatores extrinsecos, relativos a exposicao fisica, cisalhamento, friccéo,
umidade e presséo, sendo estes um dos maiores fatores.

“Outro conceito seria: lesdes provenientes de hipoxia tissular, levando a necrose
tecidual que ocorrem quando a pressao que € aplicada na pele é maior que pressao
capilar normal (32 mmHg/arteriolas e 12mmHg/vénulas), em um periodo de tempo”
(RODRIGUES,MENDES; SOUZA E SOUZA; SILVA LIMA;2008)., estudos apontam o
aumento de tempo da recuperacdo do paciente, podendo regredir até mesmo trazer a
morte do mesmo. A lesao por pressdo também pode acarretar em diminuicdo da
qualidade de vida do paciente e um alto custo em relacéo a prevencao dessa doenca.
Sendo assim, é importante que o Enfermeiro da UBS esteja capacitado a orientar
esses pacientes, familiares e seus cuidadores. Cabe a este profissional a orientar as
formas de prevencdo de forma clara para que os cuidados venham a ser
compreendidos e corretamente executados.

Algumas intervencgdes simples podem ser adotadas para o controle ou impedimento
da lesdo por pressédo, como: uso de travesseiros ou espumas na altura dos membros
inferiores, com o propdésito de erguer e proteger os membros; ingestdo hidrica
adequada; hidratacdo da pele com cremes ou 6leos para evitar 0 ressecamento;
mudanca de posi¢des do cliente. Essas orientacdes devem ser através de linguagem
clara, sempre a respeitar o nivel cognitivo e cultural do paciente e dos que o cercam.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo apresenta que pessoas acamadas tendem a desenvolver lesédo por pressao
com maior facilidade por falta de informacdes adequadas. A partir disto, 0 projeto de
intervencdo de educagdo em saude sera criado com o objetivo de levar a promogéo
da saude aos clientes para que o indice de lesdo por presséo seja reduzido.
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