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INTRODUCAO

A fitoterapia é tdo antiga quanto a histéria da humanidade, tendo surgido
independentemente em grande parte dos povos, participando da evolu¢gdo humana e
sendo o0 primeiro recurso terapéutico utilizado. Existem relatos desde nossos
ancestrais sobre o uso de plantas para fins medicinais, sendo que um dos fatores que
contribuiram para o uso dessas plantas pelo homem foi & observacéo dos animais que
por instinto utilizavam as plantas para o alivio de seus desconfortos. As plantas
medicinais sdo consideradas todas as espécies vegetais além de propriedades
quimicas, com proposito terapéutico com apresentagao “in natura” frescas ou secas
(OLIVEIRA, 2014). Tais praticas se perpetuam até hoje resultando em um acumulo de
conhecimento passado por meio de geracfes, abarcando também praticas magicas,
misticas e religiosas, uma historia de uso tradicional, como agente terapéutico, com a
finalidade de promover a qualidade de vida.A utlizagdo de medicamentos
fitoterapicos, com principios de serem utilizados com finalidade profilatica, curativa,
paliativa ou para fins de diagndsticos passou a ser oficialmente reconhecido pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) no ano de 1978, sendo recomendado a sua
difusdo em nivel mundial do conhecimento necessario para o seu uso (SILVA et al,
2014).Um dos objetivos deste programa € a ampliacdo das opc¢des terapéuticas e o
melhoramento da atencéo a satde basica dos usuarios do Sistema Unico de Salde
(SUS), sem que se deixe de valorizar e compreender os conhecimentos das
comunidades tradicionais (SILVA et al, 2014).

Desde o0 ano de 1988 existe a regulamentacao sobre a utilizagdo de medicamentos
fitoterapicos, mesmo assim seu consumo no pais é considerado baixo tendo um
crescimento notavel nos ultimos anos. Um dos grandes fatores e a aceitacdo da
populacdo que muitas das vezes desacredita nos medicamentos fitoterapicos, para
que sejam utilizados em diversos tipos de doencas e por outro lado, os profissionais
da saude em grande parte ndo fazem recomendacdes de medicamentos fitoterapicos
aos seus pacientes (SILVA et al, 2014).

As feridas, principalmente as Ulceras vasculares, sdo um grande desafio para o SUS,
visto que sao de dificil cicatrizagéo e causa de dor e desconforto ao paciente, além do
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alto custo para o sistema de saude. Diante do exposto analisou-se as propriedades
medicinais das folhas da goiabeira (Psidium guajava L) e da pitangueira (Eugenia
uniflora L.), pois s&o plantas que se encontram na farmacopéia brasileira e que
possuem um potencial antimicrobiano, anti-inflamatério e cicatrizante, com isso
viabilizando uma melhor qualidade de vida aos pacientes. De acordo com Wadt, et al,
(2017), as feridas apés a aplicacdo do cha com folhas de goiaba e pitanga tiveram
uma melhora acentuada, principalmente quando avaliada a diminuicdo das secrecoes,
dor e odor. A reepitelizagdo da ferida foi mais rapida tendo em alguns casos o
fechamento da mesma, visto que os taninos contidos nestas plantas precipitam com
as proteinas formando uma camada de protecao, além da atividade antimicrobiana.
Com este estudo, objetiva-se mostrar o uso eficaz das plantas medicinais goiabeira e
pintangueira no auxilio ao tratamento de lesdes vasculares e neuropaticas viabilizando
a reducao do custo e o tempo de tratamento, propiciando assim a melhoria do conforto
aos pacientes.

METODOLOGIA

A pesquisa compreendeu as seguintes estratégias metodoldgicas: realizacdo de
revisdo bibliogréfica e analise de dados. A revisao bibliografica foi feita a partir de um
levantamento bibliografico por meio de artigos cientificos publicados, bem como um
levantamento nas bases de dados disponiveis para acesso online, como Scielo
(Scientific Eletronic Library Online) e Google Académico.

RESULTADO E DISCUSSOES

Baseado na analise dos dados observa-se um crescente aumento do uso de plantas
medicinais, que vem desde sempre perfazendo parte da histéria cultural. Para
Gongalves (2016), no nosso pais, € comum essa pratica, pois o conhecimento cultural
adquirido é repassado como heranca de familia a familia, de geracao em geracéo, de
leigo para leigo, de forma a ser um conhecimento que vem sendo valorizado cada vez
mais pela literatura cientifica, que mostra ter muito que explorar desta pratica.
Analisando as plantas Psidium guajava L. também conhecida popularmente como
goiabeira e Eugenia Uniflora L. a pitangueira, sdo plantas com diversas propriedades
medicinais e que possuem Varios beneficios. Segundo Amancio et al, o extrato de
folhas de goiabeira apresentou acdo antimicrobiana contra Staphylococcus aureus,
Streptococcus pyogenes e Proteus mirabilis. Para Mello (2018), o extrato das folhas
de goiabeira apresentou uma atividade anti-inflamatéria e o gel orabase elaborado
com extrato de folhas de goiabeira apresentou atividade cicatrizante, além de baixa
toxicidade.De acordo com Silva et al (2014), a partir de ensaios farmacologicos
realizados com os extratos das folhas da Eugeni Uniflora L permitiram evidenciar
atividade inibitéria da enzima xantina-oxidase por acéo dos flavonoides presentes nas
folhas. Observou-se a atividade antibacteriana dessa planta contra alguns germes
patogénicos, a atividade moderada tanto para Staphylococcus aureus quanto para E.
coli e a atividade contra algumas leveduras. De acordo com Wadt, et al, (2017), as
feridas ap0s a aplicacéo do cha com folhas de goiaba e pitanga tiveram uma melhora
acentuada, principalmente quando avaliada a diminuicdo das secrecdes, dor e odor.
A reepitelizagdo da ferida foi mais rapida tendo em alguns casos o fechamento da
mesma, Vvisto que os taninos contidos nestas plantas precipitam com as proteinas
formando uma camada de protecéo, aléem da atividade antimicrobiana. Segundo Wad
et al, (2017), o chéa deve ser feito com 10 folhas de goiaba in natura, 10 folhas de
pitanga in natura e 1 litro de agua. As folhas séo colocadas em agua fria e fervidas
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por um a dois minutos. Depois o cha deve ficar em infusdo até que esteja morno. Ele
é aplicado diretamente no local a ser tratado, de preferéncia com uso de uma bacia.

CONCLUSAO

As feridas, principalmente as Ulceras vasculares, sdo um grande desafio para o SUS,
visto que sao de dificil cicatrizacdo e causa de dor e desconforto ao paciente, além do
alto custo para o sistema de salde. A pesquisa demonstrou que as plantas Psidium
guajava L. também conhecida popularmente como goiabeira e Eugenia Uniflora L. a
pitangueira, sdo plantas com diversas propriedades medicinais e que possuem varios
beneficios entre elas, agdo antimicrobiana constituindo uma fonte promissora na
obtencdo de novas moléculas diminuindo secrecbes, dor e odor tendo uma
reepitelizacdo da ferida mais rapida, proporcionando em alguns casos o fechamento
da mesma, visto que os taninos contidos nestas plantas precipitam com as proteinas
formando uma camada de protecéo.
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