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INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus, de forma progressiva, interfere na qualidade de vida de diversos
portadores independente da condic&o social, género ou raca. Com o autocuidado e
vigilancia constante a enfermidade pode ser facilmente controlada, o contrario, pode
acarretar em mortalidade devido ao alto risco de complicagdes (ARAUJO, 2001). O
Pé Diabético € uma das complicacbes mais preocupantes de acordo com o
Consenso Internacional sobre Pé Diabético. Trata-se de uma infec¢do, ulceracao e
ou destruicdo dos tecidos profundos associados a anormalidades neuroldgicas e a
varios graus de enfermidade vascular periférica nos membros inferiores. Essa
complicacdo considerada crbnica, quando ndo diagnosticada precocemente, pode
provocar a amputacdo do membro desestabilizando a vida social e psicolégica dos
clientes. A hospitalizacdo e a terapéutica medicamentosa torna onerosa o
tratamento desse agravo. A mobilidade reduzida ao portador implica na autoestima
baixa dificultando a execucdo das atividades de vida diaria. O pé diabético € um
problema de saude publica mundial com a necessidade de implementacdo de
estudos que busquem a prevencdo dessa patologia (BOEL, 2014). O presente
estudo tem como objetivo obter conhecimentos sobre o tema para através da
educacdo em saude apresentar aos clientes as evidéncias sobre prevencao,
tratamento e cuidados em geral para essa enfermidade.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura e pesquisa bibliografica, onde foram feitos
estudos em artigos, plataformas de busca Scielo e Peridédicos Capes no periodo do
més de agosto de 2019, a fim de identificar a importancia da educacdo em saude
relacionado a prevencdo e recuperacdo aos pacientes com a patologia do pé
diabético. As palavras chaves pesquisadas foram: diabetes; pé diabético; educacgéo
em saude
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RESULTADOS E DISCUSSOES

O aumento da glicose no sangue, ocasionada pela Diabetes, causa uma destruicao
de algumas estruturas que nutrem o0s neurdnios periféricos por sua vez, estes sao 0s
primeiros a serem acometidos, com alteragbes sensitivas nos membros inferiores
dos diabéticos. Devido a isso, 0 paciente ndo sente dor nas lesdes, objetos quentes
e etc. A compresséo por sapatos apertados diminui a oferta de sangue arterial nas
extremidades, levando a uma Ulcera por pressdo ou necrose tissular. Pode estar
presente dorméncias, formigamentos, sensacdo de queimacao, palidez, inchaco,
pés frios, edema, inflamacédo e eritema (OLIVEIRA, 2018). Ao receber um paciente
Diabético, com o quadro de pés insensiveis e sem Ulcera € recomendado algumas
prevencdes para que esse quadro ndo evolua negativamente. E indicado que o
cliente faga uso de palmilhas distribui e utilizar meias de compresséo de grau médio.
Ao higienizar os pés aconselha-se a ndo cortar as unhas de maneira circular, deve
ser um corte reto para evitar unhas encravadas. Manter pés secos e secar entre 0s
dedos usando toalhas macias. Deve-se hidratar os pés para evitar fissuras na pele e
inspeciona-los diariamente. Caso o cliente ndo consiga realizar o auto exame é
preciso que ele busque auxilio. E importante diariamente checar o calcado para que
nao haja nada dentro dele, como pedras, pedacos de sujeiras e etc, para nao
provocar uma hiperpressdo (CUBAS, 2013). Em caso de surgimento da Ulceras,
deve-se procurar por profissionais da saude para realizar o tratamento para evitar
complicacBes futuras, como amputacéo integral ou parcial do membro ou infec¢des
que pode se tonar generalizada. A educacao em saude aos portadores baseia-se no
processo de entendimento da patologia e as habilidades de manejo dos sintomas,
abrangendo praticas de exercicios fisicos, atividades para controle metabdlico e
reeducacdo alimentar, assegurando a integralidade do cuidado em saude
(FARJADO, 2006).

CONSIDERACOES FINAIS

O Diabetes Mellitus, € uma patologia complexa com alto indice de morbimortalidade,
na qual o tratamento e controle da doenca exige a colaboracdo de diferentes
profissionais, visto que o cliente ndo tem o controle apropriado da mesma, podendo
evoluir para outras complicagcfes, como o pé diabético. A atencao primaria em saude
€ importante nesse quadro para o acompanhamento e controle, através da
orientagdo e apoio ao paciente e a sua familia. A equipe multiprofissional deve
propor estratégias de educacdo em saude para auxiliar aos portadores da doenca ao
desenvolvimento de praticas do autocuidado, essencial na prevencdo e no
tratamento.
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