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INTRODUCAO

Sendo considerado atualmente um fator preocupante para a sociedade, a diabetes
mellitus tipo 2 (DM2), juntamente com o sedentarismo vem acarretando muitos
prejuizos na vida das pessoas, seja em qualquer faixa etaria. Atividades fisicas (AF),
de modo geral traz varios beneficios a saude, tantos fisicos, como intelectuais,
autoestima, entre outros. Atividade fisica € de total importancia para a prevencéo de
doencas crénicas segundo Bertoldi (2012), entre elas encontra - se a DM2, causada
pela caréncia de uma alimentagéo saudavel e a inatividade fisica.

Segundo Silva et al., (2010) para se ter qualidade de vida é necessario compreender
a relevancia da prética de exercicios fisicos diariamente e seus beneficios em relacdo
a gqualidade de vida.

Compreender fatores relacionados ao sedentarismo (CS) é de grande importancia
para o aperfeicoamento de estratégias para a reducdo de tempo sentado e as
consequéncias no que se refere a saude. (Buck et al., 2019).

De acordo com Amorim et al.,, (2012) o comportamento sedentario (CS) é
caracterizado por qualquer comportamento no estado de vigilia, ou seja, quando se
estd acordado, com um gasto energético menor que 1.5 equivalentes metabdlicos
(MET) em uma postura sentada, reclinada ou deitada.

As consequéncias carregadas pelo sedentarismo ainda sédo poucos, em sobretudo
pessoas DM, € uma das causas principais de hospitalizacdo no SUS.

Partindo dessa explanacao, este trabalho propde a seguinte investigacdo: como o
sedentarismo influéncia no desencadeamento do DM2?

Observa-se que o conjunto de exercicios fisicos, juntamente com uma alimentagéo
adequada, pode prevenir o desencadeamento de inUmeros problemas e saude.
Estudos apontam prevaléncia de doencas relacionadas ao sedentarismo em grande
parte da populacéo, correlacionado ao estilo de vida atual das pessoas, entre eles
podemos citar: 0 uso excessivo de smartphones, aparelhos eletrdnicos, inatividade
fisica, alimentacao irregular. Preocupante em todas as idades, com evidéncia maior
em criancas e adolescentes, uma vez que é nesta fase, pode adquirir habitos que a
tendéncia € permanecer ao longo da vida. Com todo o contexto mencionado 0s
programas educacionais de reeducacéo alimentar, e da rotina de exercicios fisicos no
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cotidiano, com o intuito de prevenir danos causados por estilos de vida inadequados.
(BARRETO; A. B. R. et al.,2013).

Partindo dessa explanacéo o trabalho nos traz o questionamento sobre acdes para
conscientizar a populagdo sobre a importancia da préatica de exercicios fisicos
juntamente com uma alimentacéo saudavel contribuem de modo sinérgico para a vida
pessoal, profissional e financeira desses individuos, a fim de minimizar varias doencas
cronicas, entre elas o DM2.

A pesquisa justifica-se pelo aumento de pessoas portadoras do DM2, em diversas
fases da vida.

Portanto, este estudo objetiva a analisar importancia de uma vida saudavel,
abordando habitos diarios como praticar um esporte, realizar uma caminhada, ter em
seu cardapio uma alimentacdo balanceada, como medida preventiva para o
desencadeamento de doencas crénicas como DM2.

METODOLOGIA

Trata se de uma pesquisa exploratoria, onde serdo utilizados dados estatisticos do
Municipio de Paraiba do Sul. A questdo norteadora da presente revisdo de literatura
se constitui em como o sedentarismo acarreta o desenvolvimento da DM2.

O principal intuito de elaborar uma pesquisa exploratdria se baseia em aperfeicoar
suposicoes, familiarizando o campo de analise, se baseia em uma pesquisa mais
abundante empregada em pesquisas pouco percorrida, porém de muita relevancia
para a obtencédo de uma viséo geral sobre determinado tema (GIL; 2002).

RESULTADOS E DISCUSSOES
Trata se de uma pesquisa em andamento e 0s resultados parciais registram até o
momento a realizagdo do levantamento bibliogréfico.

CONSIDERACOES FINAIS

Através desta pesquisa pode se perceber que o sedentarismo associado ao DM2,
entre outros fatores como alimentacgéo ineficaz, ndo realizagdo da pratica de exercicio
fisicos, traz grande prejuizo a saude. A conscientizacdo da mudanca de habitos
alimentares, assim como a pratica regular de atividades fisicas, ajudam na reducao
dos danos causados a saude adquirido no decorrer da vida devido tais fatores
associados.
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