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RESUMO

As Criancas com necessidades especiais de saude (CRIANES), se definem por
possuirem risco elevado de desenvolverem condigdes cronicas relacionadas a
saude fisica, mental, emocional e comportamental. (CABRAL, 2015). Estas criangas
necessitam de cuidados especializados a fim de que sejam prestados servigos
qualificados com intuito de diminuir os possiveis agravos para a sua saude. A
pandemia nos trouxe sofrimento, ansiedades e incertezas sobre o COVID-19, tem
sido uma experiéncia impactante, contudo cada vez mais comum no nosso dia a dia.
Observa-se que um numero elevado de criangas assintomaticas que quando
testadas oportunamente, ndo s&o registradas estaticamente, permanecendo
invisiveis nos monitoramento, sendo essas mesmas criangas disseminando o virus
com a mesma carga viral da crianga sintomatica. Onde o estudo se justifica ainda
devido a lacuna no conhecimento cientifico que investiga o fenbmeno da percepgao
familiares de CRIANES com doencas crbnicas e comorbidades pelo COVID. Este
estudo possui 0 objetivo de realizar uma revisdo bibliografica sobre os efeitos da
pandemia da COVID-19 na vida das Criancas com Necessidades Especiais de
Saude. A abordagem metodologica foi realizada através de analise bibliografica,
realizada em bases de dados nacionais e internacionais, voltadas as criangas com
necessidades especiais de saude e seus familiares em um cenario de pandemia
mundial. Concluiu-se que a pesquisa realizada levou-nos a constatar que o portador
da doenca e sua familia, necessitam de esclarecimentos sobre a patologia e de seus
agravos, tendo em vista que sdo de suma importancia o acometido de ciéncia e seus
direitos em relagcéo ao tratamento e orientagdes.

PALAVRA-CHAVE: Crianga; coronavirus; pessoas com deficiéncia;
1. INTRODUGAO:

No ano de 2019 o mundo conheceu uma nova doenga viral denominada
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Coronavirus (COVID-19), que causa uma preocupacao aos servigos publicos por ser
causada por um patégeno recentemente identificado em humanos que ndo possuem
imunidade pré-existente. Esta doenca esta caracterizada por desenvolver uma
Sindrome Respiratéria Aguda e levar a 6bito um numero elevado de pessoas, em
especial as pessoas idosas e com comorbidades segundo LUDVIDSSON (2020) e
PARALUPPI (2020). A doenca desenvolve sinais e sintomas de febre, dor de
garganta, espirros, entupimento nasal e taquipneia nos individuos adultos. (MMWR,
2020; MORANDA, 2020; UNICEF, 2020) Os sinais e sintomas no publico infantil
aparecem diferentes dos adultos, sendo eles mais leves ou de forma assintomatica
(MMWR, 2020; BEUSEKOM, 2020; HAGMANN, 2020; DONG 2020;). Os sintomas
nas criangas incluem gripe, febre, pneumonia e sinais respiratorios alterados com
tosse, dor de garganta, nariz entupido, espirros e coriza. (MORAND, 2020, KELVIN,
2020).

Como meio de prevencgao da disseminagao do virus, os governos instituiram o
isolamento social, assim como fechamento de lojas comerciais, interrupcdo das
aulas escolares e rompimento do contato social e familiar com idosos. (VERONICA
CHIARTIT, 2020) Todas as a¢des desempenhadas nos servigos publicos passaram
a possuir o carater emergencial de atendimento com a finalidade de atender aos
casos de suspeitos ou confirmados, sendo o foco das agdes assistenciais voltadas
para a populacdo em geral, sem particularidades ou levando em conta a
vulnerabilidade infantil (SMITH, 2020)

Dentro deste contexto populacional atingido pela pandemia da COVID-19,
podemos identificar as criangas com necessidades especiais de saude (CRIANES).
Estas criangas sdao aquelas que se definem por possuir maior risco de apresentar
uma condic¢ao fisica, comportamental, emocional, crénica ou de desenvolvimento
comparadas as criangas em geral, além de necessitar de uma rede de servigos
especializados de saude com maior frequéncia (CABRAL, 2015).

Durante a pandemia, uma das acdes incentivadas foi a do isolamento social
sendo assim, as criangas com necessidade especial tiveram seus cuidados
interrompidos de forma brusca, por necessitar de uma grande demanda de cuidados
e de reabilitagdo. (AURELIE, 2020).
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Diante do exposto tem-se como hipotese do estudo que as Criangas com
necessidades especiais de saude tiveram interrupgao dos seus cuidados durante a
pandemia da COVID-19.

O objetivo foi realizar uma reviséo bibliografica sobre os efeitos da pandemia
da COVID-19 na vida das Criangas com Necessidades Especiais de Saude.

A importancia do estudo se fez com a contribui¢cao tedrica no cuidado, pois o
conhecimento gerado proporciona subsidios para que ocorra de forma efetiva a
garantia dos cuidados ofertados as CRIANES nos servigcos publicos. Outra
importancia encontra-se na possibilidade de elaboracdo dos planos de cuidados

elaborados nos servigos do Sistema Unico de Saude junto a esta clientela.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

Estudos epidemiolégicos demonstram que a doenga atinge mais homens
idosos principalmente aqueles que possuem comorbidades (JAMA,2020) porém
poucos estudos possuem relagdo com a saude da crianga, devido ao baixo numero
de casos registrados no publico infantil (JAMA,2020; PARALUPPI,2020; WEI LI,
2020; KELVIN, 2020)

As criangas sao um grupo especial vulneravel, pois se encontra totalmente
dependente do cuidado e do contato de familiares, deixando-as suscetiveis a
infeccdo cruzada. Todos os casos de criangas diagnosticadas com COVID
possuiram pelo menos um membro da familia infectado. (GRECHYNA, 2020)

O termo CRIANES esta relacionado as criangas com necessidades especiais
de saude, que possuem maiores riscos de desenvolverem fatores fisicos cronicos
em seu desenvolvimento, mental, emocional e comportamental. Estas criancas
precisam de maiores cuidados especializados junto a toda uma equipe de
profissionais voltados para minimizar e solucionar os agravos que podem surgir
durante a fase infantil. (CABRAL, 2015)

3. METODOLOGIA
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Este artigo € uma revisdo bibliografica realizada por académicas de
enfermagem do 7° periodo da Faculdade Vértix Trirriense. Através dessa
modalidade foi possivel expor o tema proposto a percepcao dos familiares de
CRIANES com doengas crbénicas acometidas pelo COVID 19 atendidas na Rede de
Atencdo a Saude. Foi feito uma investigacéo para se aprofundar na dimenséo social,
privilegiando-se o0s sujeitos inseridos em seu meio social e sendo a base de
pesquisa DATASUS, como sistema DIGISUS, TABNET, TABWIN, PUBMED,
SCIELO e Sites do Ministério da Saude.

Foi realizada uma investigagcdo nas bases de dados nacionais e internacionais

no periodo de 2019 a 2020, onde os descritores para o levantamento dos artigos
foram: criangas, doencas crbnicas acometidas, COVID 19, enfermagem e pessoas
com deficiéncia.
A busca resultou em 1000 artigos, a pds a pesquisa foram excluidos 874 artigos que
nao foram compativeis com o texto, e apds a leitura dos resumos foram excluidos 93
artigos no qual ndo abordavam o tema pretendido e apds a selec¢ao, restaram 33
artigos. O critério de incluséo foi artigo publicado nos anos de 2019 a 2020.

Foi encontrada uma lacuna no conhecimento cientifico nas bases de dados
nacionais e internacionais, que pode contribuir com subsidios tedrico-metodoldgicos
para os estudos que abordem o tema de CRIANES com doencas crbnicas e com

comorbidades.

4. RESULTADOS E DISCURSOES

Os trabalhos selecionados através da pesquisa bibliografica, foram
categorizados de acordo com as idéias centrais dos textos e emergindo os seguintes
temas: 1) as necessidades da saude da CRIANES com COVID; 2) Os fluxos de
assisténcias dentro das Redes de Atencdo a Saude, a partir das vozes de seus
familiares; 3) As necessidades de saude da CRIANES com COVID frente ao cenério
atual de isolamento e distanciamento.
a) As necessidades da saude da CRIANES com COVID -
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Segundo JAVA (2020) as criangas estao vulneraveis a infecgéo pelo COVID
19 e esta infecgao acontece concomitantemente com algum membro de sua familia
sendo principalmente adultos acima de 15 anos. A idade média relatada nos estudos
das criancas infectadas ou suspeitas de COVID-19 foi de 6-7 anos (DONG, 2020)
sendo a predominancia do sexo o feminino (JAMA, 2020). A média de dias entre o
inicio dos sintomas e o diagnéstico foi de dois dias. O numero de casos pode estar
subestimado, pois com os sintomas leves ou sem sintomas as criangas nao sao

levadas ao atendimento médico.

b) Os fluxos de assisténcias dentro das Redes de Atencao a Saude, a partir
das vozes de seus familiares —

Com o isolamento social as CRIANES foram as mais prejudicadas, onde as
criangas que necessitam do cuidado multiprofissional tiveram seus atendimentos
interrompidos devido o fechamento temporario das clinicas de suporte (KUO, 2020)
€ 0S pais, por sua vez, possuem receio em encaminhar as criangas aos servigcos
hospitalares e de exporem essas criangas ao risco de contaminagéo.

c) - As necessidades de saude da CRIANES com COVID frente ao cenario atual
de isolamento e distanciamento.

O isolamento social tem um forte impacto sobre as criancas com sua
seguranga, bem estar e no futuro, onde a saude mental delas devera ser
acompanhada para entendermos quais as consequéncias psiquicas e emocionais
que o COVID-19 podera trazer. Pois sabe-se que a infancia é periodo de maior
desenvolvimento e absor¢cdo no desenvolvimento humano.

A preocupacgao € de que o isolamento prolongado cause danos psicolégicos e
na saude mental das criangas, praticando menos exercicios fisicos, ficando longos
tempos na frente de telas, sem regras para dormir, sem a ingesta de comidas
saudaveis, resultam em ganho de peso e diminuigdo da fungéo cardiaca. Os fatores
estressores presentes por longos tempos, o medo da infecgdo, frustracbes e
temores, informagdes erradas e o isolamento da sala de aulas, de amigos e dos
professores, a diminuicdo do recurso financeiro familiar podem ter efeitos mais

duradouros em criancgas e adolescentes.
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A grande maioria dos estudos consideram o Isolamento social e medidas de
prevengcao como caminhos importantes a serem utilizados em todas as faixas etarias
na minimizagao da transmissdo da doenca com forte evidéncia da transmissao do
virus humano-para-humano. (MMWR, 2020, DONG, 2020)

De acordo com os estudos o isolamento, o0 medo, interrupcdes das atividades
terapéuticas pode prejudicar de diversas maneiras as familias e suas criangas com
doencgas crénicas e comorbidades.

Olhando as CRIANES como um todo e vendo as suas necessidades de
cuidado, o enfermeiro necessita de embasamentos e subsidios para atuar no
cuidado com o COVID contribuindo com a geragdo de conhecimento a respeito das

questdes socioculturais influenciadoras no processo de cuidado.

5. CONCLUSAO

A pandemia causou grandes danos para populagdo, assim como para as
familias e as suas CRIANES no mundo todo. Ainda ha poucos artigos publicados
que estao relacionados a esta patologia, principalmente na area de enfermagem
voltado aos cuidados das CRIANES com COVID-19.

Identificou-se a necessidade de politicas publicas de saude no periodo de
pandemia da COVID no sentido de garantir os direitos as demandas das criangas

com necessidades especiais de saude.
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