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INTRODUGAO

O diabetes mellitus (DM) é uma patologia que esta associada a um transtorno
metabodlico de carboidratos, tendo como principal aspecto a hiperglicemia em
consequéncia da producdo que pode ser composta da acdo da insulina ou sua
incapacidade de secrecao. A saude do bebé esta associada ao estado nutricional da
gravida, que pode ser exemplificado como condigdo de saude da gestante com
influéncias do consumo de nutrientes (vitaminas, sais minerais e oligoelementos). A
gestacéo e os episodios pertinentes, como puerpério e lactagdo, sdo caracterizados
por profundas transformacgdes que intervém na vida da mulher. As mais célebres séo
as variagdes relacionadas ao corpo, sua fisiologia e metabolismo (BAIAO, 2006).
Com isso, o diabetes mellitus gestacional é estipulada em qualquer grau de
intolerancia a glicose com a iniciagdo ou reconhecimento durante a gestacéo,
independentemente do uso de insulina ou se a condigao persiste apos o parto, e ndo
exclui a possibilidade de a intolerancia a glicose ter antecedido a gravidez. O DMG
refere-se a qualquer uma dessas anomalias, de importancia variavel, com inicio
durante a  gestagdo (BRASIL, 2012). Complicagbes imediatas maternas também
estdo associadas ao DMG, sendo mais comuns as Sindromes Hipertensivas.
Partindo dessa explanagao, este trabalho propde a seguinte investigagdo: como a
alimentagao influencia na prevengédo do diabetes gestacional (DMG)? Observa-se
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que a pratica de exercicios fisicos associada a uma alimentagdo adequada pode
prevenir o desencadeamento de inumeros problemas de saude, incluindo o DMG.
Estudos apontam que a prevaléncia de doencgas relacionadas ao DMG em grande
parte das gestantes esta relacionada a fatores inerentes ao estilo de vida atual
delas. Entre esses fatores, podemos citar: histérico de diabetes familiar de primeiro
grau; sobrepeso; hipertenséo arterial; uso excessivo de alimentos industrializados;
inatividade fisica; e alimentagao irregular. Com todo o contexto mencionado, os
programas educacionais de reeducagado alimentar e da inclusdo da rotina de
exercicios fisicos no cotidiano tém o intuito de prevenir danos causados por estilos
de vida inadequados (BARRETO; A. B. R. et al, 2013). Partindo dessa explanacgao,
o trabalho nos traz o questionamento sobre as agdes necessarias para conscientizar
as gestantes sobre a importancia da pratica de exercicios fisicos com uma
alimentagao saudavel e do acompanhamento rotineiro no pré-natal, que contribuem,
de modo sinérgico, para a vida materna e fetal, evitando riscos para ambos. A
pesquisa justifica-se pelo aumento de gestantes portadoras do DMG ao longo da
gestacdo, em diversas faixas etarias. Portanto, este estudo objetiva analisar a
importancia de uma vida saudavel, abordando habitos diarios como pratica de
esportes, caminhadas e adocdo de uma alimentacdo balanceada como medidas
preventivas para o desencadeamento de doengas crénicas, como o DMG.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa exploratéria, onde serao utilizados dados estatisticos do
Municipio de Paraiba do Sul - RJ. A questdo norteadora da presente revisdo de
literatura se constitui em como o sedentarismo acarreta o desenvolvimento da DMG.
O principal intuito de elaborar uma pesquisa exploratdria se baseia em aperfeicoar
suposicoes, familiarizando o campo de analise por meio de uma pesquisa mais
abundante e de muita relevancia para a obtencdo de uma visdo geral sobre
determinado tema (GIL,2002).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Trata se de uma pesquisa em andamento e os resultados parciais registram, até o
momento, os dados relatados, em conformidade com a bibliografia consultada e
balizadora dos estudos.
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