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RESUMO

A cada dia cresce o numero de pessoas portadoras de uma das doengas cronicas
mais ocorrentes em todo mundo conhecida como Diabetes Mellitus, sendo
comumente classificada em tipo 1 e tipo 2. Sabendo de seu impacto na vida do
paciente portador, fica evidente que se necessita de cuidados e atencdes especiais
advindas dos profissionais da saude para o controle e manejo da doenga. Por isso, o
profissional farmacéutico é essencial para orientar os pacientes quanto ao uso e
seguranga da insulina e medicamentos orais para o tratamento do diabetes,
contribuindo para melhor adesao e eficiéncia no tratamento da doenga. Assim, o
presente trabalho tem como objetivo descrever como o cuidado farmacéutico pode
contribuir para o0 aumento da adesdo e da seguranga do tratamento do diabetes
mellitus na UBS central de Trés Rios. Para isso, sera aplicado um questionario com
17 perguntas na unidade basica central de saude de Trés Rios onde os pacientes
responderdo perguntas relacionadas ao controle de sua glicemia pelo uso de
medicamentos orais e insulina.
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farmacéutico; tratamento Seguro.

INTRODUCAO
De acordo com Costa (2017), as doengas cronicas nao transmissiveis

(DCNT) causam grande parte de morbidades e mortalidades em todo o mundo,
sendo o Diabetes Mellitus (DM) uma delas. E de acordo com a Organizagao Mundial
Da Saude (2014) , o impacto humano e socioecondmico das Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT) afeta a realizagdo das metas de desenvolvimento do milénio
e varios paises sentem suas consequéncias, principalmente os paises de média
renda e baixa renda onde as populagdes sao mais vulneraveis.

Caracterizado como uma doenca metabdlica por envolver disturbios no
metabolismo de carboidratos, o DM é descrito como um estado de hiperglicemia que
resulta da falha da secrecdo de insulina, quando se trata do DM tipo 1 e acéo ou
secrecao inadequada da insulina e resisténcia a propria insulina nas células, quando
se trata do DM tipo 2, sendo necessario, dependendo do diagndstico, o uso
permanente ou prolongado da insulina exégena (FLOR et al.,2017).

Sabe-se das dificuldades de adesdo ao tratamento por parte dos pacientes
que necessitam usar constantemente a insulina exdégena por meio de seringas,
agulhas e canetas (FRANCISKIEVICZ, 2022). E também é da dificuldade de adeséo
por pacientes que precisam fazer o tratamento medicamentoso por via oral
(MACHADO,2019).

Diante disso, sendo o DM uma doenga global que afeta diretamente a
qualidade de vida do paciente portador como apresentado acima, € necessario que o
controle da glicemia seja feito de forma adequada e, para isso, também & necessario
a cooperagao entre varios profissionais de saude que atuam na atencao basica, de
forma a melhorar a qualidade de vida desses pacientes através de seus cuidados e
intervengdes. Partindo do principio da importancia do cuidado farmacéutico no
tratamento do diabetes mellitus como nos informa CAVALCANTE (2018) ,

apresentamos este trabalho com o objetivo de descrever como o cuidado
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farmacéutico pode contribuir para o0 aumento da adesdo e da seguranga do

tratamento do diabetes mellitus na UBS central de Trés Rios.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

Embora DCNT como o Diabetes Melittus seja mais frequentemente
encontrado em pessoas idosas, em 2021 a Federagao Internacional de Diabetes,
IDF (2021) , afirmou que desde a sua primeira edicdo em 2000, a prevaléncia de
diabetes em adultos com idade de 20 anos aos 79 mais do que triplicou, de uma
estimativa de 151 milhdes (4,6% da populagdo mundial na época) para 537 milhdes
(10,5%) hoje e ainda afirma que se nado houver agdes assertivas para resolver o
problema do diabetes, a previsdo é de que mais de seiscentas milhdes de pessoas
terdo diabetes até o ano 2030, o que representa 11,3 por cento da populagao
mundial.

Acredita-se que 50% dos diabéticos desconhecem que sdo portadores da
doenca e que até o ano de 2013, mais de 5 milhdes de pessoas com a idade entre
20 e 79 anos haviam perdido suas vidas em decorréncia de complicagdes causadas
pelo diabetes. Até 2030, também se estima que o DM passe da nona para a sétima
causa mais importante de morte do mundo (FLOR ,2017).

Ja em escala Nacional, o DM é um grande problema de saude também,
considerando que no ano de 2013 o Brasil estava na quarta posicado entre os paises
com maior numero de pessoas com diabetes. O Brasil nesse tempo apresentava
mais de 11 milhdes de casos da doencga entre individuos com idade de 20 a 79 anos.
Considera-se que o envelhecimento da populagao, assim como a falta de atividade
fisica, o aumento de peso, somado ao processo de urbanizagao que se deu a partir
do século XX com o processo de industrializagdo, sejam os principais fatores
responsaveis pela prevaléncia do diabetes mellitus no Brasil e no mundo (FLOR,
2017).
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Quanto a classificagao do diabetes, sdo comumente classificados em diabetes
do tipo 1 e diabetes do tipo 2, que consistem no maior numero de casos de diabetes
mellitus. Sobre o diabetes mellitus considerado do tipo 1, os fatores ambientais
desempenham um papel importante na sua patogénese, podendo ser desenvolvida
por conta de virus, toxinas e nutrientes, mas o seu real papel na etiopatogénese da
doenca permanece obscuro. Mas ter um dos pais ou irmaos com diabetes do tipo 1 é
um indicativo de risco, mesmo que vocé nao tenha quaisquer sinais ou sintomas da
doenca. Nao ha forma de prevencéao desse tipo de diabetes, pois é resultado de uma
acao autoimune que ocorre no organismo. (GORUS et al.,2017).

A insulina € o hormdnio que metaboliza a glicose no organismo. Sendo no
diabetes tipo 1, o proprio organismo comecga a atacar as células do pancreas que
produzem insulina, eliminando sua capacidade de produgao. Apds o diagndstico, as
pessoas com diabetes tipo 1 devem usar a insulina, podendo precisar de varias
injecbes por dia ou usar um dispositivo de infusdo de insulina, algo que é
consideravel bem desconfortavel. Episddios de hipoglicemia também s&o mais
comuns em pessoas com diabetes tipo 1. O quadro de hipoglicemia pode progredir
bem rapido e deve ser tratado imediatamente. Ha meios para elevar o agucar no
sangue a um nivel seguro, por exemplo através do consumo de uma bebida
adocicada (nao diet), mel ou doces. Outra maneira de fazer isso € injetar o horménio
glucagon. Nesse caso, membros da familia da pessoa com diabetes tipo 1 devem
saber como e quando administrar este horménio. (GORUS et al.,2017)

O Diabetes Mellitus tipo 1 € de carater multifatorial, sendo desenvolvida
por predisposicao genética que na presenga de um fator ambiental desencadeia a
agressao contra os antigenos pancreaticos. (SABOYA et al ,2017).

Cerca de 50% da hereditariedade do diabetes tipo 1 é representada pela
regidao do antigeno leucocitario humano (Human Leukocyte Antigen — HLA), no
cromossomo 6p21. A maior incidéncia da doenca esta ligada aos haplétipos de HLA
classe IlI, em particular os haplétipos DR4-DQ8 e DR3-DQ2. Cerca de 90% dos

individuos com diabetes tipo 1 apresentam um destes haplétipos e a presenca
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concomitante de ambos ocorre em cerca de 30-40% das pessoas portadoras da
doencga. Em criangas e nos jovens quase sempre a diabetes é do tipo 1, aparecendo
de maneira subita e muitos sintomas, com poliuria, polidipsia, polifagia, nocturia,
enurese, perda de peso, xerostomia, prurido, visao turva, fadiga e dores musculares.
A autoimunidade dos ilhéus e a diabetes tipo 1 surgem em individuos geneticamente
suscetiveis, sendo um fator de risco a histéria de diabetes tipo 1 em familiares de
primeiro grau (GORUS et al.,2017).

Ja o diabetes mellitus tipo 2 se caracteriza pela combinagao de resisténcia a
acao da insulina e a incapacidade da célula beta em manter uma secregcdo de
insulina adequada. A resisténcia a agao da insulina (RIl) € uma anomalia primaria e
precoce no decorrer da doenca. A caracterizacdo é feita pela diminuicdo da
habilidade da insulina em estimular a utilizacdo da glicose pelo musculo e pelo tecido
adiposo. Assim prejudicando a supressao da lipdlise mediada por esse horménio. A
elevagdo da oferta de acidos graxos livres altera mais o transporte de glicose no
musculo esquelético, funcionando como um potente inibidor da acao da insulina. Os
acidos graxos livres podem também interferir no transporte da insulina através do
endotélio capilar (NETO et al.,2017).

A resisténcia a acdo da insulina leva ao aumento da producdo hepatica de
glicose. No comeco, a elevagéo nos niveis de glicemia é compensada pelo aumento
da secrecao de insulina, mas a medida que o processo volta a ocorrer por periodos
prolongados, torna-se um efeito glicotoxico (SABOYA et al.,2017).

Alguns fatores se relacionam com a expressdo da RI, fatores genéticos,
puberdade, obesidade e o peso ao nascer. A idade média dos jovens ao diagndstico
do DM2 ¢é de aproximadamente 13 anos, o que coincide com o periodo da
puberdade (DEFRONZO et al.,2015). A obesidade na infancia estd associada
diretamente ao aumento das concentragdes de insulina de jejum e a resposta
exagerada da insulina a glicose endovenosa. A presenga de niveis elevados de
insulina no jejum é imprescindivel para a obesidade na adolescéncia. Outro fator de
risco para o desenvolvimento de DM2 é o sedentarismo (CAVALCANTE et al.,2018).
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Atualmente, novas técnicas de transplante de péancreas ou das ilhotas
pancreaticas, que sao as estruturas que produzem insulina, vém sendo usadas para
o tratamento da pessoa com diabetes tipo 1 € menos comumente no tipo 2. Mesmo
assim, com a total normalizacdo dos niveis de glicose no sangue, o
acompanhamento nos anos seguintes com os exames importantes para o diabetes
devera continuar a ser feito. Muito também tem se falado sobre a cirurgia bariatrica
para promover a cura do diabetes. E aqui funciona do mesmo jeito para a perda de
peso. Vale ressaltar que mesmo que uma pessoa com diabetes tipo 2 se submeta a
cirurgia e pare de usar medicamentos, se seus niveis de acgucar ficarem normais,
mesmo assim ela ainda continuara sendo diabética, sé que de uma forma mais
controlada, mas diabética. Nestes casos os especialistas chamam de remissao da
doenca e nao de cura (IDF, 2021).

Considerando que o DM é uma epidemia crescente que consiste em um
importante problema de saude publica, necessita-se que seja feito um
acompanhamento farmacoterapéutico ideal desses pacientes. “A rede publica de
saude é a porta de entrada para as a¢gdes de acompanhamento do paciente com
diabetes mellitus, quanto a adesdo ao tratamento e as orientagcbes adequadas
quanto as complicagdes e riscos” (ROCHA,2022, p.1). O Sistema unico de saude,
SUS, contém a assisténcia farmacéutica que é complemento da Politica Nacional de
Saude, PNS. A assisténcia farmacéutica existe para garantir o acesso aos
medicamentos e insumos para toda a populagdo, e também para garantir que esta
tenha acesso aos servigos farmacéuticos. Apos ser institucionalizado o SUS como
politica publica para a saude no Brasil, a Assisténcia Farmacéutica foi incluida
formalmente como estratégia do SUS por meio da Politica Nacional de
Medicamentos (PNM), que consta na Portaria n° 3.916, de 30 de outubro de 1998
(BRASIL, 2018).

No ambito da assisténcia farmacéutica, o profissional farmacéutico passa a
ser essencial nesse processo, pois trabalha em conjunto com outros profissionais

intervindo e contribuindo na farmacoterapia direcionada ao paciente dentro da
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atencao basica de saude. O que nos permite fazer essa afirmacao é o que esta
registrado na resolugdo do Conselho Federal de Farmacia n° 585,2013 , que afirma
que o profissional farmacéutico tem permissdo para exercer a atuagao clinica
farmacéutica, que excede ao simples ato de recuperar a saude do paciente,
pertencendo-lhe também a funcdo de atuar na protecdo e promogao da saude,
assim como também na prevenc¢ao de doencas , conscientizagcdo do uso racional de
medicamentos, proporcionando melhor qualidade de vida para os pacientes

atendidos por esse profissional (CFF, 2013).

METODOLOGIA
O trabalho compreendera a aplicagdo de um questionario com 19 perguntas

feitas a 20 pacientes na unidade basica central de saude de Trés Rios.

O questionario sera aplicado exclusivamente aos pacientes que fazem a
retirada de medicamentos antidiabéticos orais e insulina no local. A escolha de tais
pacientes se deve ao fato de serem muito provavelmente portadores de diabetes
mellitus do tipo 1 ou 2, sendo que essa diferenciagao sera feita no momento em que
forem responder o questionario.

A pesquisa sera feita em um posto de saude na Cidade de Trés Rios, Bairro
Centro, Posto de Saude Doutor Walter Gomes Franklin . O questionario sera
aplicado no local onde fica a farmacia basica, que se encontra no interior do referido
posto, onde os pacientes fazem a retirada de medicamentos.

Das 19 perguntas do questionario, 12 serdo para os pacientes que utilizam a
insulina, 7 perguntas serdo direcionadas a pacientes que utilizam medicamentos
antidiabéticos orais. Os pacientes nao serao identificados. O questionario contera
perguntas que refletem sobre o estado de controle da glicemia do paciente, se houve
dificuldades de adesdo ao tratamento ou nao, diferenciando-os quanto ao uso da
insulina ou uso de medicamento antidiabético oral. O paciente respondera ao

questionario impresso quando for fazer a retirada do medicamento oral ou insulina
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na farmacia basica central de saude de Trés Rios, localizada dentro da UBS centro
de Trés Rios.

Para tratar os dados obtidos com o questionario, utilizaremos uma
abordagem qualitativa e quantitativa com objetivo descritivo, que segundo Gil (2002),
tem como objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de determinada
populacdo ou fendbmeno ou, entdo, o estabelecimento de relagbes entre variaveis.
Ainda acrescenta que sdo inumeros os estudos que podem ser classificados sob
este titulo e uma de suas caracteristicas mais significativas esta na utilizagcado de
técnicas padronizadas de coleta de dados, tais como o questionario e a observagao

sistematica.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Com base no referencial tedrico, entendemos que a assisténcia farmacéutica
€ indispensavel para o aumento da adesao ao tratamento do DM. Alguns pacientes
abandonam o tratamento do diabetes por falta de informa¢des adequadas sobre a
doenca e também por ser uma doencga crénica, necessitando-se do controle diario e
permanente da glicemia através do uso de medicamento antidiabético oral ou
insulina exégena. O uso constante da insulina com aplicagdo por seringa e agulha
também pode ser um impeditivo para a adesao permanente ao tratamento. A
assisténcia as pessoas com DM2 na atencgéo primaria a saude tem como objetivo
controlar alteragdes metabdlicas, prevenir complicagdes e promover qualidade de
vida, (SANTOS, 2019).

A pesquisa encontra-se em andamento até o momento, em fase de coleta de

dados para posterior discussao.

CONSIDERAGCOES FINAIS
Como a Atengao Farmacéutica possui por finalidade aumentar a efetividade e
a adesdo ao tratamento medicamentoso de doencas crbnicas, € de suma

importancia que o farmacéutico esteja cada vez mais presente contribuindo na
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assisténcia aos pacientes portadores de diabetes mellitus. Considerando que o
Diabetes representa importante problema de saude publica, é essencial que os
servigcos farmacéuticos se somem aos servigcos prestados por outros profissionais da

saude, aumentando a seguranca do tratamento e também sua adeséo.
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