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RESUMO

O diabetes mellitus € um disturbio enddcrino-metabdlico, sendo o tipo 1 decorrente
da destruicdo autoimune das células B pancreaticas responsaveis por secretar a
insulina. Juntamente com essa patologia surgem complicagdes crbénicas que
originam um estado de saude critico, sendo um dos principais fatores de risco
associado ao diabete a lesao vascular, que acomete as extremidades dos membros
inferiores, conhecido como pé diabético. A principal causa é a nao adesido ao
tratamento terapéutico. Ademais, podemos adicionar a lista de fatores que
acarretam este quadro o uso de calgados inapropriados, a falta de higiene, o corte
inadequado das unhas, o nao tratamento de Ulceras, isquemias periféricas, micoses
e até mesmo um simples corte. Essas complicagdes podem evoluir para necrose,
sendo necessarias amputagdes, causando impactos socioecondmicos e afetando a
qualidade de vida.

INTRODUCAO

O diabetes mellitus € um disturbio enddcrino-metabdlico, sendo o tipo 1
decorrente da destruicdo autoimune das células B pancreaticas responsaveis por
secretar a insulina, cujo objetivo é regular as concentragdes plasmaticas de glicose,

sendo responsavel por manter a homeostasia (BRUNTON, 2019). Ha também o tipo
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2, sendo esta variante influenciada tanto por fatores ambientais, nutricionais e
genéticos com a redugao da sensibilidade das células a glicose resultando na baixa
secregao do hormdnio e a elevagao da glicemia (REISNER, 2016).

Juntamente com essa patologia surgem complicagdes cronicas que originam
um estado de saude critico, podendo citar a retinopatia, neuropatia, nefropatia, entre
outros (BRUNTON, 2019). Um dos principais fatores de risco associado ao diabete é
a lesao vascular que acomete as extremidades dos membros inferiores, conhecido
como pé diabético. A principal causa é a ndo adesdo ao tratamento terapéutico.
Ademais, podemos adicionar a lista de fatores que acarretam este quadro o uso de
calgados inapropriados, a falta de higiene, o corte inadequado das unhas, o nao
tratamento de ulceras, isquemias periféricas, micoses e até mesmo um simples corte
(LIRA, 2021). Essas complicagbes podem evoluir para necrose, sendo necessarias
amputagdes, causando impactos socioeconémicos e afetando a qualidade de vida
(BRASIL, 2020).

Cerca de 11.200.000 cidaddos brasileiros estavam cadastrados com diabetes
na Atengao Primaria a Saude do SUS no final de 2021 (BRASIL, 2021). De acordo
com o Portal Hospitais Brasil, entre os meses de Janeiro a Setembro de 2021, o
Ministério da Saude realizou, pelo Sistema Unico de Saude, 12.639 amputacdes dos
membros inferiores decorrente de complicagdes da diabetes, sendo 4,18% maior
que o registrado em 2020 que foi de 12.132 amputagbes (PORTAL HOSPITAIS
BRASIL, 2021).

Com base nestas informagdes, o objetivo desse trabalho é identificar os
quadros de lesdo vascular em portadores de diabetes na Unidade de Pronto
Atendimento (UPA 24 horas) no municipio de Trés Rios — RJ, nos meses de
setembro e outubro de 2022. Através dos resultados obtidos pela pesquisa com
usuarios em atendimento no ambulatério, almeja-se a coleta do quantitativo de
pacientes tratados pelo SUS no referido periodo, tracar o perfil destes de acordo

com suas lesdes e tornar possivel propor interferéncias no ambiente doméstico e
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clinico a fim de potencializar o tratamento e proporcionar melhora na qualidade de

vida.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

A confirmacdo do diagndstico de Diabetes mellitus é feita por testes
laboratoriais, sendo exame de glicemia, curva glicémica, hemoglobina glicada e
glicemia pds-prandial exemplos especificos para a mensuracédo da glicose no
organismo (BRASIL, 2019).

TRATAMENTO DE DIABETES

O tratamento tanto da Diabetes Mellitus tipo 1 quanto da tipo 2 envolve
conscientizagao, bons habitos alimentares, pratica de exercicios regulares, controle
glicémico, arterial e de colesterol, além de um estilo de vida mais saudavel onde o
foco ndo é s6 a saude fisica, mas a mental também. Estes sdo acompanhados por
terapia farmacoldgica usando agentes antiglicemiantes orais ou insulina injetaveis
visando a adesao individual de cada paciente (BRASIL, 2020).

No que tange o acompanhamento nutricional é de suma importancia o
incentivo ao consumo de alimentos ricos em fibras a partir de vegetais, legumes,
frutas e outros, além da adequacdo da quantidade do consumo de carboidratos
como arroz, macarrao, batata, pao e farinaceos. Alimentos ricos em gorduras trans e
saturadas, devem ser evitados ao maximo (BRASIL,2020).

A maioria dos pacientes diagnosticados com o tipo 1 sdo criangas e jovens,
sendo estes necessitados de insulinoterapia imediata (BRASIL, 2019).Na fase
adulta,a maior frequéncia é o diabetes tipo 2, onde a utilizagdo de antiglicemiantes
orais se faz necessaria. A metformina é o farmaco de primeira escolha para o inicio
do tratamento, associada ou ndo a outro medicamento, como as sulfonilureias ou os
inibidores do cotransportador sédio-glicose 2, em caso de falha (BRASIL, 2020).

Nao obstante, ha certos casos de tipo 2 onde apenas o tratamento oral é

insuficiente e a insulina é indicada. Neste momento é preciso o reforco da
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conscientizagcdo e do automonitoramento glicémico. Orienta-se a realizagdo da
glicemia capilar diariamente, pois, o principal efeito adverso ao uso dela é a
hipoglicemia grave (BRASIL, 2020).

Com a via de administragdo da insulina sendo subcutanea, pode ser realizada
nos bracos, abdémen, coxas e nadegas (BRASIL, 2019). O tempo de absorgao
depende do local da aplicacdo, sendo mais rapida no abdémen e mais lenta nas
coxas e nadegas (BRASIL, 2020).

Os profissionais de saude em conjunto com um farmacéutico sao
indispensaveis para a educagao dos pacientes diabéticos no controle da doenga e
no uso dos medicamentos orais e injetaveis. A equipe deve ser responsavel pelas
informagdes quanto ao armazenamento, transporte e administragdo dos mesmos,
fazendo sempre a revisdo destes assuntos para garantir a eficacia do tratamento
(BRASIL, 2020).

DIFICULDADE DE CONTROLE

A implementagdo de um Sistema de Assisténcia a Saude por meio dos
gestores deve permitir a identificacdo rapida de pacientes diabéticos com a
finalidade de um controle adequado da glicemia. Além de que o acompanhamento
da mesma seja feito pela equipe tendo como objetivo evitar as complicagbes
associadas a patologia (BRASIL, 2019).

De acordo com Ferreira (2019), existem varios aspectos para a dificuldade no
controle da diabetes. Pode-se citar: analfabetismo, baixos niveis de informacao a
respeito da doenca, problemas domésticos, desinformacado sobre as complicagoes,
desorganizagao, ambiente socioecondmico e cultural, baixa renda e intolerancia a
medicagao.

O tratamento com a metformina é o de primeira escolha para os pacientes
que foram diagnosticados. Entretanto, o farmaco de liberagdo imediata que é o
ofertado pela Farmacia Basica municipal, pertencente a Assisténcia Farmacéutica,

tem como principal reagao adversa a intolerancia gastrointestinal, por conseguinte a
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diarréia é uma das reclamacgdes recorrentes, logo muitos abandonam o tratamento
(BRASIL, 2020).

Ademais, estudos apontam que a terapia em adolescentes com diabetes
mellitus tipo 1 é desafiadora e requer uma atengao especial dos profissionais. O
entendimento da familia a cerca da doenca esta relacionado com um controle ideal
da glicemia, pois na adolescéncia, mudangas sociais, fisicas e psiquicas decorrentes
podem diminuir a eficacia do tratamento (GRECO-SOARES, 2017) (FREITAS,
2020).

E fato de que a descompensacdo glicEmica tem como principal causa a ma
adesdao ao tratamento (BRASIL, 2020). Além da fase de negacdo da doenca,
pacientes pré-diagnosticados tendem a apresentar emogdes negativas que evoluem
para problemas psicolégicos como depressao e ansiedade, interferindono controle
glicémico (BRASIL, 2019) (FREITAS, 2020).

A caracteristica de doenca incuravel e crénica aparece como um importante
obstaculo para o tratamento. Em tese, a farmacoterapia n&o €& realizada
adequadamente, devido ao inicio assintomatico, e os aspectos nao-farmacologicos,
como a alimentagdo balanceada e a pratica de exercicios fisicos, sé&o
frequentemente negligenciados (MAEYAMA, 2020).

Ferreira (2019) vivenciou o dificil controle glicémico na pratica como
profissional nutricionista, que acarretou quadros de cetoacidose diabética,
dificuldade de entendimento de receituarios prescritos, aplicacdo errada da insulina,
hipoglicemias e hiperglicemias severas.

Embora o uso de insulina seja benéfico, as multiplas aplicagdes, inje¢des
dolorosas e efeitos colaterais fazem com que o tratamento seja insatisfatorio.
Ademais, fatores como acomodagao do usuario, praticidade e o controle glicémico
para a aplicagéao sao fatores que dificultam a adesdo (MATOS, 2022).

COMPLICAGOES ASSOCIADAS: LESAO VASCULAR
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As complicagdes sao desenvolvidas gradualmente, quanto maior o tempo que
a pessoa apresenta a doenga sem controle, maior € o risco delas se desenvolverem.
Os profissionais de saude sao orientados a acompanhar de perto o tratamento a fim
de evitar potenciais ameacgas, e caso estas acontecam, a rapida intervencao é
essencial para o cuidado e a regressdo (INTERNATIONAL DIABETES
FEDERATION, 2017).

O paciente diabético esta sob perigo de ulceragao, infeccdo e necrose dos
tecidos profundos associados as alteragdes neurologicas, doenca vascular e
complicagdes nos membros inferiores (DUTRA, 2018). Caracterizam-se por um
grupo heterogéneo de manifestagdes clinicas, que acometem o sistema nervoso, e
que se apresenta de diferentes formas. Assim, os fatores mais latentes ao
desenvolvimento destes sao neuropatia sensorial, deformidades nos pése
neuropatia periférica (COSTA, 2020).

As manifestagbes também resultam em lesdes somaticas envolvendo as
neurofibras. Progressivamente, isto se torna um fator para o desenvolvimento de
uma série de complicagdes como a degeneragao dos nervos nas extremidades dos
membros, dor e perda de funcdo, além de degeneracdo axial e desmielinizagao
associada ao estresse oxidativo. Esse dano a mielina € induzido pela hiperglicemia,

causando dano mitocondrial e apoptose (OGGIAM, 2021).

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo, com pesquisa quantitativa, realizada
através de coleta de dados.

O local escolhido para aplicar a pesquisa é a Unidade de Pronto
Atendimento (UPA), localizada no municipio de Trés Rios, Rio de Janeiro. O publico-
alvo sera composto pelos usuarios em atendimento no ambulatério.

Sera realizada através de formulario proprio disponibilizado no “Google
Forms”, sem nenhuma identificacdo acerca do participante e sera aplicada pelo

académico entrevistador nos meses de Setembro e Outubro de 2022.
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Sera utilizado como critério de incluséo, apenas pacientes com diagnéstico ja
realizado de Diabetes mellitus. Como critério de exclusdo, os pacientes sem
diagndstico definido.

Por se tratar de trabalho de Conclusdo de Curso, a analise de dados sera
realizada apds a etapa de coleta de dados. Serdo descritos os graus de lesbes
apresentados pelos pacientes participantes da pesquisa, bem como o tratamento

farmacoldgico associados ao perfil diagnostico.

RESULTADOS E DISCUSSOES
Por se tratar de trabalho de Conclusédo de Curso, os resultados e discussoes
serdo apresentadas apos a coleta e andlise dos dados obtidos, bem como a

confrontacdo com a literatura pertinente.

CONSIDERAGOES FINAIS
Por se tratar de trabalho de Conclusdo de Curso, as consideracdes finais
serao apresentadas ap6s a finalizagao do estudo, identificando possiveis limitagdes

e contribui¢cdes para estudos futuros.
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