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RESUMO

A doenca de Parkinson € uma patologia considerada a segunda enfermidade
neurodegenerativa mais comum, afetando a populacdo da terceira idade, com maior
incidéncia em individuos acima dos 65 anos. O tratamento da doenca de Parkinson
tende a ser elaborado conforme o estado clinico do paciente, no entanto, pode
apresentar condutas n&do-farmacologicas, farmacoldgicas e tratamento cirdrgico
associadas. Uma vez que o tratamento sintomatico seja requerido, o objetivo inicial do
tratamento farmacolégico deve ser a reducdo da progressao dos sintomas. O Sistema
Unico de Saude vigente no Brasil, garante acesso gratuito ao atendimento médico,
diagndstico e posteriormente, ao tratamento completo para a Doenca de Parkinson. O
objetivo, neste artigo, foi rever os principais aspectos etiopatogénicos,
epidemioldgicos, clinicos e terapéuticos da Doenca de Parkinson e investigar, com o
objetivo de contextualizar, acerca do nivel de conhecimento dos alunos do curso de
bacharelado em Farmacia da Faculdade Vértix Trirriense - UNIVERTIX em relacdo ao
diagnéstico, sintomas e caminhos de acesso gratuito ao diagndéstico e tratamento com
0os medicamentos necessarios no municipio de Trés Rios, RJ, e assim, avaliar as
dificuldades enfrentadas pelo usuéario do SUS e, posteriormente, sugerir estratégias
viaveis para a solucao destas dificuldades e melhora da qualidade de vida do usuario
do Sistema Unico de Saude (SUS).
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INTRODUCAO

A Doenca de Parkinson (DP) € uma doenca neurodegenerativa, idiopética, de
etiologia ainda desconhecida, no entanto caracterizada devido a disfungao
monoaminérgica multipla, onde inclui-se o déficit do sistema dopaminérgico,
influenciando consideravelmente nos sistemas chamados de ndo-motores. Além disso,
o diagndstico da patologia possui carater idiopatico, mas com inidmeros componentes
atipicos, assim como possui progressao lenta das manifestacdes clinicas (CABREIRA
et al., 2019).

Afeta principalmente pessoas acima dos 60 anos, em sua maioria do sexo
masculino e compreende um grupo de manifestacbes clinicas causadoras de
limitagOes funcionais, como rigidez, bradicinesia, tremor, alteracées posturais e do
equilibrio. Além disso, sintomas ndo motores como depressao, alteracdes cognitivas,
alteracdes da qualidade da voz e disturbios autondmicos se fazem presentes.

Com a evolucao da doenca, complicacdes decorrentes secundarias dos sinais
e sintomas determinam o comprometimento mental/emocional, social e econémico, o
gue se revela extremamente incapacitante para o individuo (MELLO et al., 2010).

O tratamento da doenca de Parkinson tende a ser elaborado conforme o
estado clinico do paciente, no entanto, pode apresentar condutas nao-farmacoldgicas,
farmacolégicas e tratamento cirlrgico associadas. Uma vez que o tratamento
sintomatico seja requerido, o0 objetivo inicial do tratamento farmacolégico deve ser a
reducdo da progressao dos sintomas. Os medicamentos devem produzir melhora
funcional e apresentar o minimo de efeitos adversos além de evitar indugdo do
surgimento de complicagbes futuras. A escolha do medicamento mais adequado
devera levar em consideracdo diversos fatores tais como a idade do paciente, o
estagio da doenga, a sintomatologia presente, possivel ocorréncia de efeitos
adversos, existéncia de outros medicamentos em uso, além da condigdo socio

econdmica do paciente e o custo do tratamento. Além disso, a combinagcdo de
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farmacos de diferentes classes se faz frequente com a finalidade de se obter um
melhor controle dos sintomas. No entanto, a natureza progressiva da DP e suas
manifestacbes clinicas (motoras e ndo motoras), associadas a efeitos colaterais
precoces e tardios da intervencédo terapéutica, tornam o tratamento da doenca
bastante complexo (GERDAO, et al, 2018).

N&o obstante, a adesdo a medicacdo é fundamental para a melhoria do
controle dos sintomas na doenca de Parkinson (DP). No decorrer da doenca, as
complicagbes motoras tornam-se frequentes e acarretam pioras funcionais aos
pacientes. Desta forma, dentre as vertentes ndo farmacoldgicas é importante o
acompanhamento de fonoaudibélogos para auxiliar o paciente a contornar as limitacées
ocasionadas pela patologia, favorecer a fala, o processo mastigatério e, principalmente
a degluticdo, que tera influéncia direta na conduta farmacolégica e,
consequentemente, & adeséo ao tratamento, uma vez que esta vertente envolve 0 uso
continuo de um agrupamento de medicamentos que possuem acgao sintomatica e que
permitem que o paciente obtenha uma melhora significativa quanto a sua qualidade de
vida (FELIX et al., 2008).

O Sistema Unico de Salde vigente no Brasil, garante acesso gratuito ao
atendimento médico, diagndstico e posteriormente, ao tratamento completo para a
Doenca de Parkinson. O usuéario, com diagnostico confirmado, pode retirar 0s
medicamentos necessarios ao tratamento, que devem estar previstos na RENAME
(Relacdo Nacional de Medicamentos), em conformidade também com os Protocolos
Clinicos e Diretrizes Terapéuticas, nas Farmacias Béasicas do municipio, que
disponibilizam medicamentos pertencentes ao Componente Basico da Assisténcia
Farmacéutica ou ainda, nas Farmacias Polo Estaduais que disponibilizam
medicamentos pertencentes ao Componente Especializado da Assisténcia
Farmacéutica (CEAF).

E recomendavel instituir o tratamento farmacolégico sintomatico para o

paciente no momento em que se confirma o diagnostico da Doenca de Parkinson. Os
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critérios de inclusdo e exclusdo de pacientes no Protocolo Clinico de Diretrizes
Terapéuticas, a adequacdo das doses prescritas, bem como a duracdo e a
monitorizag&o do tratamento, devem estar em conformidade com a Relagéo Nacional
de Medicamentos Essenciais (RENAME) vigente, enquadrando as necessidades do
paciente ao componente da Assisténcia Farmacéutica correto afim de facilitar o
acesso do paciente aos medicamentos preconizados neste Protocolo.

Complementa-se com 0s seguintes questionamentos: académicos de farmécia
conhecem a Doenga de Parkinson? Tem conhecimento sobre as formas de obtengéo
de diagnéstico? Conhecem o programa de distribuicdo de medicamentos para a
Doenca de Parkinson na Atencéo Basica e no Componente Especializado da Atencéo
Farmacéutica no municipio de Trés Rios? E quais sdo os medicamentos utilizados no
tratamento?

A tematica de acesso a diagndsticos e medicamentos é preocupante e esta
incorporada aos Obijetivos de Desenvolvimento do Milénio da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) e da agenda de 2030 para o desenvolvimento sustentavel, no que tange
as metas relacionadas com a satide (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS — ONU).

A crise econbmica instalada tem acentuado as barreiras de acesso dos
usuarios aos servicos de saude e a oferta dos farmacos gratuitos através do Sistema
Unico de Saude para o tratamento da Doenca de Parkinson tem como objetivo
proporcionar mais qualidade de vida aos pacientes com transtornos associados a
doenca e que afetam um grande nimero de pessoas.

Em vista disso, o estudo apresentado é de grande relevancia, pois reflete o
perfil dos fatores que influenciam a dificuldade de acesso ao diagnostico e aos
medicamentos em questao e pode corroborar estratégias viaveis para a solucao destas
dificuldades por parte do usuéario do Sistema Unico de Saide no municipio de Trés

Rios, melhorando a qualidade de vida dos mesmos.
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OBJETIVOS

Diante do exposto, o presente trabalho tem como objetivo geral apresentar
uma contextualizacdo acerca do conhecimento dos académicos de farmécia da
Faculdade Vértix Trirriense — UNIVERTIX em relac&o ao acesso para o tratamento de
pacientes portadores de Doenca de Parkinson no sistema publico de saude no
municipio de Trés Rios, RJ, e assim, avaliar as dificuldades enfrentadas pelo usuario
do SUS e, posteriormente, sugerir estratégias viaveis para a solucdo destas
dificuldades.

Especificamente, serdo apresentadas e contextualizadas as seguintes
tematicas dentro do universo do Curso de Bacharelado em Farmacia da Faculdade
Vértix Trirriense — UNIVERTIX, no municipio de Trés Rios, RJ:

e Apresentar sobre o historico da Doenca de Parkinson;

e Contextualizar o acesso ao diagnostico e ao tratamento da doenga;

e Salientar as vertentes do acesso aos medicamentos gratuitos diante do
acompanhamento e tratamento da doenca de Parkinson;

e Aplicar questionario socioeducativo a fim de avaliar o nivel de
conhecimento dos estudantes da faculdade de farmécia da Univeértix
campus Trés Rios acerca dos mecanismos de acesso ao diagndéstico e
tratamento da referida doenca;

e Realizar o levantamento dos dados coletados com base nas respostas
dos académicos.

e Associar o resultado da coleta de dados a farmacoterapia e a qualidade
de vida dos pacientes, analisando a possivel existéncia de relacdo entre
elas.

e Finalizar através de discussao sobre as possiveis causas da dificuldade
de acesso ao medicamento gratuito disponibilizado pelo SUS.

e Sugerir estratégias viaveis para a solucao destas dificuldades.
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FUNDAMENTACAO TEORICA
A DOENCA DE PARKINSON

A Doenca de Parkinson (DP) foi descrita pela primeira vez em 1817 pelo médico
inglés James Parkinson, com o nome de “paralisia agitante”. E uma doenca
degenerativa e crénica tendo sua patogenia no sistema nervoso central envolvendo
os ganglios da base, sendo causada pela deficiéncia da dopamina — neurotransmissor
— na via nigroestriatal e cortical, interferindo principalmente no sistema motor
(CABREIRA; MASSANO, 2019).

EPIDEMIOLOGIA

A Doenca de Parkinson € considerada cosmopolita, uma vez que nhao
apresenta distingdo entre as classes sociais, nem entre racas; acometendo homens e
mulheres, principalmente, na faixa etaria entre 55 e 65 anos, porém tende a ocorrer
com maior frequéncia nos homens (SILVA, et al, 2018). Em alguns casos, a DP pode
manifestar-se também em individuos com menos de 40 anos, caracterizando o
Parkinsonismo Precoce (PP) (BARBOSA; SALLEM, 2005).

Estima-se que esse disturbio acomete cerca de 1% da populacdo mundial com
mais de 65 anos, representando até 2/3 dos pacientes que frequentam os grandes
centros de disturbios do movimento em todo o mundo (OMS).

Em 2005, mais de 4 milhdes de individuos com idade superior a 50 anos
possuiam a doenca. A expectativa para 2020 é de aproximadamente 40 milhdes de
pessoas no mundo com desordens motoras secundarias a DP. Nos Estados Unidos,
surgem cerca de 59 mil casos por ano (WIRDEFELDT, et al. 2011). No Brasil, os
estudos epidemiol6gicos sdo escassos, mas estima-se que haja 200 mil portadores
da doenca (MINISTERIO DA SAUDE, 2022)

Conforme Silva et al. (2018), o numero de idosos com mais de 60 anos vem
aumentando, bem como a expectativa de vida dos brasileiros. Assim, €& possivel
teorizar que a DP pode provocar um impacto nas estruturas econdémicas, sociais e de
salde, 0 que necessitara de um maior conhecimento acerca da DP e um
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melhoramento do planejamento de saude publica. Os dados referentes a

epidemiologia da DP sdo importantes, uma vez que podem fornecer dados quanto a

sua ocorréncia, etiologia e informacdes sobre planejamentos na Saude Publica.
ETIOLOGIA

O Parkinson pode ser dividido em primario ou idiopatico e secundario. O
parkinsonismo idiopético corresponde a 75% dos casos, € a DP em si. O primario
divide-se ainda em: parkinsonismo juvenil, antes dos 21 anos, parkinsonismo de inicio
precoce, entre 21 e 40 anos de idade, DP com tremor predominante, DP benigna) e
DP com instabilidade postural e distirbios de marcha, DP maligna (SIMOES et al.,
2021). Trata-se de patologia neuroldgica cronica e degenerativa do sistema nervoso
central que acomete os ganglios da base. E caracterizada pela reducéo de dopamina
na via negro-estriatal, resultante da morte de neurénios da substancia negra cerebral
e corresponde a uma série de alteracfes funcionais, decorrentes de disfuncdes nos
ganglios basais, relacionadas ao controle motor, repercutindo por meio de sinais e
sintomas como tremor de repouso, rigidez, bradicinesia, alteragbes posturais e
freezing, bloqueio motor (MELLO, et al., 2010). A etiologia especifica ndo é conhecida,
porém, durante os ultimos anos, tem-se considerado fatores hereditarios, infecciosos,
toxicos, genéticos e ambientais (SILVA, et al., 2018).

O parkinsonismo secundéario ndo é idiopatico, hA uma causa especifica ou
reconhecida por condi¢cdes suspeitas, como infec¢des, medicamentos, hidrocefalia,
acidentes traumaticos, neoplasias e condi¢cdes hereditarias (MELLO, et al., 2010).
Comumente, a doenga surge a partir do uso de medicamentos que interferem no nivel
de dopamina no cérebro. Os mais comuns sao antipsicoticos, alguns bloqueadores
dos canais de calcio e estimulantes como anfetaminas e cocaina. Quando o paciente
interrompe o uso da substéncia e os sintomas cessam se tem a confirmagdo do
diagnéstico.

DIAGNOSTICO
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O diagnoéstico de doenca de Parkinson € feito avaliando-se a historia do
paciente, 0 seu exame neurologico e a resposta a terapia dopaminérgica. Nao ha
marcadores biolégicos que permitam fazer o diagndstico, e a tomografia
computadorizada/ressonancia magnética tipicamente ndo demonstra alteracdes.
Causas de parkinsonismo secundario devem ser excluidas antes que o diagnostico
de doenca de Parkinson seja feito. Parkinsonismo atipico, ou parkinsonismo-plus, &
um termo cunhado para se referir a um subgrupo de parkinsonismo secundario.
Incluido nessa definicdo esta uma ampla variedade de condic¢des cujas caracteristicas
clinicas se sobrep6em as da doenca de Parkinson.

O diagnostico da Doenca de Parkinson deve ser realizado pelo médico
Neurologista por exclusdo. Apdés a descricdo dos sintomas pelo paciente -
medicamentos utilizados, tremor em repouso, bradicinesia e rigidez, o médico pede
alguns exames como: eletroencefalograma, tomografia computadorizada,
ressonancia magnética e analise do liquido espinhal, para ter certeza de que o
paciente ndo possui nenhuma outra doenca no cérebro. O diagndstico sé passa a ser
confirmado se houver a presenca de trés dos sintomas da DP e se for concluido que
nao ha outra doenca afetando o individuo (MELLO, et al., 2010).

Pessoas que sofreram casos de Acidente Vascular Encefalico (AVE),
encefalites e traumatismo afastam o diagnéstico de DP. Deve-se, ainda, excluir a
possibilidade de Doenca de Wilson, doenca de Huntington, acantocitose e atrofia
multissistémica, que provocam sintomas de parkinsonismo (LOMBARDO; ESERIAN,
2014).

Em pacientes abaixo dos 40 anos e, principalmente, em pacientes com menos
de 21 anos de idade que apresentem rigidez, tremor e bradicinesia, antes de
diagnosticar DP é recomendado exames de laboratério. Esses casos sao
denominados de Parkinsonismo Precoce (PP) (MELLO, et al., 2010) e seu tratamento
vai diferir da DP, pois como esses pacientes sdo jovens, o tratamento passa a ser de
maior duracdo (BARBOSA; SALLEM, 2005).
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TRATAMENTO

O progresso terapéutico, permitiu o desenvolvimento de varias escalas visando
monitorar a evolugcdo da doenca e a eficacia de tratamentos. Como a Doenca de
Parkinson € uma enfermidade incuravel e degenerativa, todo o tratamento visa a
melhorar seus sintomas e retardar sua progressdo. O tratamento estabelecido
dependera da condicdo em que se encontra o paciente e em que estagio se encontra.
Logo de inicio ndo sdo utilizadas medicacdes, porém o tratamento farmacoldgico
objetiva restabelecer os niveis de dopamina no cérebro, indicado assim que o paciente
comeca a ter prejuizos com a sintomatologia da doenca (LOMBARDO; ESERIAN,
2014).

Os medicamentos mais usados sdo 0s colinérgicos, que atravessardo a
barreira hematoencefélica; eles contém levodopa, que, no sistema nervoso, €
convertida em dopamina pela enzima dopa-descarboxilase, com a combinacdo de
outro farmaco que impede seu metabolismo fora do cérebro — como a fluoxetina e a
sertralina. Os sintomas colaterais mais comuns sao as reacdes anafilaticas (alergias)
e nduseas (NASCIMENTO, et al., 2014).

Além do tratamento farmacoldgico, € necessario acompanhamento de outros
profissionais, como fisioterapeutas, psicélogos, fonoaudidlogos, nutricionistas, e o
interminavel acompanhamento de um médico neurologista, formando um tratamento
multidisciplinar, que ajudara os portadores a manterem uma melhor condi¢do de vida.
(LOMBARDO; ESERIAN, 2014)

Ainda existe a possibilidade de realizacdo de cirurgia para implante de
estimulador cerebral profundo para melhor controle da doencga, porém ndo sendo um
procedimento curativo.

No Brasil, 0 acesso gratuito ao diagndstico e tratamento integral das patologias
por meio do Sistema Universal de Saude (SUS) é direito de todos os cidadaos
garantido pelo art. 6° da Lei n° 8.080/904, que regulamenta o principio da
universalidade adotado pela prépria Constituicdo Federal de 1988, a qual disp&e sobre
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as condicfes para a promocéo, protecdo e recuperacado da saude, a organizacdo e o
funcionamento dos servi¢cos correspondentes e da outras providéncias. (BRASIL. Lei
n° 8.080 de 19 de setembro de 1990)

O medicamento é um elemento importante nos sistemas de salde e a garantia
de sua disponibilidade, acessibilidade e uso racional € um desafio para a maioria dos
paises do mundo. O envelhecimento populacional, habitos de vida inadequados,
doencas crbnicas associadas além da pressdo do mercado farmacéutico através do
langamento desenfreado de novos produtos induzem o aumento crescente da sua
demanda.

A RENAME (Relacao Nacional de Medicamentos) € um importante instrumento
orientador do uso de medicamentos e insumos no SUS. Nela estdo descritos os
medicamentos oferecidos em todos os niveis de atencao e nas linhas de cuidado do
SUS, proporcionando transparéncia nas informacfes sobre o0 acesso aos
medicamentos da rede. Sua publicacdo aponta as responsabilidades de
financiamento, proporciona transparéncia para 0 acesso e implementacdo do Uso
Racional de Medicamentos no Brasil e segue as recomendacdes previstas nos
diversos Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) do Ministério da Saude.
Estes sdo documentos estabelecem critérios para o diagnostico da doenca ou do
agravo a saude, o tratamento preconizado, com os medicamentos e demais produtos
apropriados, quando couber, as posologias recomendadas, os mecanismos de
controle clinico, e 0 acompanhamento e a verificacdo dos resultados terapéuticos, a
serem seguidos pelos gestores do SUS. Devem ser baseados em evidéncia cientifica
e considerar critérios de eficacia, seguranca, efetividade e custo-efetividade das
tecnologias recomendadas. (MINISTERIO DA SAUDE, 2022)

O Protocolo Clinico de Diretrizes Terapéuticas sobre Parkinson foi criado em
2002, atualizado em 2010 e agora em 2017. O documento estabelece o tratamento
multidisciplinar e descreve os diversos sinais e sintomas da doencga. Nele encontra-

se previsto aléem dos medicamentos, procedimentos de implante de eletrodo e de
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gerador de pulsos, ambos para estimulacdo cerebral. Constam ainda, na lista de
materiais especiais, 0 conjunto de eletrodo e extensdo, além do gerador para
estimulacéo cerebral. (MINISTERIO DA SAUDE, 2022)

A medida farmacol6gica é embasada através de medicacdes especificas que
fazem parte da propedéutica da patologia. O tratamento avan¢ou nos ultimos anos,
mas ainda ndo é suficiente para impedir a progressdo da doenca. Desta forma, as
medicacOes indicadas corroboram apenas com a melhora da sintomatologia e o
retardamento da progressao.

O acesso aos medicamentos previstos ha RENAME é obtido através de
prescricdo médica em conformidade com os Protocolos Clinicos e Diretrizes
Terapéuticas especifico. Cita-se as medicac¢fes de distribuicdo gratuita no Municipio
de Trés Rios — RJ, na Atencdo Basica: Biperideno, Levodopa/carbidopa,
Levodopa/benserazida; e no Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica

(CEAF): Clozapina, Amantadina, Entacapona, Pramipexol, Rasagilina e Selegilina.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, com pesquisa quanti qualitativa, realizada
através de coleta por questionario.

O local escolhido para aplicar a pesquisa € o Campus da Faculdade Vértix
Trirriense — UNIVERTIX, localizada no municipio de Trés Rios, Rio de Janeiro. O
publico alvo sera composto pelos os alunos matriculados e regulares do curso
bacharelado em Farmécia.

Seré& realizada através de formulério proprio disponibilizado no “Google Forms”,
sem nenhuma identificacdo acerca do aluno participante e estara disponivel durante
duas semanas do més de setembro de 2022.

A pesquisa objetiva obter a participacdo de 100% dos alunos matriculados e
regulares no curso de Bacharelado em Farmacia do campus da faculdade Veértix
Trirriense — UNIVERTIX a fim de obter um maior volume de dados quanto a
investigacdo do conhecimento acerca da Doenca de Parkinson, acesso ao
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diagnoéstico, tratamento e qualidade de vida de pacientes percebida pelos

académicos.

QUESTIONARIO: PACIENTES PORTADORES DA DOENCA DE PARKINSON E
SUA QUALIDADE DE VIDA MEDIANTE A FARMACOTERAPIA

O questionario conta com 10 questdes objetivas com o intuito de compreender
o nivel de conhecimento dos alunos do curso de Bacharelado em Farmacia da
Faculdade Vértix Trirriense — UNIVERTIX acerca de pacientes portadores de DP, dos
medicamentos por eles utilizados, o0 acesso ao diagndstico e tratamento e, ainda, se
existe percepcédo quanto a qualidade de vida desses pacientes.
Variaveis da pesquisa:
« Variavel ndo vinculante

Conhecimento de paciente proximo com DP, conhecimento do conceito da DP

e Sintomas:
Identificagdo de sintomas: Tremores, rigidez, bradicinesia, dificuldade de
locomocéo, dificuldade de fala

o Diagnostico:

Conhecimento das vias de acesso pelo SUS

e Medicamentos:
Conhecimento das vias de acesso pelo SUS
Conhecimento dos medicamentos disponiveis pelo SUS: Levodopa +
Benzarazida, Clozapina, Pramipexol, Razagilina, Selegilina, Amantina

Por se tratar de trabalho de Conclusdo de Curso, a andlise de dados sera

realizada ap0s a etapa de coleta de dados.

RESULTADOS E DISCUSSOES
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Por se tratar de trabalho de Concluséo de Curso, os resultados e discussdes
serdo apresentadas apos a coleta e analise dos dados obtidos, bem como a

confrontacdo com a literatura pertinente.
CONSIDERACOES FINAIS

Por se tratar de trabalho de Conclusédo de Curso, as consideracdes finais
serdo apresentadas apos a finalizacao do estudo, identificando possiveis limitacdes e

contribuicdes para estudos futuros.
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