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RESUMO

Os desafios da terceira idade vao se desdobrando em diversas facetas, e uma das
mais importantes versa sobre o estado nutricional dos mesmos, que interfere
diretamente no processo de cicatrizagao das lesdes por pressao, ocorrendo retardos
no processo de cicatrizacdo da ferida. O objetivo do trabalho é expressar a
importancia dos micronutrientes e macronutrientes como terapia adjuvante no
andamento da cicatrizacdo de feridas na terceira idade. A pesquisa permitiu
constatar que a alimentacéo, rica em minerais, proteinas e vitaminas, pode ajudar no
processo de reparacao tecidual, além de melhorar as taxas de déficit vitaminico, e
melhoria na qualidade de vida, no grupo alvo.

PALAVRAS-CHAVE: lesdo por pressao; estado nutricional; idosos.

1. INTRODUGAO

O envelhecimento é conceituado como alteragdes fisiolégicas nas células
somaticas do corpo que nao se regeneram e em muitos casos acabam morrendo.
Isso acontece por conta de fatores sistémicos modificarem as fungdes fisiologicas,
sendo o aumento de peso corporal e de niveis elevados de agucares no sangue

favorecem esse processo natural ser precoce. (SILVA et al., 2006)
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Os idosos sao mais suscetiveis a desenvolver lesées cutaneas por conta das
condigdes causadas pelo envelhecimento cronoldgico, ocorrendo a diminuigdo da
espessura da derme, epiderme e elastina, sucedendo a inflexibilidade do colageno e
enfraquecimento do sistema imunolégico. Com isso as feridas sao consideradas
falhas estruturais e fisiolégicas do sistema tegumentar, em muitos casos sao
dolorosas, por consequéncia das extremidades dos nervos sensitivos encontrados
nos orgdos relacionados e localizados em areas de grande potencialidade de
vascularizagdo, que necessitam de grandes esforgcos de oxigenagcdo sanguinea.
(SOUZA et al., 2017)

As lesbes por pressao sao descritas como lesbes cutaneas ou de partes
moles, superficiais ou profundas, de etiologia isquémica, secundaria a um aumento
de pressao externa. Dessa forma, a compresséao inserida no tecido cutaneo resulta
na diminuicdo do fluxo sanguineo, levando a isquemia e consequente hipdxia e, em
muitos casos, necrose e contaminacdo microbiana. Os fatores sistémicos que
contribuem para essas lesdes sao: hipertensdo arterial, diabete mellitus,
imobilizacdo, inconsciéncia, perda de funcdo motora, deficiéncias nutricionais,
anemia, sarcopenia, obesidade, doenca arterial periférica e desidratagao. (MORAES
et al.,2016)

O termo descrito acima teve sua nomenclatura alterada no ano 2016, pela
organizagcao norte-americana National Pressure Ulcer Advisory Panel (NPUAP),
dedicada a prevencéao e ao tratamento de lesdes por pressdo. Bem como boa parte
das alteracbes cutaneas, a LPP tem sido fonte de preocupacgao para as operadoras
de saude e do sistema unico de saude, pois ainda integra em um problema no
processo de atencdo a saude. Esse incidente, geralmente, é precedido por varios
transtornos fisicos e emocionais, como desconforto, dor e sofrimento, além de
aumentar o risco de complicagdes, influindo na morbidade e mortalidade. Referindo-
se a pacientes em unidades de terapia intensiva, sdo os mais prejudicados em
conseguir manter a pele integra e nao sofrer danos cutédneos por conta de condi¢des
fisiologicas modificadas. (OLIVEIRA et al.,2017)
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Sendo assim, os nutrientes sdo considerados importantes no acréscimo da
absorcao por meio da alimentagao, tendo papel fundamental no gerenciamento do
corpo humano e, quando nao alcancado de forma correta, pode interferir no
processo de cicatrizacao e realizar o efeito de retardamento. (GAMBA et al., 2016).
Com a falta de alguns micronutrientes, pode ocorrer desnutricido prolongada,
afetando o sistema imunoldgico e as funcionalidades musculares, fazendo com que
ocorra a perda de massa magra, debilitando ainda mais a condi¢gdo do paciente.Por
quanta disso, a desnutricdo pode ser definida como uma conjuntura que se amplia
no corpo humano quando nao atingem a propor¢do adequada de macro e
micronutrientes essenciais para o controle de patologias, a possibilidade de
crescimento de tecidos e a funcionalidade dos 6rgéos. (SILVA, et al., 2020). Por ter
o consumo alimentar baixo, ou de qualidade insuficiente, a falta nutricional ocasiona
problemas na absorg¢ao ou provoca metabolismos alterados. O consumo diminuto de
proteinas pode interferir na restauracdo da cutanea. Com a taxa de cicatrizacdo da
ferida incide até que ocorra uma reposicao proteica. O processo de cicatrizagcao de
lesdes inclui reagdes fisico-quimicas complexas, em que necessita a presenca de
micro e macronutrientes para a formacdo de novo tecido, diminuicdo da oxidacao
tecidual e melhora na regido afetada. (GAMBA, 2016). Na fase inflamatodria, a
vitamina K, proteinas e aminoacidos exercem papel fundamental para que o
processo de cicatrizacdo se desenvolva adequadamente. Ja na fase proliferativa
requer o correto fornecimento de proteinas, aminoacidos, vitamina C, ferro, zinco e
oxigénio, dentre outros elementos (MEHL et al., 2020).

A assisténcia a portadores de lesdes € uma problematica constante na saude
publica. Os servicos de saude nao estdo preparados para a demanda de pacientes
(clientes), assim como a organizagado e reestruturacdo do tratamento para ser
realizado. Existe uma grande necessidade de sincronizagdo dos profissionais de
saude para haver uma prescricdo de curativos e uma execucao de intervencdes
terapéuticas. A subsisténcia da padronizacdo dos cuidados em relagdo as lesdes

cutaneas e seus portadores, faz com que aconteca a criagdo de um protocolo
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municipal, onde serdo desenvolvidas medidas e estratégias na assisténcia durante o
tratamento. (GAMBA, 2016)

Pela Portaria n°® 272, de 8 de abril de 1998, e RDC n° 63, de 6 de julho de
2000, (BRASIL, 1998), que dispde do Regulamento Técnico para fixar os requisitos
minimos exigidos para a Terapia de Nutricdo Parenteral e Enteral, versam sobre a
instituicdo da Equipe Multidisciplinar de Terapia Nutricional (EMTN) constituida por
um grupo formal e obrigatoriamente constituido de, pelo menos um profissional
médico, enfermeiro, nutricionista, farmacéutico, habilitados e com treinamento
especifico para a pratica da Terapia Nutricional, e ainda pela resolu¢gdo COFEN n.°
0453/2013 que estabelece diretrizes para atuagdo da equipe de enfermagem em
Terapia Nutricional, a fim de assegurar uma assisténcia de Enfermagem competente
e resolutiva, descrevem uma assisténcia de enfermagem bem definida em sua
importancia quanto a vigilancia do estado nutricional do paciente no
desenvolvimento e atualizag&do de protocolos do cuidado, educagao continuada junto
a equipe do cuidado, responsabilizando-se pelas boas praticas na administracdo das
Terapias nutricionais empregadas, monitoramento do estado geral do paciente,
relatos quanto a sua ingesta e eliminagdo, dentre tantas outras atividades afins e
comunicagéao eficaz com os membros da EMTN para a seguranga da assisténcia ao
paciente. Sendo uma peca chave para a preven¢ao da sarcopenia acompanhada da
desnutricdo. (COFEN, 2013).

Esse estudo trata-se de uma revisao bibliografica que pretende expressar a
problematica da falta dos micronutrientes e macronutrientes no estado nutricional em

pacientes idosos e seu papel no processo de cicatrizacado de lesdes por pressao.
2. FUNDAMENTAGAO TEORICA.

2.1 SARCOPENIA E DESNUTRIGAO, PRINCIPAIS ASPECTOS DO RETARDO
TECIDUAL
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A perda da massa muscular esquelética faz associagdo a reducao da forga
muscular e até mesmo no desempenho. Ocasiona no acréscimo de incidentes de
quedas e limitagdes em atividades do cotidiano. (MARTINEZ et al.,2014).

A populagao idosa tem maior vulnerabilidade em alteragbes nos habitos no
cotidiano em decorréncias de patologias, em decorréncia do envelhecimento, a
existéncia do declinio constante na forga e da massa muscular, que implicara a
aumento do risco de quedas e fraturas, acarretando a qualidade de vida e por
consequéncia a mortalidade. (RAMOS, 2008).

Com a sarcopenia eleva o tempo de internacao, e os custos dos cuidados de
saude sao significativamente mais elevados para as pessoas com essa perda em
comparagao com os individuos sem a doenga. Desta forma, consequéncias deste
processo tém sido evidenciadas, principalmente no que diz respeito a associagao
com inumeros problemas de saude como, a intolerancia a glicose, osteoporose,
obesidade, doencas crbnicas nao transmissiveis, e até mesmo a perda de
autonomia e independéncia funcional. (LEITE et al., 2012).

Perda de massa com o avango da idade acontece a redugdao do neurdnio
motor e secregdo do horménio testosterona e deidroepiandrosterona-DHEA,
desnutricado e acontece a atrofia causada por falta de atividade mecéanica, afetando
as fibras de contracdo rapida. A diminuicdo da massa muscular esta relacionada a
perda de nitrogénio, calcio, agua e tecido 6sseo. Sendo mais comum perda de
musculatura nos membros inferiores (HARAGUCHI et al., 2006).

Em relagdo a desnutricdo proteica calérica grave, modifica-se o processo
inflamatdrio, ocorrendo o retardo na cicatrizacdo, isso acontece na maioria das
vezes por quanta da deficiéncia causada por micro e macronutrientes. Esses,
composto por carboidratos, lipidios e proteinas, exerce o papel de importadncia no
controle de calorias e no estado nutricional, proporcionando a base para producgao
de fibroblastos, neoangiogénese e sintese de colageno e capacidade de
remodelacgao tecidual (SALGUEIRO et al., 2018).
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2.2 SUPLEMENTOS ALIMENTARES

Para maior efetividade durante o processo de cicatrizagdo, existe a
importancia do uso de micronutrientes (vitaminas A, E, C, Zinco, Cobre, Selénio e
Manganés), contribui na sintetizagdo das glicoproteinas, proteoglicanos, acéo anti-
inflamatdria, antioxidante, proliferagao dos fibroblastos através da mitose, promogao
da maturagao do colageno. Os macronutrientes (carboidratos, proteinas e gorduras),
ajudam no processo de revascularizagdo, formagéo de linfocitos, contribuindo na
imunidade, gerando fontes de energia nas células. O processo de cicatrizacédo faz
com que ocorra o desgaste de energia, fazendo utilizagdo principal do carboidrato
em forma de glicose. Contudo, o abastecimento apropriado de calorias é relevante
para haver um equilibrio no organismo, fazendo que ocorra a organizagado de
nutrientes e acontega as fases de cicatrizacdo corretamente. (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE NUTRICAO PARENTERAL E ENTERAL, 2011)

Ja os aminoacidos exercem a fungdo de aumento na secregao do horménio
do crescimento (Growth Hormone), melhorando a resposta imune. Em conjunto com
o Acido Ascoérbico (Vitamina C) hidroxilagdo da prolina e lisina na formagdo de
colageno, ocorrendo a angiogénese. A arginina e glutamina ajudam na ratificagcao da
massa muscular e do tecido conjuntivo. De tal forma, suas proporgdes sao escassas
para manter a biossintese imaginaria de colageno na cicatrizacdo apds o
aparecimento da lesdo e favorecem as reacdes enzimaticas, ocorrendo a protecao
de agentes infectantes. (ALBAUGH et al., 2017)

Com o uso de férmulas com maior teor de proteinas e nutrientes
imunomoduladores recomendados no tratamento de portadores de feridas. As
interagcdes medicamentosas e suplementares acontecem com constancia em idosos
devido as mudangas fisiolégicas, levando a dificuldade na metabolizagao e excregao
de nutrientes, amontoamento de substancias toxicas e producdo de reacgdes
adversas. O Whey Protein isolado, encontrado em suplementos alimentares, pode

ser considerado uma combinagao que contribui para a aceleragao teciduais, por ser
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enriquecido de proteinas e também no auxilio de regularidade da massa

magra(muscular), as vitaminas exercem as demais fun¢des. (ROZENFELD, 2003).

2.3 ASPECTOS FISIOLOGICOS NO DECORRER DO ENVELHECIMENTO

Os idosos que estdo na casa dos 60 anos tém maior contato com agentes
agressores da integridade cuténea, seguido pelo grupo dos idosos com mais de 80
anos. Na idade mais avancgada, os fatores de protecao fisioldégicos podem estar com
suas reservas ja comprometidas, fazendo com que agentes agressivos, em geral,
ganhem maior poder lesivo. A pele tem indicios de ser mais vulneravel as irritagdes,
menos tolerante a temperaturas elevadas e exposi¢cao ao Sol, devido a flacidez,
ressecamento, manchas e outras alteragbes vasculares e degenerativas. Essas e
outras mudangas na integridade da pele, estao relacionadas ainda a diminuigao da
elasticidade dérmica e a diminuicdo do funcionamento e do numero das glandulas
sebaceas e sudoriparas. Tais modificagdes comprometem a fung¢ao de barreira, que
impede a entrada de microorganismos, bem como a capacidade de recuperagéo as
agressdes de toda ordem ao nivel da pele, ocasionando o idoso seja suscetivel a
varias doencas de pele e a traumatismo diverso. (BLANC et al.,2013)

Ainda um ponto importante a considerar, como em todas as fases da vida,
uma boa nutricdo tem seu papel fundamental para a manutencdo da saude, bem-
estar e integridade dos sistemas no corpo humano. Onde com o avangar da idade
percebemos perda ou diminuicdo do olfato e paladar, sedentarismo, habitos
alimentares inadequados, hidratagéo e integragao social, que levam ao desencadear
de fatores que predispdem alteragdes nos sistemas, assim como no sistema
cutaneo, portanto sendo a nutricdo um dos fatores relacionados ao surgimento de
LPP. Destacamos mais uma vez o essencial papel da enfermagem, que com um
olhar holistico, evidéncias cientificas e reflexdes criticas, conseguira elaborar
estratégias para promover uma melhor qualidade de vida. (BROUGHTON et
al.,2006).
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2.4 EQUIPE MULTIDISCIPLINAR E O MANEJO DA LESAO

A atuacdo multidisciplinar na Terapia Nutricional (TN) € uma necessidade
para o tratamento do paciente e ha tempos percebida tanto em paises
desenvolvidos e subdesenvolvidos, como também no Brasil, diante dos altos indices
de desnutricdo. Em 1998 o Ministério da Saude, por meio de Portarias, determinou
que instituicdes hospitalares tivessem uma Equipe Multidisciplinar de Terapia
Nutricional (EMTN), e que traz descrita as competéncias de cada integrante.Temos
no profissional de Enfermagem, aquele que, frequentemente, € o primeiro a
estabelecer contato com o paciente e familiares, e esta inserido nos diversos niveis
do cuidado, onde em sua entrevista e exame fisico ja é capaz de precocemente
detectar fatores que comprometem o estado nutricional do paciente, sistematizando
0 seu cuidado com agdes que promovam melhorias, previnam agravos e
proporcionem o restabelecimento de fungdes importantes para o individuo. Assim
como presente no tratamento das feridas, contribuindo na efetivagcdo do curativo
adequado e contato diario com o portador, fazendo que tenham conhecimento de
condi¢des socioeconémicas, patoldgicas e familiares. (FERREIRA et al., 2002).

O nutricionista é responsavel por prescrever planos alimentares, sendo essa
atividade privativa do profissional, o unico habilitado em avaliar cada paciente e
indicar a dieta apropriada, contendo carboidratos, proteinas, lipidios e vitaminas.
Sendo responsavel pela promogao da seguranga alimentar e atengao nutricional em
todos os seus campos de atuagao, colaborando na manutencao e restauragdo do
estado nutricional de individuos e do consumo alimentar. (MEDEIROS et al., 2013).

O profissional médico exerce a funcdo de prescricao de condutas a serem
realizadas no idoso, tais como, prescricdo de exames laboratoriais, coberturas e
farmacos para analgesia (VIEIRA, 2011).

Kobayashi (2010) afirma a relevancia dos profissionais multidisciplinares nas
instituicdes de saude e principalmente nas Unidades Basicas de Saude, ocorrendo a
designacdo para o atendimento desse especifico e dos demais, promovendo

cuidado integral ao individuo e prestando assisténcia com maior qualidade.
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O retardo no processo de cicatrizagcdo das feridas € um problema clinico
significativo, que traz impacto na recuperacdo do portador e aumenta
expressivamente os custos da assisténcia de saude. Dada a complexidade da lesdo
€ suas consequéncias na vida do paciente, a atencéo integral torna-se essencial.
Dando énfase em cuidados adequados especificos de tipos de lesoes,
estabelecendo condutas diferenciadas de profissionais com conhecimento técnico e
cientifico capacitado para o acompanhamento no decorrer da cicatrizagdo (HOELZ,
2015).

3. METODOLOGIA

Esse artigo trata-se de uma revisdo bibliografica com embasamento teorico
que confere relevancia a pesquisa, de carater qualitativo. Realizado pela Académica
de Enfermagem do 8° periodo da Faculdade Vértice, e orientada pelos professores
Suzana Goytacazes e Bernardo Goytacazes. Foi feito um estudo sobre a
importancia dos micronutrientes e macronutrientes em idosos no processo de
cicatrizacao das lesbes por pressao, dando énfase na populacdo idosa. A base de
pesquisa foi Scielo, Lilacs e Biblioteca Virtual da Saude entre o periodo de 16 de
outubro de 2021 a 8 de fevereiro de 2022. Tendo como descritores, lesdo por

pressao, estado nutricional e idosos.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

No decorrer da pesquisa foi demonstrado um estudo sobre a influéncia do
estado nutricional em portadores de lesbes por pressdao na populacdo idosa,
desenvolvendo maiores possibilidades de tratamentos e prestacdao do cuidado no
decorrer das fases de cicatrizagdo por meio de conhecimentos cientificos que
embasam o cuidado em cada estadiamento da ferida. Neste contexto, foi descrito a
importancia da nutricdo, considerado um fator intrinseco, podendo interferir

diretamente na estagnagao da lesao, tornando o retardo no processo de cicatrizagao
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um problema clinico significativo, que traz impacto na qualidade de vida, também de
relevancia social, e aumenta expressivamente os custos na assisténcia de saude.

O suporte nutricional para paciente tem um papel importante, e vale ressaltar
que a estabilidade clinica e hemodinamica do doente, é fundamental para otimizar a
perfusao e oxigenacao tecidual, sendo uma condi¢cao essencial para a cicatrizagao.
(RAMOS, 2008). A Nutricdo € a base primaria de manutencdo do organismo
saudavel e que todas as patologias perpassam por uma alteragdo ou modificagdo do
estado nutricional. Fatores econdmicos contribuem com a caréncia nutricional
relacionada a baixa ingestdo de proteinas, em especial de origem animal. Entre o
publico idoso, ainda destacamos os fatores fisioldgicos tais como: os desafios com a
mastigacdo e degluticdo (como disfagia), também pela auséncia de dentigéo,
presenca de caries e uso de proteses, que sao bastante comuns neste publico, o
que acaba ocasionando um menor consumo de alimentos, principalmente, o grupo
das carnes por serem de mais dificil de realizar mastigagdo (PROCOPIO, 2021).
Com isso pode ocorrer déficits vitaminicos e por consequéncia o retardo da ferida,
especialmente nas lesdes por pressao que estdo com o sistema imune danificado
por conta da falta de nutrientes, ocasionando danos ao corpo visivelmente como, por
exemplo, a sarcopenia.

Os enfermeiros s&o habilitados a realizar inicialmente a triagem nutricional e
por sequéncia o profissional nutricionista que procede com a prescricao dietética e
avaliagcao antropométrica. Sendo que o unico com a competéncia de desempenhar o
diagnéstico clinico do paciente. Eles todos formam a equipe multidisciplinar que
auxiliam no cuidado do portador de lesao por pressao, em especial nos idosos.
(MENDONCA et al., 2018)

5. CONSIDERAGOES FINAIS
Compreende-se, a partir deste estudo, a relevancia do trabalho em equipe e
de maneira holistica, dando énfase ao estado nutricional, a qualidade do consumo

alimentar, a realidade social, a capacitacdo e qualificacdo de profissionais para o
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planejamento e gerenciamento no cuidado de portadores de lesdes por pressao,
proporcionando a triade promocao, prevengcao e recuperacdo, desde a atencao
primaria, até a reabilitacdo dos pacientes (atengao quaternaria).

Tendo por base dessa assisténcia a elaboragao de atividades como educagéao
permanente tanto dos profissionais envolvidos, como do paciente/familiares e
cuidadores no intuito de um tratamento efetivo, com resposta satisfatéria no
processo de cicatrizagdo, proporcionando uma melhora na qualidade de vida do

portador.
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