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RESUMO

A dislipidemia é definida como um quadro clinico caracterizado por concentragdes
séricas anormais de lipoproteinas ou lipidios, sendo um fator caracteristico para o
desenvolvimento de doencas cardiovasculares. Diversos fatores podem
desencadear a ocorréncia de dislipidemias, dentre os quais se destacam causas
genéticas, causas ambientais (estilo de vida), condigdes subjacentes (obesidade,
hipertensao e tabagismo). Nos ultimos anos, com a disseminagdo do SARS-CoV-2,
0 mundo viveu um periodo de restricbes e sedentarismo importante. De modo a
conter o espalhamento do virus, a Organizagdo Mundial da Saude sugeriu a adogao
de medidas de restricdo e isolamento social, que culminou em mudancas relevantes
nos habitos de vida e sedentarismo. Tais fatores propiciam importantes alteragdes
bioquimicas, como a elevacdo de niveis de colesterol total, LDL colesterol e
triglicerideos. Considerando as consequéncias do impacto global da pandemia, o
presente estudo tem como objetivo fazer uma comparagcdo do perfil lipidico de
individuos idosos no periodo pré e durante a pandemia no Municipio de Paraiba do
Sul. Trata-se de um estudo descritivo, observacional, com abordagem quantitativa e
qualitativa com informa¢des de dados sociodemograficos (idade, género) e
resultados de exames laboratoriais (perfil lipidico) de idosos que foram atendidos no
laboratério nos anos de 2017 e 2021. A comparagao do perfil lipidico em idosos no
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periodo pré e durante a pandemia de SARS-COV-2 avaliara possiveis variagdes do
lipidograma, sugerindo o impacto do estilo de vida durante a pandemia em possiveis
futuros riscos de surgimento de doengas associadas as dislipidemias em individuos
idosos. A analise dos niveis lipidicos pode contribuir para que sejam adotadas
medidas preventivas, promoc¢ao da educacdo em saude e o tratamento. Estas a¢des
sdao importantes e devem ser executadas de forma ampliada e integrada pela
atencao basica de saude para minimizar os indices de dislipidemias.

PALAVRA-CHAVE: Dislipidemias, Lipidograma, COVID, SARS-CoV-2, Isolamento
social.

INTRODUGAO

O novo coronavirus, denominado SARS-CoV-2, causador da doenga COVID-
19, foi descrito pela primeira vez em Wuhan, na China, em dezembro de 2019. Em
poucos meses, a nova doenca se espalhou rapidamente pelo planeta e foi
responsavel por milhares de mortes. Grande parte das pessoas que sio infectadas
pelo virus apresentam sintomas de leve a grave, como febre, tosse seca, fadiga e
dificuldade de respirar, outros sintomas como diarreia, lombalgia, dor precordial ja
foram descritos em pacientes que foram infectados pelo COVID-19. Embora grande
parte do foco esteja nas complicagdes pulmonares, o SARS-CoV-2 pode causar
também lesbes no figado, rins, coracdo e veias, sendo as complicagdes
cardiovasculares um grande colaborador para a taxa de mortalidade associada a
COVID-19 (BRASIL, 2020; SANTOS, 2021).

Por ser uma doenga nova, no qual a transmissao ocorre pelas vias aéreas
e/ou pelo contato com superficies contaminadas e em virtude da sua recente
identificagdo, a COVID-19 ainda nao dispde de tratamento eficaz. Assim, dentre
outras medidas importantes o isolamento social foi recomendado pela Organizagao
Mundial da Saude (OMS) e adotado por grande parte dos paises do mundo como
medida preventiva mais importante. Mesmo com o impacto positivo da vacinagao,
ainda é necessario que tais medidas de prevencdo da doenca sejam mantidas.

Porém, de acordo com Santos (2021), o isolamento prolongado contribui para o
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aparecimento de diversos sintomas que interferem negativamente na fisiologia
dosindividuos principalmente aos idosos (BRASIL, 2020; SANTOS, 2021).

Segundo o ultimo dado séciodemografico do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), entre 2012 e 2017, ocorreu o aumento do percentual de
individuos com 60 anos ou mais de idade. Neste periodo os idosos passaram de
25,4 milhdes para 30,2 milhdes em 5 anos, correspondendo a um crescimento de
18% (IBGE, 2018; SANTOS, 2021). Em 2025 o Brasil sera o sexto pais com
populagdo composta pelo maior numero de idosos do mundo (BRASIL, 2014; IBGE,
2018).

Entende-se que as etapas do processo de envelhecimento ocorrem de forma
natural e gradual, consequéncia da diminuigdo global da capacidade funcional
biolégica de cada individuo. Estas modificagcbes sofrem influéncias de inumeras
variaveis que geram limitagdes no idoso, sociais e bioldgicas, fazendo com que este
individuo esteja mais susceptivel a distintos estados patoldgicos. (CHAIMOWICZ,
2013; CARVALHO, SIMOES, 2011).

Com o envelhecimento dos individuos, ha naturalmente uma modificacdo no
seu perfil metabdlico e bioquimico. O afastamento repentino de pessoas, a
suspensdo de atividades cotidianas, e o sedentarismo provocado pelas medidas de
restricdo pandémicas sao fatores que influenciam o estilo de vida das pessoas. Esse
estilo de vida, apds dois anos, pode favorecer o aparecimento de desordens na
saude humana, como as dislipidemias, caracterizadas pelas alteragdes no
metabolismo lipidico, concentracdes séricas anormais de lipoproteinas ou lipidios, e
representam risco real de desenvolvimento de doencgas cardiovasculares
(CABRERA e JACOB FILHO, 2001; WHO, 1997, RAMOS, 2016).

A prevaléncia deste disturbio aumenta de acordo com o envelhecimento, de
forma que a reducéo dos fatores de risco é fundamental para prevengao de doencas
associadas, como doenca arterial coronariana e doencgas arteriais cerebrovasculares

e periféricas. Qualquer redugdo relacionada aos riscos tem uma importante
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repercussdo na mortalidade e morbidade. A Constituicdo brasileira, no seu Art. 230,
dispde que, além da familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as
pessoas idosas, garantindo-lhes o direito a vida. (GRAVINATADDEI et al., 2005;
SILVA, 2005, SANTOS, 2021).

Junto com o envelhecimento, ocorre a atrofia gradativa e natural dos érgaos e
consequentemente o surgimento de doengas secundarias faz do individuo idoso alvo
preferencial para alteragdes nas taxas das fragdes lipidicas. Uma visdo integral dos
fatores relacionados as alteragcbes nos niveis plasmaticos das fragdes lipidicas
contribui para o entendimento das diferentes caracteristicas que levam ao
desenvolvimento da dislipidemia na populacao idosa (ENGROFF et al., 2008).

A Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC), através da V Diretriz Brasileira
de Dislipidemia e Prevencado de Aterosclerose, estabelece e recomenda a
monitoragdo do perfil lipidico (PL) como forma de controle e prevengao da
aterosclerose. Os parametros lipidicos recomendados, no presente momento, por
esta sociedade sao triglicerideos (TG), colesterol total (CT), LDL-colesterol (LDL-c),
HDL-colesterol (HDL-c), VLDL-colesterol (VLDL-c) e Nao-HDL- colesterol (Nao-HDL-
c) (SBC, 2016).

Nos paises ocidentais desenvolvidos e em  desenvolvimento,
aproximadamente 75% das pessoas possuem valores de colesterol superiores a
180mg/dL, a maioria ndo apresentando sinais ou sintomas decorrentes diretamente
da alteracéo lipidica. Por se tratar de uma alteragao silenciosa, seu diagndstico se
baseia quase que exclusivamente na determinagao laboratorial de seus niveis
plasmaticos. (MARQUES et al., 2008).

Diversos fatores podem desencadear a ocorréncia de dislipidemias, dentre os
quais se destacam causas genéticas, causas ambientais (estilo de vida), condi¢des
subjacentes (obesidade, hipertensdo e tabagismo). Essas condigdes estao
relacionadas a elevacéo de niveis de colesterol total, LDL colesterol e triglicerideos.

Haja vista que a Pandemia de SARS-CoV-2 provocou uma mudanca de vida forgada
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pelo isolamento social, acreditamos que esse padrao de vida possa ter levado a
alteracdes no perfil bioquimico e, dentre eles, no lipidograma de pacientes idosos
(XAVIER et al., 2013).

Diante do exposto, esta pesquisa visa comparar o perfil lipidico de individuos
idosos no periodo pré e durante a pandemia do SARS-Cov-2. Visto que o excesso
de gordura corporal e o desenvolvimento de doengas cardiovasculares estédo
relacionados ao aumento na mortalidade por doencas crbnica no Brasil, a analise
comparativa do perfil lipidico pode revelar a prevaléncia das dislipidemias durante o
periodo de isolamento social estabelecido na pandemia, com isso possibilitando uma
intervengao direcionada para o controle e prevencao de diversas doencgas. A
identificacdo dessas mudancgas do perfil lipidico permitira determinar a probabilidade

para o desenvolvimento de tais doencas (SOUZA et al., 2016).

FUNDAMENTAGAO TEORICA
INDIVIDUO IDOSO

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (WHO - World Health
Organization, 2002), idoso é o individuo com idade maior ou igual a 65 anos em
paises desenvolvidos, e com idade maior ou igual a 60 anos para os individuos em
paises em subdesenvolvimento. A legislagdo brasileira menciona o idoso na
constituicao federal de 1988 e a partir dela uma série de regulamentagdes surgem
no pais, visando assegurar direitos fundamentais a pessoa idosa (BRASIL, 2003;
BRASIL, 1988).

No Brasil, existem varias normativas que demonstram minuciosamente os
direitos dos idosos, dentre elas o Estatuto do Idoso (Lei 10.741, de 1° de outubro de
2003) que reune um grande numero de variabilidade de situagdes asseguradas,
sendo este um documento oficial de direitos constitucionais que visa assegurar

insercao social, participacdo ativa e qualidade de vida na velhice e define idoso
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como sendo os individuos com idade maior ou igual a 60 anos de idade; no pais.
(BRASIL, 2003; BERTOLINO et al., 2000).

O envelhecimento da populagcdo mundial esta cada vez mais evidente.
Estima-se que na década atual ha mais de 1,2 bilhdes de idosos no mundo
(GAZZOLA et al, 2005). Espera-se, em 2050, dois bilhdes de idosos na populagao
mundial, sendo 80% deles em paises em desenvolvimento (GAZZOLA et al., 2005;
WHO, 2002).

Segundo projecdes estatisticas, em 2025 o Brasil correspondera a 14% da
populagao brasileira total estimada, com expectativa de vida em torno dos 75 anos
de idade. Projegdes para 2050 indicam ainda que havera mais idosos que criangas
abaixo dos 15 anos de idade, fendmeno esse nunca antes observado (IBGE, 2016).

Individuos idosos constituem uma camada populacional com caracteristicas e
necessidades proprias, necessidades estas acentuadas devido as modificagdes no
organismo que ocorrem naturalmente com o processo do envelhecimento.
Hammerschmidt et al (2007) referem que essas modificagdes ocorrem no individuo:
"tanto na estrutura organica, como no metabolismo, no equilibrio bioquimico, na
imunidade, na nutricdo, nos mecanismos funcionais, nas caracteristicas intelectuais,
emocionais e sociais."

O fato exposto pela literatura cientifica verificada acima predispés que
conforme ocorre o envelhecimento de individuos, modificagdes fisiologicas
acompanham este processo do envelhecimento, de forma individualizada, tanto

cronologicamente quanto fisiologicamente.

ALTERAGOES FISIOLOGICAS NO PROCESSO DO ENVELHECIMENTO
Envelhecer € um processo natural que caracteriza uma etapa da vida do

homem e da-se por mudangas fisicas, psicolégicas e sociais que acometem de

forma particular cada individuo com sobrevida prolongada. No aspecto fisioldgico, o

envelhecer decorre de modificagdes corporais e organicas resultantes da propria
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idade mais avancada, causando um desequilibrio na homeostasia e queda das
reservas funcionais em um individuo mais instavel frente a estas alteracbes
(MENDES, 2000; CANCELA, 2007).

Na concepgao de Vieira (2004) e Lopes (2000), os processos de
envelhecimento se iniciam desde a concepgao, sendo entdo a velhice definida como
um processo dindmico e progressivo no qual ocorrem modificagdes, tanto
morfologicas, funcionais e bioquimicas, como psicologicas, que determinam a
progressiva perda das capacidades de adaptacdo do individuo ao meio ambiente,
ocasionando maior vulnerabilidade e maior incidéncia de processos patoldgicos.

Para Paschoal (1999), n&o se pode definir o envelhecimento no idoso apenas
pelo critério cronolégico, pois deve se considerar as condi¢gdes funcionais, fisicas,
mentais e de saude que estes apresentam, porquanto o processo de
envelhecimento é individual, verificando que se pode observar diferentes condi¢des
biolégicas em individuos situados na mesma faixa cronoldgica de idade.

Diversas modificagdes morfologicas e fisioldégicas podem surgir no processo
de envelhecimento, em todos os niveis do organismo. Tal processo leva a um
progressivo decréscimo na capacidade fisiolégica e redugcdo da capacidade de
respostas ao estresse ambiental, levando a um aumento da suscetibilidade e
vulnerabilidade a doengas (TROEN, 2003).

Esta suscetibilidade a génese e progressao de doencas podem acarretar ao
desenvolvimento de doencas crénicas no decorrer do avangar da idade.

O principal impacto negativo do envelhecimento populacional € o aumento da
prevaléncia de doengas crbnicas nao transmissiveis (DCNT), que sao as principais
causas de mortalidade e incapacidade em todo o mundo. Essas doencas sao
responsaveis por 38 milhdes de mortes anuais, sendo que desse total ocorrem em
paises de baixa e media renda como o Brasil (WHO, 2015).

As DCNT sao definidas como morbidades de longo curso clinico, irreversiveis

e estdo comumente associadas a fragilidade organica natural dos individuos,
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acometendo principalmente os idosos e estdo atreladas a alguns fatores sociais que
contribuem para o seu desenvolvimento, como a desigualdade social, diferengas no
acesso aos bens e servigos, desigualdade no acesso as informagdes de saude,
baixa escolaridade, e os fatores de riscos ambientais modificaveis como: tabagismo,
uso abusivo de alcool, falta de exercicios fisicos, alimentacdo inadequada e
obesidade. Assim, as morbidades crénicas ndo transmissiveis relativas ao avango
dos anos, somadas aos fatores sociais que contribuem para o seu desenvolvimento,
constituem, para o Brasil, o problema de saude de maior magnitude e correspondem
a cerca de 70% das causas das mortes (BRASIL, 2011).

Entre as DCNT mais comuns na velhice, destacam se a Hipertensao Arterial
Sistémica (HAS) e o Diabetes mellitus (DM), que juntas sdo consideradas como os
principais fatores de risco para o desenvolvimento de complicagdes renais e
doencgas cardiovasculares (DCV), representando, portanto, altos custos médicos e
socioecondmicos, decorrentes principalmente das complicagdes que a acompanham
(DUNCAN et al., 2012).

Pelo exposto, pode-se sugerir que o Brasil por se destacar como uma das
maiores taxas de crescimento populacional para individuos idosos pode ocorrer o
aumento da carga de doencgas, em especial as DCNT’s.

A elevada prevaléncia de fatores de risco cardiovascular em idosos, como a
presenca de hipertensao arterial, obesidade, adiposidade central e dislipidemias, séo
evidenciadas em diversos estudos realizados no Brasil (FERREIRA et al., 2010;
HAJIAN-TILAKI e HEIDARI, 2007; ZAITUNE et al., 2006; FEIJAO et al., 2005; CRUZ
et al., 2004; BARRETO et al., 2003; CABRERA e JACOB, 2001).

DISLIPIDEMIA EM IDOSOS
As dislipidemias consistem em modificagdes nos niveis lipidicos na
circulagao, caracterizando qualquer alteracido envolvendo o metabolismo lipidico.

Dentre os fatores de risco para o desenvolvimento das dislipidemias, ressaltam-se
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sexo, habito de fumar, composicdo corporal, consumo alimentar, alcoolismo,
alteracdes nos niveis de glicemia, pressao arterial e a idade. Pode-se sugerir que as
modificagdes fisiologicas que acarretam ao desenvolvimento das DCNT,
consequentemente as DCV podem resultar na génese e progressao da dislipidemia
com o avangar da idade, sendo fator de risco, a idade mais avangada (RIGO et al.,
2009).

As dislipidemias sao consideradas um dos principais fatores determinantes
para o desenvolvimento de doengas cardiovasculares. Elevadas concentragbes de
triglicerideo plasmatico (TGL), colesterol total (CT) e sua fragdo LDL-c (low-density
lipoprotein, cholesterol), associadas a diminuicdo nos valores de HDL-c (higher-
density lipoprotein cholesterol), aumentam a probabilidade do desenvolvimento
dessas enfermidades (SANTOS, 2001).

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), 75,5%
dos idosos 69,3% homens e 80,2% mulheres), sofrem de doengas crdnicas no pais.
Com o envelhecimento, a prevaléncia de dislipidemia aumenta, de forma que a
reducao dos fatores de risco é fundamental para prevencao de doengas associadas,
como doenca arterial coronariana e doengas arteriais cerebrovasculares e
periféricas (IBGE, 2009; GRAVINA-TADDEI et al., 2005; SILVA, 2005).

Pode-se observar, pelos dados do IBGE, que individuos do sexo feminino
apresentam uma prevaléncia maior quando comparados a individuos do sexo
masculino no que concerne a presenca de doencas crbnicas. Este fato pode ser
acarretado devido as maiores alteracbes hormonais e corporais que as mulheres
apresentam em relagao aos homens. As desigualdades encontradas entre homens e
mulheres quanto aos niveis de lipideos podem ser explicadas pelas diferencas
hormonais existentes entre os sexos. Apds a menopausa, o término da produgao de
estrégenos pelos ovarios provoca alteragdes nos niveis de lipideos, com elevagao
nos niveis de CT, LDL e TG, proporcionando risco para determinadas doencas,
quando comparadas aos homens (GRAVINA-TADDEI et al, 2006).
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Em relacdo ao aumento dos niveis de colesterol pode ser explicado pelas
complicagdes metabolicas, nas quais ocorre desregulagdo do processo de lipdlise,
resultando em maior liberagdo de acidos graxos e glicerol. Os acidos graxos livres
fornecem a maior parte do combustivel lipidico circulante e seu excesso constitui a
hiperlipidemia. O tecido adiposo € o maior reservatério de colesterol do organismo e
essa quantidade aumenta com a idade e com o aumento do peso corporal.
Dislipidemia e obesidade sdo muito frequentes, principalmente nos idosos. Esses
dados sdo preocupantes, pois ambos sdo potenciais fatores de risco para varias
doencgas, com destaque para a doenga aterosclerética, motivo pelo qual necessitam
de maior atencgdo, tanto por parte dos pacientes quanto dos sistemas de saude
(NAGATSUYU et al, 2009).

Estudos epidemioldgicos tém mostrado uma maior incidéncia de doengas
cardiovasculares em populagdes com altos niveis de colesterol total e de LDL-
colesterol e baixos niveis de HDL-colesterol (FREEDMAN et al., 1999; WEBBER et
al., 1999;).

Nas ultimas décadas a ocorréncia de niveis elevados de lipidios no sangue,
mais especificamente o colesterol tornou-se comum, e ganhou visibilidade, sendo
associado como nocivo a saude, um fator de risco independente, linear e continuo
para diversas doencas (BALSAMO e SIMAO, 2005).

METODOLOGIA

O método utilizado para desenvolver a pesquisa de campo sera uma analise
documental, baseada na coleta de dados arquivado no banco de dados do Sistema
Unilab Software de Laboratério, que serao fornecidas pelo Laboratério de Analises
Clinicas do Municipio de Paraiba do Sul/ RJ.

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
e aprovado sob o Certificado de Apresentacdo de Apreciacdo Etica numero
59771422.6.0000.9407.
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Trata-se de um estudo descritivo, observacional, com abordagem qualitativa
baseada na coleta de informag¢des de dados sociodemograficos (idade, género) e
resultados de exames laboratoriais (lipidograma) de idosos que foram atendidos no
laboratério no ano de 2017 e 2021. Os valores do perfil lipidico (triglicerideos, VLDL,
LDL e HDL) serao analisados conforme os critérios referenciais definidos como
normais (ou anormais) pela Sociedade Brasileira de Cardiologia.

As informagdes obtidas serdo organizadas em uma tabela contendo as
seguintes informacbes: Idade, sexo, ano da obtencdo do teste, valor de
triglicerideos, valor de colesterol total, valor de VLDL, valor de LDL, valor de HDL. A
média dos valores obtidos em 2017 serdo comparados com aqueles obtidos em
2021, de forma estratificada e considerando a idade e o sexo dos individuos de
pesquisa.

Foram definidos como critério de inclusao individuos com idade maior que 60
anos, do género masculino e do género feminino, que realizaram avaliagao de perfil
lipidico no Laboratoério de Analises Clinicas do Municipio de Paraiba do Sul/ RJ nos
anos de 2017 e 2021. Serado coletados dados de 80 exames de sangue de
pacientes, que serao divididos nos seguintes grupos:

1- Grupo Masculino/Feminino 2017 60-69 anos (n=10)
2- Grupo Masculino/Feminino 2017 70-79 anos (n=10)
3- Grupo Masculino/Feminino 2017 80-89 anos (n=10)
4- Grupo Masculino/Feminino 2017 > 90 (n=10)

5- Grupo Masculino/Feminino 2021 60-69 anos (n=10)
6- Grupo Masculino/Feminino 2021 70-79 anos (n=10)
7- Grupo Masculino/Feminino 2021 80-89 anos (n=10)
8- Grupo Masculino/Feminino 2021 > 90 (n=10)

Trata-se de um estudo nao intervencionista (sem intervengdes clinicas) e sem
alteracdes/influéncias na rotina/tratamento do participante de pesquisa, e

consequentemente sem adicdo de riscos ou prejuizos ao bem-estar dos mesmos.
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Os dados serdao digitados, consolidados, analisados e o0s resultados serao
apresentados em forma de graficos e tabelas elaboradas no software Microsoft
Office Excel. A exploracdo dos dados sera feita por meio das medidas de tendéncia
central (média e desvio padrao) das variaveis selecionadas.

Os dados serao analisados de forma andnima e os resultados serao
apresentados de forma agregada, ndo permitindo a identificagdo dos participantes

de pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSOES
Trata-se de uma pesquisa em andamento e os resultados parciais registram

até o momento a realizagc&o do levantamento bibliografico.

CONSIDERAGOES FINAIS

Estudos epidemioldgicos tém mostrado uma maior incidéncia de doencgas
cardiovasculares em populagdes com altos niveis de colesterol total e de LDL-
colesterol e baixos niveis de HDL-colesterol. Com o envelhecimento, a prevaléncia
de dislipidemia aumenta, de forma que a reducao dos fatores de risco é fundamental
para prevencdo de doencgas associadas, como doenca arterial coronariana e
doencas arteriais cerebrovasculares e periféricas, visto que, individuos idosos
constituem uma camada populacional com caracteristicas e necessidades préprias,
necessidades estas acentuadas devido as modificagbes no organismo que ocorrem
naturalmente com o processo do envelhecimento.

Portanto, a analise comparativa do perfil lipidico pode revelar a prevaléncia
das dislipidemias, com isso possibilitando uma intervencado direcionada para o
controle e prevengao de diversas doencas. A identificacdo dessas mudancas do
perfil lipidico permitird determinar a probabilidade para o desenvolvimento de tais

doencas.
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