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RESUMO

A ansiedade e a depressdao sao transtornos mentais comuns entre estudantes
universitarios, sendo sua distribuicdo e prevaléncia cada vez mais estudadas. E
também no fim no periodo de transicdo entre a adolescéncia e a juventude, que
muitas vezes, ocorrem os primeiros contatos com substancias benzodiazepinicas, o
que pode ser um fator agravante ao desenvolvimento de transtornos mentais. Ainda
existe um estigma associado aos transtornos mentais pela populagédo jovem, o que
pode ser uma barreira significativa ao tratamento dessa populagdo. Além disso,
muitas vezes esses farmacos passam a ser usados indiscriminadamente, sem
prescricdo médica e orientacdo de profissionais da area de saude, e por vezes
usadas como drogas de abuso, podendo piorar ainda mais o quadro.
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INTRODUCAO
Apés a declaragao feita em margo de 2020 pela Organizagdo Mundial da Saude
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(OMS) decretando ao mundo, estado de pandemia referente ao virus SARS-CoV-2,
algumas instituicbes de ensino comegcaram a se mobilizar a fim de atender aos
decretos, alguns estaduais outros municipais onde em sua maioria solicitava que as
instituicbes optassem pelo ensino remoto (EAD) a fim de diminuir a circulacao das
pessoas e garantir o isolamento social, adotado como a melhor maneira de diminuir a
transmissdo do COVID-19, neste momento as instituicbes tanto privadas quanto
publicas se encontraram com a mesma necessidade, criar e desenvolver plataformas
virtuais que viabilizassem a divulgacao dos conteudos de ensino assim como o retorno
das atividades elaboradas pelos alunos. (CASTIONI; MELO; NASCIMENTO &
RAMOS, 2021). Ao iniciarem o periodo de completo isolamento social muitos
estudantes se encontraram com a necessidade de dividir o mesmo espag¢o domiciliar
para executar diversas atividades do cotidiano como: estudar, trabalhar e lazer.
Atividades essas que ja tinham suas rotinas estabelecidas, da-se, entdo, um mix de
novas experiéncias, uma vez que algumas despertam sentimentos bons, porém
outras, podem ser um tanto quanto  estressantes, as quais podem desencadear
crises de ansiedade. E bastante comum as pessoas que sofrem de ansiedade,
também terem depressdo e vice-versa, por serem sentimentos parecidos, o
individuo - na tentativa de se manter em equilibrio - acaba variando entre os
sintomas de um e outro. Os transtornos de ansiedade podem causar depressao,
conforme os sintomas vao limitando o individuo a ter e manter suarotina. Da mesma
forma, os sintomas depressivos, quando nao tratados, podem fazer com que a
ansiedade se manifeste. (MALTA et al, 2020).

Ao pensarmos ou mesmo falarmos sobre ansiedade, é preciso antes de tudo
entender onde e como ela se inicia. A ansiedade é caracterizada por uma mistura
aguda de sentimentos, que por diversas vezes vém todos juntos, como 0 medo e uma
preocupacgao exagerada com o futuro e a necessidade de resolver tudo mais rapido e
com assertividade. (COSTA; SOUSA; FORMIGA; SILVA & BEZERRA, 2017).

A ansiedade é vista como um estado que passa por constantes mudancgas,

assim que o individuo se encontra em um momento de estresse, perigo ou até mesmo
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quando se coloca em situagdes imaginarias de pressao. (SALES; SILVA,2012)

Para tratar a ansiedade € necessario que o individuo faga acompanhamento
psicoterapéutico assim, no decorrer do acompanhamento, que muitas vezes é
demorado em decorréncia da tentativa que profissional faz para entender a causa raiz
dos gatilhos que resultam nas crises. Em muitos quadros o paciente precisara
empregar medicamento ansioliticos para ajudar e amenizar as crises. (MULULO;
MENEZES; FONTENELLE; VERSIANI, 2009)

E possivel identificar os ansioliticos benzodiazepinicos como a classe que mais
se destaca para tratar a ansiedade e disturbios do sono por se tratar de medicamentos
com baixos indices de intoxicagdo ao serem comparados com os barbituricos.
(KATZUNG; MASTERS; TREVOR, 2014). Os benzodiazepinicos pertencem a classe
dos farmacos depressores do Sistema Nervoso Central (SNC) por desencadearem
agdescomo ansiolitica, miorrelaxante e sedativa. (AMARAL; MACHADO, 2012).

E muito importante ressaltar que a utilizagdo de medicamentos deve acontecer
de maneira correta e com a prescricdo e orientagdo profissional, evitando desta
maneira a automedicagao que é a pratica de ingerir medicamentos sem a indicagao
ou acompanhamento de um profissional de saude qualificado, visando solucionar uma
manifestacéo patoldgica ou dolorosa. (ANVISA, 2022)

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2022) determina duas
classificagdes para o uso indevido de medicamentos: o seu uso indiscriminado,
quando o paciente o utiliza de maneira exagerada e constante, com ou sem receita
meédica, e a automedicacdo quando existe consumo de medicamentos sem a
avaliagao de um profissional.

Os medicamentos apresentam-se como um dos fatores responsaveis pelos
gastos com saude, a questdo de sua utilizagdo de modo adequado nunca esteve tao
presente no cotidiano da populagdo, nem foi tdo discutida. Segundo Nascimento
(2003), o numero de reportagens publicadas em jornais e revistas da grande imprensa
escrita sobre medicamentos e saude durante os anos 70, 80 e 90 foram 26, 135 e

250, respectivamente. E de conhecimento geral a necessidade de formulagdes e
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aplicacbes de politicas de medicamentos que favoregcam a obtencdo de
medicamentos essenciais e promovam seu uso racional, cabendo assim aos centros
académicos um projeto de informacédo, conscientizagdo e intervencao direta acerca
desse assunto.

No dia 05 de maio, foi estabelecido na cidade de Trés Rios, interior do Rio de
Janeiro o Dia Nacional do Uso Racional de Medicamentos; para conscientizar sobre
a data, a Secretaria Municipal de Saude, através da Coordenacdo de Assisténcia
Farmacéutica, promoveu, durante todo o més, agdes informativas para tratar sobre o
risco da automedicagdo. As atividades ocorreram nas UBS (Unidades Basicas da
Familia) e no Posto de Saude Central, através de Salas de Espera, e abordaram a
importancia do uso racional de medicamentos. Na mesma diregdo a Univértix Trés
Rios realizou palestras abortando o tema “O uso racional de medicamentos”.
Conforme Amaral; Machado (2012), a automedicacéao é vista como uma medida para
trazer alivio de sintomas, mas pode trazer consequéncias agravantes. Além de gerar
outras doencgas esta iniciativa pode esconder e manipular alguns sintomas dos seus
usuarios.

Deste modo, esse estudo pretende averiguar se os estudantes da Faculdade
Vértix Trirriense — Univértix TR, iniciaram o uso de medicamentos ansioliticos
durante a pandemia e se continuam utilizando os medicamentos da classe dos

benzodiazepinicos até o momento.

FUNDAMENTAGAO TEORICA
DA ANSIEDADE A DEPRESSAO

A ansiedade caracteriza-se por sentimentos de medo, incluindo fobias,
sindrome do panico, transtorno obsessivo compulsivo e stress pds-traumatico,
ansiedade excessiva e perturbacdes comportamentais relacionadas. E o mais comum
entre o0s transtornos psiquiatricos e pode resultar em grande sofrimento e
comprometimento funcional do individuo. Os sintomas abrangem niveis leves a graves

e geralmente sao persistentes (OMS, 2017).
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A ansiedade encontra-se presente no cotidiano e todo individuo a experimenta
diante de algumas situagdes, tais como: falar em publico, passar por uma entrevista
de emprego, criar expectativa para datas ou eventos importantes, sentir-se mal as
vésperas de provas, esperar por resultados de exames de saude, entre outras. Além
de ser um propulsor do desenvolvimento mental, pode aumentar a capacidade de
concentracdo e reduzir, de forma momentanea, a necessidade de sono e a fome.
Algumas pessoas, porém, vivenciam esta reagdo de forma mais frequente e intensa,
que pode ser considerada patolégica e comprometer a saude emocional. Ao atingir
niveis mais elevados e graves, com impactos fisicos e mentais sobre as pessoas, ela
se torna uma doenga denominada transtorno de ansiedade (GRAEFF & BRANDAO,
1999; BAPTISTA et al., 2005; SIMPSON et al., 2010; CLARK e BECK, 2012).

Os transtornos de ansiedade apresentam alta prevaléncia na populagdo em
geral, levando a dificuldades sociais e interpessoais e, no caso dos jovens,
dificuldades na vida académica e profissional. Embora a ansiedade e a depressao
tenham altas taxas de comorbidade (JOHANSSON et al., 2013), a ansiedade
geralmente precede a depressao, que pode ser observada no inicio da infancia. Esses
dois transtornos podem ser combinados durante a adolescéncia e fase adulta, ou seja,
em todo o decorrer da vida (DOZOIS, 2006; BOLSONI-SILVA & LOUREIRO, 2015).

Atualmente, o Brasil é o pais com a maior taxa de pessoas com transtornos de
ansiedade no mundo e o quinto em casos de depressdo. Em 2015, 264 milhdes de
pessoas ao redor do mundo sofriam com transtornos de ansiedade, uma média de
3,6%. O numero representa uma alta de 15% em comparacao a 2005. Também no
ano de 2015, estimou-se que 18,6 milhdes ou 9,3% da populagao brasileira possuiam
sintomas do transtorno de ansiedade (OMS, 2017).

A depressao é definida como uma doenca que afeta o humor, além de alterar
e comprometer o corpo e a mente, tendo como principais sintomas a tristeza,
diminuicao da energia, perda de interesse em atividades, sentimento injustificado de
culpa, perda de confianca e autoestima, diminuicido da concentracao e perturbagoes

do sono e do apetite, aumentando o risco para comportamentos autodestrutivos e até
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mesmo acarretar suicidio (FLECK et al., 2009; OPS, 2018).

Os disturbios depressivos incluem duas principais classificagdes: transtorno
depressivo maior ou episodio depressivo (categorizados como leve, moderado ou
grave dependendo do numero e da gravidade dos sintomas) e transtorno depressivo
persistente ou distimia, que tendem a apresentar sintomas menos intensos, porém por
um periodo mais prolongado, sendo uma forma mais cronica de depressdo. O
transtorno depressivo maior representa a condicdo classica da depressao, sendo
caracterizado por episodios distintos de pelo menos duas semanas de duracéo
envolvendo esses sintomas. (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION et al., 2014;
JORGE; FILHO; ROCHA, 2016; OMS, 2017).

Nenhum sintoma € definitivo para o diagndstico do transtorno depressivo maior
e diferentes pessoas irdo apresentar sintomas bastante variaveis (MCDOWELL,
2006). De modo geral, estes sao agrupados como afetivos (apatia, choro, tristeza),
cognitivos (sentimento de culpa, desamparo, desespero, suicidio) e somaticos
(disturbios de apetite, energia e sono) (BRINK et al.,, 1982). No momento do
diagnodstico é preciso cautela para a diferenciagcao da tristeza e do luto normais em
relacdo a um episodio de transtorno depressivo (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION et al., 2014).

Segundo a OMS, em 2015, 11,5 milhdes de brasileiros foram diagnosticados
com depressao. No panorama mundial, as mulheres s&o as principais afetadas (5,1%
para elas e 3,6% para homens). Isto pode ser explicado devido a fatores culturais e
bioldgicos (gravidez, menopausa, ciclo menstrual, dentre outros) (OMS, 2017).

Em 2011, a OMS conduziu um inquérito com 5.037 individuos de 18 anos ou
mais de idade, residentes na area metropolitana de S&o Paulo, que demonstrou uma
prevaléncia de episodio depressivo de 10,4%, superior a prevaléncia de 5,9%
determinada em outros oito paises de baixa e média renda localizados em diferentes
continentes (BROMET et al., 2011).
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TRATAMENTOS PARA ANSIEDADE E DEPRESSAO

O tratamento deve ser oferecido assim que possivel, e pode ser feito com
abordagem orientadora, farmacoterapia, psicoterapia ou combina¢gdo de ambos. Ha
beneficios no tratamento baseado em servicos de atencdo primaria, como menores
taxas de absenteismo e maior satisfacdo das pessoas, e estes servicos devem ser o
local preferencial de tratamento sempre que possivel, mesmo que necessaria a
interconsulta com profissional de saude mental. (NICE, 2011)

Por tratar-se de transtorno com tendéncia a cronicidade e a periodos de
remissao e recorréncias, o seguimento por um mesmo profissional ou equipe de
saude pode ser importante fator de adesdo, além de possibilitar a identificacdo
precoce de situagdes desencadeantes e sinais de piora. Além do acompanhamento
com meédico geral ou médico de familia, o acompanhamento complementar por
enfermeiro pode colaborar com reforgo da adesao e orientagdo e monitoramento de
medidas adjuvantes ndo medicamentosas, como exercicios fisicos, técnicas de
relaxamento, higiene do sono.

As seguintes recomendacdes gerais devem ser feitas a todos os pacientes e
familiares, independente da prescricao de tratamento farmacoldgico:

a) O paciente deve ser encorajado a praticar métodos de relaxamento
diarios para reduzir os sintomas fisicos de tensao;

b) O paciente deve ser encorajado a envolver-se em atividades
prazerosas e exercicios fisicos e a retomar atividades que foram uteis no passado;

c) Identificar e desafiar preocupagdes exageradas ou pensamentos
pessimistas podem reduzir os sintomas de ansiedade;

d) Identificar eventos que desencadeiam preocupacido excessiva pode
ajudar a formular estratégias para reduzir a ansiedade;

e) Discutir o que o paciente esta fazendo para manejar as situagoes

desagradaveis, identificando e reforgando atitudes que estédo funcionando;
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f) Identificar algumas medidas especificas que o paciente pode tomar nas
proximas semanas.

Atualmente, existem alguns farmacos, tratamentos psicoterapicos e técnicas
comportamentais com evidéncias cientificas de efetividade nos diversos transtornos
de ansiedade. Nao existe evidéncia de superioridade de um sobre o outro. O
tratamento disponivel no local deve ser oferecido no momento do diagnostico e
monitorado em consultas subsequentes para avaliar resposta e eventual
necessidade de mudancga.

Caso o médico assistente conclua haver necessidade de tratamento
medicamentoso, deve ser selecionado um inibidor seletivo de recaptagao de
serotonina (ISRS). Benzodiazepinicos n&do devem ser oferecidos para tratamento de
TAG na atencdo primaria ou secundaria, a ndo ser como medida de curto prazo
durante crises. Antipsicéticos ndo devem ser oferecidos como tratamento para TAG
na atencao primaria, e s6 devem ser prescritos para esta condigdo em qualquer
cenario quando especificamente indicados. (NICE, 2011)

O tratamento antidepressivo deve ser realizado considerando os aspectos
bioldgicos, psicolégicos e sociais do paciente. Na média, ndo ha diferencas
significativas em termos de eficacia entre os diferentes antidepressivos, mas o perfil
em termos de efeitos colaterais, preco, risco de suicidio, tolerabilidade varia bastante
o que implica em diferengcas na efetividade das drogas para cada paciente. A
conduta, portanto, deve ser individualizada.

A prescricao profilatica de antidepressivos ird depender da intensidade e
frequéncia dos episdédios depressivos. O risco de suicidio dever ser sempre avaliado
e se necessario o ECT devera ser indicado. Nao ha antidepressivo ideal, entretanto,
atualmente existe uma disponibilidade grande de drogas atuando através de
diferentes mecanismos de acdo o que permite que, mesmo em depressdes

consideradas resistentes, o tratamento possa obter éxito.
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AUTOMEDICAGAO

A automedicacao é uma pratica caracterizada fundamentalmente pela iniciativa
de um doente, ou de seu responsavel, em utilizar um produto que acredita Ihe trazer
beneficios no tratamento da doenga ou alivio de sintomas, desse modo, as
orientagcdes médicas sdo deixadas de lado e o paciente passa a utilizar medicagdes
indicadas por pessoas n&o autorizadas, entre estas: familiares, amigos ou até mesmo
balconistas em farmacias. Outra forma de automedicacao seria a reutilizagao de
receitas medicas anteriores, mesmo que o uso continuo do medicamento nio tenha
sido especificado (MATOS, 2018).

O resultado dessa busca de saude de forma rapida tem como principal
consequéncia, um aumento nos indices de efeitos negativos advindos do uso
inadequado de tais substancias. Sendo assim, € importante ressaltar que fatores
econdmicos, politicos e culturais tém contribuido expressivamente para o crescimento
e a difusdo da utilizacido inadequada e irresponsavel de medicamentos, tanto no Brasil
quanto no mundo, tornando um problema de saude publica (ARAUJO, 2019).

A automedicagdao, embora objetive o bem-estar fisico e mental de quem a
utiliza, pode trazer varias reagbes adversas como 0 aumento de resisténcia
bacteriana, hemorragia, alergia, intoxicagdo, doencgas iatrogénicas, efeitos
indesejaveis, mascaramento de doencgas etc. Estudos apontam que esta pratica &
adotada por inUmeras pessoas da sociedade, e atinge todas as faixas etarias, niveis
educacionais e sociais, devendo a educagdo em saude ser a estratégia
impulsionadora para a capacitacdo do uso racional e correto dos medicamentos
(SANTOS, 2019).

Uma pesquisa realizada em uma cidade no sul do Brasil, constatou que a
frequéncia de automedicagdo em populagao jovem varia de 12% a 36%, e chama
atengdo para a gravidade associada ao consumo irracional de medicamentos, pelo
fato de que essas substancias eram consumidas simultaneamente com algum tipo de
droga ilicita. Outro fator importante é que, nesta fase da vida, as maes contribuem
bastante para essa automedicacéao, pela influéncia que exerce no comportamento do
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adolescente, atitude que acarretar consequéncias graves a saude, visto que nao ha

conscientizagc&o sobre esses riscos ou eles sdo negligenciados (PEREIRA, 2019).

EFETIVIDADE DAS MEDIDAS TOMADAS

O uso descontrolado dos medicamentos antidepressivos pode ser
potencialmente nocivo a saude individual e coletiva. O uso inadequado e avulso de
substancias e até mesmo de farmacos considerados “simples” pela populagdo, como
0s analgésicos, pode ocasionar diversas consequéncias como resisténcia bacteriana,
hipersensibilidade, dependéncia, sangramento digestivo, sintomas de retirada e ainda
aumentar o risco para determinadas neoplasias (RIBEIRO, 2010).

As queixas que mais frequentemente se associam a pratica da automedicacao
séo derivadas do sistema nervoso central e dos aparelhos respiratério e digestivo,
como por exemplo: cefaleia, dores musculoesqueléticos, febre, infeccoes
respiratorias, pirose, dor abdominal, constipacao e diarreia (FURTADO, 2019).

Por tratar-se de um tema que causa grande impacto na saude do adolescente
e por nao ter um diagndstico facil, € necessario a elaboragdo de mais artigos que
abordem este assunto, pois 0 numero de artigos disponiveis que expde sobre tal
relacdo nao é devidamente amplo. Diante disso, nota-se uma falta de estudos que
mostrem a eficacia do tratamento, os riscos causados pela pratica da automedicacao
€ as principais causas que levam a tal pratica, a fim de proporcionar mais

esclarecimento a populagao e colaborar com os profissionais de saude.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, para que tal investigagado acontecesse,
foram aplicados dois questionarios, que ficaram disponiveis do dia 28 de setembro
até dia 11 de outubro de 2022.

Académicos do 3° ao 10° periodo dos cursos de Administracdo de Empresas,
Ciéncias Contabeis, Engenharia Civil e Mecanica, Enfermagem, Farmacia e Direito
participaram da pesquisa. Determinou-se estes participantes pois pretende-se
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levantar a automedicagcdo dos benzodiazepinicos no periodo pandémico 2020 a
2022 nos académicos da faculdade Univértix-TR. A pesquisa foi realizada na referida
faculdade através da plataforma google forms.

Pretende-se analisar e mostrar o perfil ansioso dos académicos e como a

pandemia desencadeou a automedicacgao principalmente dos benzodiazepinicos.

RESULTADOS E DISCUSSOES
A pesquisa encontra-se em andamento, uma vez que os discentes encontram-

se em processo de analise da coleta de dados efetuada no més de setembro.

CONSIDERAGOES FINAIS

O intuito desse estudo é realizar uma pesquisa, através da coleta de dados a
fim de saber se os estudantes da Faculdade Vértix Trirriense iniciaram - ou n&o - o
uso de medicamentos ansioliticos durante a pandemia e se continuam a utilizar os

medicamentos da classe dos benzodiazepinicos até o momento.
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