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INTRODUCAO

O céancer de pénis (CP) é uma neoplasia rara, cujo tratamento € devastador para o
paciente e, em sua maioria, mutilante. E um tumor raro, com alta taxa de incidéncia
no Brasil, que acomete comumente homens com idade entre 41 e 70 anos.
(CARDONA; GARCIA; PERDOMO, 2017). Estudos cientificos sugerem relacéo entre
a ma higienizacao, baixas condi¢cdes socioeconémicas, o estreitamento do prepucio e
a infeccdo do papiloma virus humano (HPV) com a ocorréncia do tumor. Em
contrapartida, os seguintes fatores sao tidos como preventivos a doencga: circuncisao,
0 uso de preservativos nas relacdes, habitos adequados de higiene e a abordagem
dos homens na consulta de enfermagem, processo que pode contribuir para
identificacdo de fatores de risco, sinais e sintomas de possiveis alteracdes penianas.
(OLIVEIRA et. al, 2020). Universalmente, € possivel encontrar focos maiores do
cancer de pénis em locais em desenvolvimento ou subdesenvolvidos. (COELHO et.
al, 2018; OLESEN et. al, 2019). Por isso, a acdo educativa e a promoc¢éo da saude
sdo de grande importancia na prevencao da patologia, visto que o cancer peniano é
de pouco ou nenhum conhecimento na populagédo, sendo também um grande tabu.
Além disso, o0 atraso na deteccédo acarreta em tratamento tardio, onde o paciente tera
gue ser submetido a cirurgia, na sua maioria a penectomia total ou parcial, o que afeta
a saude psiquica e fisica do paciente, além do risco de metastase. Como educador, 0
enfermeiro deve promover estratégias de prevencéo que consistem na prevencéo da
ocorréncia da doenca nos individuos. Por isso, a educacao na saude é uma importante
aliada, pois consiste em instruir o individuo acerca de questdes que precisam ser
inseridas dentro do contexto vivenciado por eles. Incluir a educagdo como meio de
prevencdo, e deteccdo precoce, auxilia em um diagnostico positivo e
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consequentemente a reducdo de sequelas fisicas, psicolégicas e sociais. (AKERS;
HOLDEN, 2020). Em outras palavras, o diagnéstico precoce contribui para a
disseminagao, controle, redugcéo do crescimento local da doenca o que leva a nao
amputacdo do 6rgdo, a qual proporciona danos sexuais, psicolégicos e fisicos ao
homem. Quando ndo alcancado a cura por outros métodos, o tratamento cirlrgico
pode suscitar grades mudancas fazendo com que o homem reflita sobre seu proprio
corpo, psique e ambito social (CORREIA et. al, 2018; SOARES, 2019). O objetivo
deste estudo é compreender quais sdo os fatores de risco, sinais e sintomas de
possiveis alteracbes penianas causados pelo cancer de pénis, para que assim
possamos desenvolver atividade de educacdo em saude para o usuario da rede do
sistema unico de saude. O enfermeiro, dentro de suas competéncias, realiza uma
abordagem deliberada de resolucédo de problemas que caracteriza em processo de
enfermagem. Este possui uma visdo holistica do paciente, que atende as suas
necessidades, incluindo avaliacdo, diagnéstico de enfermagem, planejamento,
implementacéo de a¢bes de educacdo em saude. (SOARES, 2019).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, do tipo exploratéria onde foi
realizada revisdo bibliografica sobre a tematica, utilizando-se base de dados
cientificos para levantamento bibliografico através de critérios de inclusédo e exclusao
para selecdo dos artigos: todas as categorias de artigo que continham relato de caso,
artigos com pesquisa de dados e artigos recentes do ano 2017 ao ano de 2022 sobre
o relato da doenca. Do material obtido, resultando em 8 artigos, procedeu-se a leitura
minuciosa de cada artigo, destacando aqueles que responderam ao objetivo proposto
por este estudo. Seguindo os critérios de inclusao, 6 artigos foram selecionados para
andlise, os quais séo referenciados no presente texto.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Atualmente, o cancer representa a principal causa de morte na populagéo geral em
diferentes partes do mundo, especialmente nos paises desenvolvidos. (RIBEIRO;
FEDRIZZI; STEFFENS, 2020). Apesar deste estudo apresentar dados parciais, nos
trouxe a seguinte reflexdo: Os homens ndo possuem conhecimento amplo sobre o
cancer de pénis e as medidas de prevencdo, pois ainda hoje ha inobservancia na
procura por atendimento e nas acgbes preventivas. Este estudo proporcionou o
conhecimento sobre o cancer de pénis e como deve ser tratado, logo, a fim de atenuar
o problema, com o diagnostico precoce, fundamental para evitar o desenvolvimento
da doenca. Sao imprescindiveis e necessarias as acdes educativas, pois sao
fundamentais para a promoc¢ao da saude e cumpre a funcéo de informar a populacao
alvo.
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