WunIVERTIX

Trés Rios/RJ

Férum Académico da Faculdade Vértix Trirriense-Univértix

08 a 11 de Novembro de 2022

O PROTAGONISMO DO ENFERMEIRO NA VIGILANCIA DO CANCER DE
PROSTATA: DESAFIOS E PRATICAS

Emanuel Gongalves Martins?
Lucas Borges Barbosa?
Andryelli Aires de Morais?
Jessika Afonso Castro?®

profa.andryelli@gmail.com

AREA DE CONHECIMENTO: Ciéncias da Saude

PALAVRAS CHAVE: saude do homem:; vigilancia em saude; cancer de préstata;
enfermagem

INTRODUGCAO

O céncer de prostata é o mais comum entre os homens e a segunda causa mais
comum de morte por cancer. Segundo estimativas, sdo diagnosticados no Brasil,
cerca de 80.850 casos de cancer em homens por ano, sendo o de préstata 0 mais
incidente, correspondendo a 61.200 novos casos por ano. Essa incidéncia elevada é
devido ao aumento expressivo na deteccdo da patologia por meio do exame de
antigeno especifico da préstata (PSA) , na avaliacdo urolégica de rotina (FARIAS;
CHOW-CASTILLO, 2020).0 profissional enfermeiro, € essencial para a salude do
homem, e de acordo com Theobaldo, Girotti € Morbio (2014), as acdes preventivas
reduzem a incidéncia e a prevaléncia das doencas na populacdo, ja que envolvem
estratégias educativas para obter mudancas no estilo de vida dos pacientes
acometidos com a patologia. Além disto segundo Ramos (2018) o enfermeiro pode
atuar realizando a busca ativa dos homens, realizar educacdes em saude, aprimorar
0s meios de vigilancia nas unidades e polos de saude afim de captar e diagnosticar a
populacdo masculina. A vigilancia, de acordo com Carvalho et al. (2016) é o
acompanhamento do paciente com diagnéstico de cancer objetivando retardar
tratamentos curativos e/ou tratamentos desnecessarios. Este acompanhamento se da
através de exames clinicos e fisicos de forma perioddica para avaliar a progresséo do
tumor. O exame para diagnosticar o cancer de prostata ainda € um grande tabu para
a populacéo masculina, visto que os fatores sociais e histéricos interferem diretamente
na percepcao do homem ou na conduta do homem quando se fala em prevencéo de
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cancer de préstata (QUIRINO et al., 2017). O objetivo do presente estudo &
compreender o papel do enfermeiro frente a vigilancia do cancer de prostata, visto que
na maior parte das vezes a populacdo masculina concentra em si uma resisténcia no
que tange a prevencdo. (CARVALHO et al., 2016). Os estudos apontaram a
importancia do enfermeiro em relacéo a vigilancia e prevencao precoce do cancer de
prostata, enfatizaram a importadncia da busca ativa e da educagcdo em saude
promovidas pelo profissional. De acordo com Farias e Chow-Castillo (2020), a
assisténcia a saude do homem é um processo amplo e complexo, pois envolve
medidas promocionais da salude, preventivas, terapéuticas e principalmente de
interacdo com o homem, a familia, os servigcos de salde e outros setores sociais, pois
0 cuidado e atencdo a saude perpassam todas as dimensdes humanas,
principalmente sociais, que inclui as crengas e mitos, a fim de promover o acolhimento,
0 cuidado integral e a integralidade da assisténcia. Conclui-se que o papel do
enfermeiro € de suma importancia para a vigilancia do cancer de préstata visto que a
doenca acomete ndo so a integridade fisica do homem, mas também a psicolégica.
As educacdes em saude e busca ativa é uma forma eficaz de implementar um cuidado
mais humanizado e com qualidade, visto que a resisténcia deste publico é mais
intensa em relacdo a cuidados com a saude.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater exploratéria que foi utilizando bases
de dados e descritores como: Cancer de Prostata, Enfermagem, Vigilancia em saude.
Segundo o Gil (2008), a pesquisa do tipo bibliografico tem como principal finalidade
desenvolver a escrita com base em material ja elaborado, constituido principalmente
de livros e artigos cientificos. Ndo se recomenda, embora ndo sejam normas,
trabalhos oriundos da internet. A pesquisa bibliografica € feita a partir do levantamento
de referéncias tedricas ja analisadas e publicadas por meios escritos e eletrénicos,
como livros, artigos cientificos, paginas de web, sites e outros. Foi realizado um
levantamento de dados nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), onde
foram incluidos artigos publicados entre 2010 a 2020, em portugués, com resumos e
textos completos disponiveis online, que abordassem acerca do papel do enfermeiro
em relacdo a vigilancia do cancer de préstata. Como critério de excluséo artigos que
nao abordassem sobre a tematica. Como resultado foram encontrados 20 artigos,
considerado os critérios estabelecidos, fizeram parte dessa revisédo 6 artigos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Trata-se de uma pesquisa em andamento para posterior discussdes, onde o0s
resultados parciais se deram pelo levantamento bibliografico realizado para
aprofundamento do estudo sobre o assunto e, em particular, sobre o tema.
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