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INTRODUCAO:

A Filariose Linfatica, mais conhecida como Elefantiase, € uma doenca parasitaria
cronica causada pelo verme nematoide Wuchereri Bancrofti e transmitida pelo
mosquito infectado Culex quiquefasciatus, popularmente conhecido como
pernilongo ou murigcoca. A Elefantiase é considerada uma das doencas com maiores
causas de incapacidades permanentes ou a longo prazo no pais (MINISTERIO DA
SAUDE, 2020). Acomete principalmente populacdes menos favorecidas em regides
mais carentes, especialmente em areas urbanas com precéria infraestrutura publica,
deficientes condicdes de saneamento basico e servicos de fornecimento de agua
tratada, e é considerada um problema de saude publica, jA que sua transmissao esta
relacionada a questbes de higiene e saneamento basico (MINISTERIO DA SAUDE,
2020). A Organizacao Mundial da Saude (OMS) recomenda, como medida preventiva,
a criacao e de estratégias de tratamento coletivo com o objetivo de erradicar a doenca,
contudo, h&d uma precariedade de recursos disponiveis e um desleixo por parte das
autoridades competentes. O estudo possui como objetivo analisar a doenca e
demonstrar os mecanismos de a¢ao adotados pelo Programa Nacional de Eliminagao
da Filariose Linfatica (PNEFL).

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica, onde foram utilizados artigos
pesquisados nas plataformas de busca Pubmed e Portal de Pesquisa da Biblioteca
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Virtual de Saude (BVS). Foram filtrados textos publicados nos dltimos 10 anos como
selecdo para textos mais atuais, realizada no més de agosto e inicio de setembro de
2022, textos completos e em portugués. Durante a pesquisa foram encontrados: 13
textos no PubMed, quando utilizados os filtros restou apenas 1 texto e na Biblioteca
Virtual em Saude foram encontrados 3.209 textos e ap0s a utilizacao dos filtros foram
para 22 artigos. ApoOs analisarmos todos os textos foram retirados textos em
duplicidade e que fugiam na proposta do nosso texto.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A Filariose Linfatica (Elefantiase), € uma parasitose onde os vermes adultos causam
leses nos vasos linfaticos onde se desenvolvem e, sdo responsaveis pelo quadro
clinico que se apresentara (AGUIAR-SANTOS, et al, 2013). Na fase aguda podem
aparecer fendmenos inflamatérios e gerais como febre, cefaleia, mal estar. Os
pacientes podem apresentar linfedema de membros, e/ou mamas no caso das
mulheres, e hidrocele nos homens. Erisipelas frequentes e quilaria s@o outras
possiveis manifestacbes. Pode ocorrer a evolucdo para formas graves e
incapacitantes (SANTANA, et al, 2016). Alguns fatores interferem na epidemiologia
dessa parasitose, como a presenca do mosquito doméstico Culex quinquefasciatus,
sendo que somente as fémeas sdo hematéfagas obrigatdrias, pois no Brasil foi
mostrado que Aedes aegypti ndo é transmissor da W. bancrofti. Além disso, o ser
humano como Unica fonte de infeccdo e a auséncia de animais reservatorios. A
temperatura ambiente ideal € de 28-30 graus Celsius e umidade relativa do ar elevadas
80% a 90%, importantes para o desenvolvimento das larvas nos mosquitos e
penetracdo das mesmas na pele do hospedeiro humano. Normalmente acomete
pessoas com longo tempo de residéncia na area endémica, cerca de 10 anos como
fator de risco (CABRAL, 2012). Neste contexto, no ano de 2000, o Brasil aderiu ao
Programa Nacional de Eliminacéo da Filariose Linfatica (PNEFL), cujas atividades sao
apoiadas pela Resolucdo 190/96 do Conselho Nacional de Saude e desde entdo vem
desenvolvendo ac¢Bes para o alcance da meta de eliminacdo como problema de saude
publica, sendo concentradas principalmente na identificacdo de é&reas para o
tratamento em massa. O PNEFL é baseado em dois fundamentos principais: a
eliminacdo da transmissao, ou seja, o impedimento de novos casos e o controle dos
casos de pacientes que, embora tenham sido tratados, apresentam lesdes e sequelas
em sua decorréncia. Apesar da existéncia da PNEFL, observa-se ainda o aumento do
namero de casos nas regides endémicas e falha no atendimento a populacéo
acometida de morbidade filarial (GABRIELLI, et al, 2013). E notdrio que as parasitoses,
em geral, acometem as populacbes mais carentes, ou seja, as autoridades
competentes ndo disponibilizam recursos para que esses habitantes ndo sejam
acometidos pela doenca (ROCHA, et al, 2016). Frente a essa realidade, a atuagao
dos profissionais de salde é de extrema importancia no impedimento de novos casos.
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A enfermagem destaca-se na prevencdo e controle de parasitoses através do
desenvolvimento de praticas educativas e integradoras do cuidado. O profissional
deve, através da educagdo em saude, orientar a populacdo em geral sobre a gravidade
da doenca e suas consequéncias a saude, estimular o doente a participar dos
programas de tratamento, orientar a higiene diaria do membro afetado e o tratamento
topico das lesdes, propor o uso de compressas frias e repouso nos casos de dor.

CONSIDERACOES FINAIS

Em consideracdo aos fatos apresentados pela pesquisa, pode-se perceber que a
Filariose Linfatica (Elefantiase) possui largo espectro de manifestacdes clinicas no ser
humano e compde o grupo das doencas tropicais negligenciadas, Embora néo seja
fatal, € uma das principais causas de invalidez permanente ou a longo prazo. No Brasil
esta doenca persiste como problema de saude publica apesar dos avan¢os no controle
instituidos pelo Programa Nacional de Eliminagéo da Filariose Linfatica (PNEFL) e gera
impactos de diferentes naturezas as pessoas afetadas, suas familias e comunidades.
E necessario a eliminacdo do preconceito ao portador e medidas efetivas para o
tratamento do doente. Cabe ao poder publico dispor de melhores recursos a fim de
proporcionar condicfes de saneamento basico para a prevencdo de novos casos e
erradicar definitivamente a doencga no Brasil.
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