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INTRODUGCAO

Os primeiros relatos de casos de febre amarela no Brasil foram descritos a partir do
século XVII, e, atualmente, ainda séo encontrados inUmeros relatos da doenca em
varias regides do pais. O nimero estimado de casos graves na América do Sul,
segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), é de 84.000-170.000, com
aproximadamente 29.000- 60.000 mortes anualmente. Trata-se de uma doenca
infecciosa endémica nas florestas tropicais da América, causada por um virus de
género Flavivirus com ciclos silvestres, que se mantém causando periodicamente
surtos isolados ou epidemias de maior ou menor impacto na saude publica
(CAVALCANTE et al, 2017). E transmitida ao homem mediante a picada de insetos
hemato6fagos da familia Culicidae, em especial dos géneros Aedes e Haemagogus.
As manifestacfes clinicas revelam as fases evolutivas da doenca e a gravidade
dessa patologia € variavel, sendo a forma grave capaz de levar a morte, pois
caracteriza-se por insuficiéncia hepatica e renal (VASCONCELOS, 2003).A partir
deste contexto, trata-se de uma pesquisa com o objetivo de trazer informe atual
sobre a doenca, formas de transmissao, diagndstico, prevencgdo e tratamento, além
de cuidados direcionados em enfermagem.

METODOLOGIA

1 Académicas do 3° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade Vértix Trirriense — Univértix

2 Farmacéutica Bioquimica — Especialista em Analises Clinicas — Mestranda em Ciéncias
Naturopéticas - Docente da Faculdade Vértix Trirriense — Univértix

3 Bi6logo — Mestre em Imunologia - Docente da Faculdade Vértix Trirriense — Univértix.
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Trata-se de estudo de revisdo bibliografica em que foram utilizadas bases de dados
da Scielo, PubMed e Portal de Pesquisa da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) além
derevistas cientificas e livros sobre praticas do cuidar de Enfermagem, relacionados
com a febre amarela para o desenvolvimento do conteudo. Os critérios usados na
inclusdo para o resumo foram artigos completos, que estavam relacionados com o
tema e objetivo do estudo. O critério de exclusdo foram artigos que nédo fizeram
sentido com o tema ou considerados desatualizados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Febre Amarela é uma doenca infecciosa aguda, caracteristica das Américas do Sul e
Central, além de alguns paises da Africa e é transmitida através da picada de
mosquitos em areas urbanas ou silvestres. Sua manifestacdo € idéntica em ambos
0s casos e a diferenca encontra-se apenas nos transmissores, sendo 0 virus e a
evolucdo clinica os mesmos (JAIR, et al. 2021). O vetor em éareas florestais €,
principalmente, 0 mosquito Haemagogus enquanto no meio urbano, a transmissao
ocorre através do mosquito Aedes aegypti, 0 mesmo da dengue (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE INFECTOLOGIA, 2017). No ciclo silvestre da febre amarela, os
principais hospedeiros e amplificadores do virus sdo os primatas ndo humanos
(macacos) enquanto os vetores sdo mosquitos com habitos estritamente silvestres.
O homem, ao adentrar areas de mata participa como um hospedeiro acidental,
assim como os macacos (VASCONCELOQOS, 2003). Estes nédo transmitem de forma
direta a febre amarela para o homem e sdo importantes sentinelas para alerta em
regibes onde o virus esta circulando. Macacos mortos sdo analisados através de
exames especificos para detectar a causa morte (FIOCRUZ, 2022). Além disso, 0
Aedes aegyptise prolifera perto de areas habitadas em focos de agua limpa
acumulada, e medidas simples podem ser adotadas a fim de evitar a proliferagdo.
Entre os meses de dezembro e maio, periodo com maior indice de chuvas, aumenta
a proliferacao do vetor, e consequentemente, ocorre aumento do niumero de casos
(FIOCRUZ, 2022).90% dos pacientes nao apresentam manifesta¢cées da doenca ou,
se apresentam, sdo muito discretas. Quando sintomatica podem ser classificados
como leve ou moderada onde os sintomas surgem até 6 dias ap0s a picada pelo
mosquito infectado e pode manifestar febre alta (maior que 37,8°C) e de inicio
subito, mal estar, dor de cabeca, dor muscular e calafrios, além de nauseas, vomitos
e diarreia.Grande parte dos pacientes melhora apds 2 a 4 dias e torna-se imune a
novos episodios da doenca. Na classificacdo grave e maligna, a letalidade fica entre
5% a 10%, podendo atingir 50% eas manifestagcbes s&o icterohemorragica e
hepatorrenal, ocorrem sangramentos nas gengivas e pelo nariz e as fezes e o0 vomito
podem ser escuros como borra de café (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
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INFECTOLOGIA, 2017). Assim, ndo é suficiente para diagnostico a realizacdo do
método clinico isoladamente, uma vez que a clinica da Febre Amarela assemelha-se
com varias doencas virais. O diagnoéstico é feito pela PCR (reacdo da polimerase.
Por conta da dificuldade e até mesmo pelos riscos envolvidos, a cultura do virus é
feita cada vez menos (SILVA et al.,2020). A vacina € a principal ferramenta de
prevencdo e controle. Desde abril de 2017, o Brasil adota o esquema vacinal de
apenas uma dose durante toda a vida, oferecida gratuitamente pelo Sistema Unico
de Saude (SUS) para toda a populagdo. Criancas vacinadas antes de completar
cinco anos precisaréo fazer a dose de reforgo, de acordo com as recomendacdes da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) (CAVALCANTE et al, 2017).0 papel do
enfermeiro € salutar na educacdo em saude e vacinacdo além dos cuidados
necessarios ao paciente em estado grave e hospitalizado (MINISTERIO DA SAUDE,
2017).

CONSIDERACOES FINAIS:

A febre amarela é uma doenca viral onde o macaco ndo é transmissor direto mas
atua como hospedeiros amplificadores para que 0os mosquitos transmitam a doenca
para os humanos. A zoonose ndo pode ser erradicada, porém sdo importantes os
cuidados diarios para o combate a proliferacdo dos mosquitos transmissores e a
vacinacdo é uma das medidas mais eficazes de controle e prevencdo da doenca,
pois estimula o sistema imunoldgico a produzir anticorpos capazes de destruir os
microrganismos patégenos.
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