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INTRODUCAO

O céancer € definido como um conjunto de doencas nas quais diversas células
crescem descontroladamente invadindo diferentes 6rgdos e tecidos. E doenca
complexa e desafiadora, visto que as células cancerigenas crescem e se multiplicam
rapidamente além de serem bastante agressivas, formam tumores que se ampliam
para varias outras regidées do corpo. O CA atualmente é uma das principais causas
de mortalidade no mundo. No Brasil corresponde a segunda causa de morte, além
de comprometer o bem-estar fisico, psicolégico e social (INCA, 2019). Segundo
dados do Instituto Nacional do Cancer, estima-se que entre 2020 e 2022 ocorrerao
cerca de 625 mil novos casos de cancer, tendo crescimento para 0s casos de cancer
nao melanoma (177 mil), seguido pelos canceres de mama e prostata (66mil),
estbmago (21 mil), pulmao (30 mil), célon e reto (41 mil) (INCA, 2019). Considerando
a dificuldade do tratamento, a evolucdo da doenca e o prognéstico, denota-se que
muitos pacientes poderdo necessitar de tratamento, inclusive, por meio de cuidados
paliativos (ALECRIM et al, 2020). Acreditam que essa estimativa seja a principal
ferramenta para o planejamento e gestdo na area da oncologia, para assim capacitar
os profissionais nas acbes de prevencao, identificacdo precoce e ofertas de
tratamento (INCA, 2019). O diagnéstico de cancer repercute de modo importante na
vida da pessoa e de sua familia, em especial quando a doenca se apresenta em
estagio avancado e com metastases, fora de possibilidade terapéutica de cura.
Quando isso acontece, os cuidados sao caracterizados como paliativos, sendo que,
a partir desse ponto, a énfase recai sobre as medidas que visam a identificacdo, a
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avaliacdo e o tratamento oportuno de sintomas fisicos, psicossociais e espirituais
gue repercutem na qualidade de vida da pessoa (FREIRE et al, 2014). A atuacao da
enfermagem frente a esta doenca, na maioria das vezes, nao € realizada de maneira
preconizada devido o numero reduzido de especialistas, jA que a doenca em si
apresenta uma alta complexidade clinica, tratamentos agressivos, prolongados,
além de problemas nas condi¢des estruturais e organizativas dos servigos, entre
outros (E SILVA et al, 2019). A gestdo no cuidado da enfermagem é uma ferramenta
de extrema importancia para a qualificacdo da assisténcia, uma vez que se procura
o cuidado integral, onde observa-se as perspectivas necessarias para alcancar um
cuidado individualizado. Assim sendo, faz-se uso de alguns instrumentos como o
dominio em relacdo a organizacdo dos servicos de saude, interface com outros
servigos e a propria sistematizacao da assisténcia ao paciente (E SILVA et al, 2019).
A familia, normalmente, passa por diversos estagios de adaptacéo apos a revelacéo
do diagnéstico de céncer. Os estagios do luto, podem ser adaptados para o
adoecimento crénico: negacao e isolamento, raiva, barganha, depresséo e aceitacao
(KARKOW et al, 2015). A enfermagem produz um variado leque de cuidados aos
seus clientes, por isso é cada dia mais importante identificar esses tipos de
cuidados, principalmente em relacdo a este publico tdo complexo que sao o0s
pacientes com CA. O cancer € visto como uma doenca ameacadora para a vida,
sendo assim é temida por todos. Quando revelado para o paciente representa uma
ma noticia, devido a todo estigma que a palavra cancer acarreta no seio familiar.
(KARKOW et al, 2015). A esséncia da enfermagem € a arte de cuidar do préximo,
principalmente de pacientes em cuidados paliativos. E possivel verificar que a
solicitude permeia as relacées de cuidado, corroborando a que os profissionais
embasem sua pratica na escuta ativa, na compaixao e no carinho, de forma a tornar
esse momento mais suportavel para todos os envolvidos na dinamica terapéutica (E
SILVA et al, 2019). A equipe de enfermagem deve cumprir todas as regras de
humanizagéo em seu amplo conceito de compreender as particularidades de vida do
ser humano (ALECRIM et al, 2020). A relevancia desse trabalho estd na melhoria da
qualidade de vida do paciente e atuacdo da enfermagem na prestacdo de
acolhimento do paciente oncolégico e seus familiares. Diante do exposto, o estudo
apresenta a seguinte pergunta norteadora: Quais sédo os cuidados de enfermagem
direcionados para pacientes oncologico? E como objetivo, analisar no estado da arte
as producdes cientificas sobre os cuidados de enfermagem a pacientes oncologicos.

METODOLOGIA

Trata se de uma pesquisa descritiva, qualitativa, utilizando a revisao bibliogréfica da
literatura para coleta e analise dos dados. Foram utilizadas bases de dados
consideradas cientificas no contexto da saude e disponiveis on-line: Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Revista Oficial do Conselho Federal de Enfermagem
(Cofen). Utilizando os descritores cuidados de Enfermagem, oncologia, familia e
enfermagem Oncolodgica. ldentificou-se um total de 130 artigos. Como critérios de
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inclusdo estabelecidos para a selecdo dos artigos foram: artigos primarios
publicados na integra que abordassem quais 0s principais cuidados da enfermagem
prestados aos pacientes com cancer, no idioma em portugués. Ja 0s critérios
utilizados para exclusdo dos artigos foram: artigos do tipo revisdo de literatura,
cartas, editoriais, relatos de experiéncia, estudos de casos, dissertacoes, teses e
publicacdes. Escolheu se o periodo de 2017 a 2022 por constatar que o estudo da
tematica intensificou nesses Uultimos anos. Apos a leitura dos titulos foram
selecionados 07 estudos. Os dados foram coletados, sintetizados e organizados a
fim de que pudéssemos atingir o objetivo proposto em questao.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Trata-se de uma pesquisa em andamento e os resultados parciais baseiam-se nas
analises realizadas até o momento.
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