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INTRODUÇÃO  

Os hábitos de vida das crianças contemporâneas estão caminhando para hábitos 
não saudáveis de vida. (EINLOFT; COTTA; ARAÚJO, 2018) No Brasil, o perfil 
epidemiológico do estado nutricional das crianças está mudando, onde as taxas de 
desnutrição estão caindo e as taxas de sobrepeso/obesidade estão aumentando em 
ritmo acentuando e se tornando um problema de saúde pública (VASCONCELOS et 
al, 2021). As crianças com sobrepeso/obesidade possuem um quadro clínico de 
vulnerabilidade, e requerem desta forma uma dependência contínua dos serviços de 
saúde, através de uma abordagem interdisciplinar, um acompanhamento e um 
monitoramento do seu estado de saúde (FERREIRA et al, 2019). A magreza em 
crianças, normalmente é manifestada em bairros em que as condições sociais são 
menores, pode ser associada à deficiência nutricional, podendo prejudicar o 
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crescimento e desenvolvimento das mesmas. O sobrepeso e a obesidade são 
definidos como uma doença que possui níveis de armazenamento de gordura no 
organismo associado a riscos para a saúde, devido a sua relação com várias 
complicações fisiológicas. A base do sobrepeso/obesidade é o balanço energético 
positivo, quando a quantidade de energia consumida é maior que a quantidade de 
energia gasta nas funções vitais e nas atividades desenvolvidas. Para o diagnóstico 
do sobrepeso e da obesidade necessita-se de dados como índice de massa corporal 
(IMC)e a idade da criança (em anos). Para poder analisar o estado nutricional de 
uma criança usamos a ferramenta Índice de Massa Corporal (IMC), ela é um dos 
principais indicadores de avaliação nutricional, e conta com 8 (oito) parâmetros 
diferentes, sendo eles: magreza grave; magreza moderada; magreza leve, saudável, 
sobrepeso, obesidade grau I, obesidade grau II (considerada severa), obesidade 
grau III (considerada mórbida) (ALMEIDA et al, 2017). O trabalho tem como 
relevância influenciar na criação de políticas públicas relacionadas ao tema. Tendo 
como benefício fortalecer o crescimento e desenvolvimento nutricional positivo na 
vivência das crianças no Município de Três Rios e incentivar programas de 
educação permanente nas Unidades Básicas de Saúde, com a finalidade de manter 
as crianças com os parâmetros de crescimento e desenvolvimento dentro da 
normalidade e assim evitando futuros agravos de saúde. Contudo, o objetivo é 
avaliar o crescimento das crianças de 0 a 5 anos no ano de 2019 a 2021 inseridas 
na Atenção Primaria no Município de Três Rios.  
 
METODOLOGIA 

O estudo será exploratório descritivo, com pesquisa quantitativa, com a finalidade de 
elaborar, identificar e modificar conceitos e/ou ideias já pontuadas, a fim de estipular 
novas práticas de resolubilidade de problemas e/ou criar hipóteses para futuros 
estudos sobre a temática (GIL,2017). Realizado um estudo cujo objeto da pesquisa 
foi o crescimento das crianças de 0 a 5 anos cadastradas na Atenção Básica do 
município de Três Rios no ano de 2019 a 2021. Os objetivos secundários são: 
verificar o perfil nutricional das crianças de 0 a 5 anos de Três Rios; identificar 
quadros de magreza/obesidade; traçar o estado nutricional das crianças cadastradas 
no banco de dados do SISVAN disponível site público. A Hipótese do estudo 
considera que a alimentação é um determinante de saúde, visto que no período de 
isolamento social, devido a pandemia da Covid- 19, acarretou em uma permanência 
maior das crianças em suas casas. Essa ação pode interferir diretamente no 
determinante de saúde, alimentação, pois pode gerar uma alimentação nutricional 
desequilibrada, ocasionada devido ao uso exacerbado de fastfood e alimentos 
industrializados. Com esse aumento de uma má alimentação e redução de 
atividades físicas, potencializa o aumento de casos de sobrepeso/obesidade nas 
crianças de 0 a 5 anos, residentes do Município de Três Rios. Foram realizadas 
consultas nas bases de dados internacionais utilizadas para a análise literária:  
Banco de Dados em Enfermagem – Bibliografia Brasileira (BDENF), Literatura 
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Latino-Americana em ciências da saúde (LILACS) e Scientific Electronic Library 
Online (SCIELO). Executado levantamento baseado nos descritores “Saúde da 
Criança”; “Desenvolvimento infantil”; “Criança”; “Promoção da Saúde” e “Cuidados 
de Enfermagem’’. Os critérios de inclusão são: Artigos publicados após 2017, 
contemplando os descritores escolhidos e artigos publicados em inglês e português, 
os parâmetros que não corresponderam a esses critérios anteriormente descritos 
encontram-se excluídos. A seleção dos dados da pesquisa aconteceu em busca no 
site do Ministério da Saúde. Com marco temporal de 2019 a 2021. Acessado site 
oficial do SISVAN (Sistema de Vigilância Alimentar e Nutricional). Dentre as 
planilhas disponíveis para acesso público, o presente estudo elencou os dados 
referentes à idade x IMC. O IMC por trabalhar com 8 (oito) variáveis relacionadas ao 
crescimento infantil, permite análise mais completa do estado nutricional da criança 
(peso x altura x idade). (AMORIM et al, 2020). Após as análises dos dados serão 
comparadas e avaliadas as situações nutricionais dos bairros se houveram 
alterações, posteriormente serão criados gráficos para estipular os bairros com o 
maior índice de Magreza Acentuada, Magreza, Eutrofia, Risco de Sobrepeso, 
Sobrepeso e Obesidade das crianças de 0 a 5 anos assistidas pelas Unidade Básica 
de Saúde (UBS) do Município de Três Rios. Contudo, a finalidade do artigo é 
responder qual é o parâmetro de crescimento das crianças de 0 a 5 anos do 
Município de Três Rios. 

 
RESULTADOS E DISCUSSÕES 

Trata-se de uma pesquisa em andamento. Até o momento consta no trabalho o 
levantamento da literatura. 
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