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RESUMO

Atualmente, o estilo de vida agitado e estressante tém levado a aumento da ansiedade
na populagao, o que pode desencadear transtornos psiquiatricos. Os transtornos de
ansiedade e depressao afetam uma parcela significativa da populagéo e podem ser
tratados com terapias medicamentosas. No entanto, o abuso de benzodiazepinicos e
os efeitos indesejaveis podem representar um problema de saude publica. O objetivo
desta pesquisa € avaliar se o perfil de utilizagdo dos benzodiazepinicos (Bromazepam,
Clonazepam e Diazepam) pela populagdo do municipio de Paraiba do Sul esta dentro
da dose diaria definida pelo Organizagdo Mundial de Saude (OMS), além de investigar
a possivel ocorréncia de abuso desses medicamentos. Trata-se de estudo
retrospectivo, observacional descritivo, com pesquisa quantitativa que sera realizada
através da analise na base de dados do sistema HORUS utilizado para dispensacéo
de medicamentos na Farmacia Central do municipio. Sera feita uma analise das
dispensacoes, verificando se as doses dos medicamentos estdo de acordo com as
recomendagdes da OMS. Espera-se identificar que a dose dos medicamentos
mencionados esteja adequada com as diretrizes estabelecidas. Além disso, pretende-
se avaliar a efetividade das agdes de promog¢ao ao uso racional de medicamentos
realizadas pela equipe farmacéutica. Os resultados obtidos poderao contribuir para
direcionar ag¢des publicas e melhorar o acompanhamento e assisténcia aos usuarios
desses medicamentos, visando a melhoria da qualidade de vida da populagdo em
questao.
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INTRODUCAO

Desde os primérdios da humanidade e de registros bastante remotos que tem
conhecimento de substancias que eram utilizadas para promog¢ao da sensagao de
satisfacdo e bem estar intenso. Essas substancias geralmente eram retiradas de
plantas, que conferiam experiéncias particulares e prazerosas, que dificiimente se
atingiriam de outra forma, mas que facilmente seriam capazes de habituar-se, levando
ao vicio (SILVA, 2010).

Atualmente o estilo de vida e a rotina tém levado a sociedade a viver dias cada
vez mais corridos, aumentando assim, situagbes de estresse e cobrangas por
produtividade. Toda essa agitagdo acaba levando as pessoas a ansiedade, pela
preocupacgao de lidar com o excesso de informacdes e afazeres, que precisa ser
controlada de alguma forma para que esse individuo prossiga em sua rotina
(NASARIO; SILVA, 2014). Segundo Barcellos (2017), a ansiedade torna-se um
transtorno psiquiatrico patolégico quando o individuo reage de forma exacerbada a
situacdes que surgem sem um estimulo que justifique tal reagao, caracterizando-se
ainda pela intensidade, persisténcia e frequéncia desproporcionais.

Os transtornos depressivos e de ansiedade sdao as doengas mentais mais
comuns entre os seres humanos, acometendo uma parcela significativa da populagao,
cerca de 15%, em algum momento de suas vidas. Esses transtornos sao passiveis de
terapias medicamentosas, que tém sido desenvolvidas desde a década de 1950. Os
sintomas mais comuns que surgem na pessoa em estado de ansiedade sao
geralmente sensacgdes fisicas como falta de ar, formigamento, boca seca, vertigem,
sudorese, dor no peito e tensdo muscular. Com o alto numero de casos e sintomas
que muitas vezes tornam o individuo incapaz de realizar suas atividades rotineiras, €
de suma importancia que a busca por tratamentos seguros e eficazes seja
intensificada, a fim de promover a qualidade de vida de pessoas que sofrem com tais
doengas (BRUTON; HILAL-DANDAN 2019).

Até o século XIX o alivio para a ansiedade, dores e sofrimento era,

principalmente, a base de substancias opidides e alcool etilico, utilizadas por
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civilizagbes europeias e orientais. A partir do século XX, o avango de tecnologias
quimico-farmacéuticas, viabilizou o desenvolvimento de novos produtos sedativos,
qgue, no entanto, nao se mostraram eficazes, como os sais de brometo, o paraldeido
e o hidrato de cloral. A busca por um ansiolitico que realmente fosse eficaz e seguro
permaneceu até meados da década de 1950 onde foram sintetizados os primeiros
benzodiazepinicos, que atualmente é a classe de medicamentos mais comumente
prescrita para tratamento de transtornos de ansiedade (DELUCIA, 2017).

Os benzodiazepinicos s&o drogas psicotrépicas da classe dos ansioliticos, que
atuam em todo sistema nervoso central, tendo efeito hipnoético, relaxante muscular e
anticonvulsivante. Os mais utilizados sdo - bromazepam, clonazepam e diazepam,
sendo indicados para tratamento dos transtornos de ansiedade, crises convulsivas e
insOnia, tendo seus efeitos depressores menos expressivos sobre o Sistema Nervoso
Central (SNC). (FARIA et al., 2019).

Pelo aumento de casos de disturbios mentais e consequentemente aumento
de prescrigdes de farmacos psicoativos, o abuso destes medicamentos pode ser
observado e, portanto necessita de uma atengao especial entre as autoridades de
saude, uma vez que a utilizagdo prolongada de psicofarmacos pode causar tanto
efeitos indesejaveis, quanto dependéncia, dificultando o término do tratamento por
causar crises de abstinéncia durante a retirada. (NOTO; GALDUROZ,1999).

Levando em consideragdo o agravo desta situacdo em niveis mundiais, o
presente estudo busca, através dos resultados obtidos e analisados, compreender se
o trabalho da equipe de ateng¢ao farmacéutica do municipio de Paraiba do Sul tem
sido eficaz quanto a prevencdo da automedicacdo, do abuso de medicamentos
psicotrépicos e a promog¢ao do uso racional de medicamentos, preenchendo a lacuna
de estudos sobre o tema na populagdo desta cidade e, em caso de resultados
desfavoraveis, propor agdes que possam auxiliar na inversao do quadro

Tendo em vista a situacdo mencionada, a presente pesquisa tem o intuito
responder a seguinte problematica: Quais os motivos que levam a populagao a utilizar
medicamentos psicotropicos? E quais os possiveis riscos podem ocorrer se utilizados

em doses elevadas?
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Este projeto de pesquisa tem como objetivo avaliar se a dose dos
medicamentos Bromazepam, Clonazepam e Diazepam, utilizados pela populagao de
Paraiba do Sul, esta dentro da dose diaria definida (DDD), segundo o Ministério da
Saude e consequentemente, observar se ha algum tipo de abuso desses
medicamentos psicotropicos.

Essa pesquisa sera realizada através de leitura de prontuarios de usuarios
atendidos pela Farmacia Central, de cunho municipal, da cidade de Paraiba do Sul,
que opera nas instalagdes da Policlinica Municipal da cidade.

A relevancia social desta pesquisa € compreendida de forma que através dela
sera possivel tracar brevemente um perfil dos pacientes que utilizam
benzodiazepinicos e analisar o grau de abuso desses medicamentos, bem como
compreender se as acdes de promocdo ao uso racional de medicamentos,
promovidas pela equipe farmacéutica, estao sendo efetivas, possibilitando melhoria e

direcionamento de acdes publicas para melhor assistir esses usuarios.
FUNDAMENTACAO TEORICA

° Disturbios ou Transtornos de Saude Mental

A Organizacdo Mundial da Saude, em sua Declaracédo de Alma-Ata sobre
Cuidados Primarios conceitua saude como: estado de completo bem-estar fisico,
mental e social e ndo simplesmente a auséncia de doenca ou enfermidades" (WHO,
1978). Sendo assim, entende-se que nao € possivel atingir um estado de saude
completo sem se atentar também para o bem estar mental do individuo. Contudo, a
disponibilidade de recursos e servigos para saude mental tem sido inferiorizada em
detrimento de cuidados prestados a saude fisica, algo que é refletido em um alto
numero de prevaléncia de transtornos de satide mental (MIGUEL; SA, 2010).

Atualmente os transtornos mentais comuns (TMC) sao considerados um dos
mais importantes problemas de saude publica mundial, sendo o mais prevalente
problema de saude mental. Também classificado como um transtorno mental nao
psicotico, os TMCs sao utilizados para caracterizar pessoas que sofrem mentalmente
e apresentam sintomas somaticos como irritagdo, cansacgo, insOnia, esquecimento,
ansiedade e depressdo (MURCHO et al., 2016).
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O estudo Global Burden of Disease (GBD) publicado em 1996 apresentou
importantes dados que levaram, pela primeira vez, os transtornos mentais em saude
a um destaque que revelou a caréncia dos servigos de saude em relagao a busca por
recursos para aprimorar o cuidado a saude mental (J. BAXTER et al., 2013).

Por muito tempo as doengas mentais foram entendidas como anormalidades
nao sendo tratadas adequadamente como patologias. Tendo em vista essa situacao,
os individuos que possuiam transtornos mentais passaram a ser internados em
hospitais, em alas isoladas dos outros doentes e, posteriormente, surgiram os locais
especificos de internagao para essas pessoas. Porém, o objetivo dessas internagdes
nao era o tratamento do sofrimento psiquico pelo qual estavam passando, mas a
exclusdo da sociedade e a contencao desses pacientes, além disso, muitas foram as
denuncias de maus tratos sofridos por eles. (BASTOS, 2007).

A partir da década de 40, foram obtidos diversos avangos dentro da
psicofarmacologia, em que se descobriu efeitos do litio e posteriormente da
clorpromazina para o tratamento da mania e efeito antipsicotico, respectivamente, o
que permitiu o inicio do tratamento dessas pessoas. A descricdo dos primeiros
ansioliticos foi feita entre 1954 e 1957 (GORENSTEIN; SCAVONE, 1999).

Este foi o inicio da busca pelos tratamentos eficazes e humanizados que
atualmente sdo tdo conhecidos. Através dos quais é possivel conferir qualidade de
vida aos pacientes que possuem algum TMC (NASARIO; DA SILVA, 2014).

Segundo o Plano de Ag¢ao para a Saude Mental 2013-2020, da Organizagao
Mundial da Saude, uma em cada dez pessoas sofre de algum tipo de transtorno de
saude mental, sendo que, das Américas, o Brasil € o pais com nivel de prevaléncia
mais alto de transtornos mentais (WHO, 2017).

Em 2001 foi sancionada a Lei n°10.216 que dispde sobre os direitos das
pessoas portadoras de transtornos mentais (Brasil, 2001), ampliando a Rede de
Atencéo Psicossocial (RAPS), que passa a integrar o sistema de cuidado em saude.
Neste sentido, foram criados os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), os Servigos
Residenciais Terapéuticos (SRT), os Centros de Convivéncia (Cecos), enfermarias de
saude mental nos hospitais, entre outros para promover um cuidado mais atencioso
com o paciente de saide mental. (MINISTERIO DA SAUDE, 2013).
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Como forma de melhorar ainda mais o servico de atencdo e cuidado do
paciente de saude mental, os profissionais que atuam prestando esses servigos
devem ter um olhar diferenciado e uma escuta qualificada, para acolhé-lo em seu
sofrimento (AYRES, 2009).

° Benzodiazepinicos

Os medicamentos da classe dos benzodiazepinicos (BZDs) sdo os mais
utilizados para tratamento de ansiedade e transtornos depressivos, devido ao seu
efeito sedativo e relaxante muscular. O mecanismo de acdo desses medicamentos
se baseia no aumento do neurotransmissor Acido Gaba Aminobutirico, de forma
seletiva, ao qual irdo se acoplar a um sitio especifico do receptor, causando um
aumento de abertura nos canais de cloreto, hiperpolarizando os neurbnios poés
sinapticos e consequentemente inibindo a excitabilidade celular (RANG et al., 2007).
Grande parte dos benzodiazepinicos deve apresentar uma lipossolubilidade
adequada, sendo importante para que o farmaco apresente uma boa distribuigcao
tecidual, dessa forma € possivel determinar a velocidade de absorcao e distribuicao
do farmaco. Portanto, farmacos mais lipofilicos possuem o mecanismo de agao mais
rapido (OGA, 2008).

Esses medicamentos podem ser administrados via oral ou intravenosa, sendo
biotransformados por enzimas hepaticas sob reagdes oxidativas e logo apods
excretados na urina. Em relagdo a meia vida desses farmacos, podem variar entre
curta, intermediaria e prolongada, permanecendo de 5 a 24 horas até serem
biotransformados (BARBOSA, 2007).

A utilizacdo desses medicamentos para transtorno de ansiedade € uma opgao
adjunta a outros antidepressivos, com objetivo de auxiliar no tratamento dos sintomas
do paciente, até se obter o efeito desejado. Além disso, as prescricbes desses
medicamentos devem ser cautelosas, de forma a tratar preferencialmente os sintomas
agudos do paciente, prevendo os riscos e possiveis efeitos toxicos que possam afetar
a saude do mesmo (FARIA et al., 2019).

As vantagens em utilizar medicamentos com meia-vida longa estao

relacionadas a prescricdo com doses menores e menos frequentes, com menores
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variagdes nas concentragdes plasmaticas, e além disso, promove diminuigdo dos
efeitos relacionados a abstinéncia do paciente. Entretanto, podem ocorrer efeitos
negativos como aumento do risco de sedagao, devido ao acumulo do farmaco no
organismo, além de comprometimento psicomotor (SADOCK et al., 2007).

As reacbes adversas e efeitos toxicos podem ocorrer devido a utilizacao
inadequada ou em excesso, agravando o quadro depressivo do paciente. Sintomas
como, disturbios do sono, fala retardada, sedacao, confusdo mental e hipotensao
arterial, sdo problemas frequentes nesse caso. Existem também relatos de depressao
respiratoria e insuficiéncia cardiorrespiratéria quando esses farmacos sao utilizados

juntamente com bebidas alcodlicas (SENRA et al., 2021).
L Uso Indiscriminado de Medicamentos

O tratamento medicamentoso se mostra bastante eficaz no combate a diversas
doencgas que acometem a sociedade, como, por exemplo, depresséo e ansiedade, no
entanto, em algumas situag¢des o uso indiscriminado de medicamentos pode causar
consequéncias indesejadas a saude.

A utilizagdo inadequada ou exacerbada de medicamentos € um problema
frequente, e que envolve diversos fatores como: falta de informacéo, vicio, prescri¢cdes
ilegiveis, entre outros. A automedicacgao é o fator principal que desencadeia problemas
relacionados a toxicidade e reacbes adversas aos farmacos, visto que, usar
medicamentos incorretamente pode gerar inUmeras ameacgas a saude, enfermidades
e mascaramento de doencas (SILVA et al., 2020).

Em relacédo ao crescente uso de benzodiazepinicos, a grande preocupagao é
devido aos efeitos adversos que esses medicamentos podem ocasionar, ja que a
utilizacdo dos BZDs deve ser em um breve periodo. Quando o tratamento excede um
ciclo de 4 a 6 semanas, € possivel que ocorra o surgimento de efeitos colaterais, tais
como, intolerancia, dependéncia e abstinéncia, ou seja, quanto maior o tempo de
utilizagcdo destes medicamentos, maior sera a chance do desenvolvimento de tais

sintomas, piorando o quadro clinico do paciente (SILVA et al., 2020).

o Importancia da Atengao Farmacéutica no Uso Racional de Medicamentos
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Existe enraizada na sociedade brasileira uma tendéncia ao uso irracional de
medicamentos e a indugcdo a automedicacao que contribuem para um cenario onde
se faz necessario a intervengao de politicas publicas. No Brasil foi aprovada em 1998
a Politica Nacional de Medicamentos, como parte integrante, e essencial, da Politica
Nacional de Saude. Outro destaque contido nesta portaria € a promocédo do uso
racional de medicamentos, uma das ag¢des mais importantes da Atencao
Farmacéutica (VIDEBECK, 2012).

De acordo com o conceito proposto pela OMS o uso racional de medicamentos
ocorre quando o paciente tem acesso ao medicamento adequado para o tratamento
de sua necessidade, em dose e posologia corretas, durante um periodo adequado,
para que o tratamento correto seja estabelecido (BRASIL, 2015).

Atualmente, o cenario esta bem longe do ideal, no servigo publico o numero de
profissionais farmacéuticos atuantes nao tem sido suficiente para o atendimento da
demanda necessaria, o que desestrutura a prestagcao do servico. Outras funcdes
acumuladas pelo profissional, como a parte burocratica sobrecarregam o profissional,
de forma que a atencgao direta ao paciente seja prejudicada (MELO; CASTRO, 2017).
Além disso, em farmacias e drogarias, frequentemente o profissional farmacéutico é
visto como um comerciante (SANTANA; et al., 2019).

No entanto, mesmo enfrentando muitas dificuldades para se estabelecer como
um servico de qualidade voltado principalmente ao cuidado do individuo, ao passo
que vem sendo implementada, a atengao farmacéutica tem garantido ao paciente
assistido uma terapia mais eficiente, que gera cada vez mais resultados satisfatorios
tanto para o andamento do tratamento farmacolégico proposto, como para a
promocao da qualidade de vida (SANTANA,; et al., 2019).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo retrospectivo, observacional descritivo, com pesquisa
qguantitativa, concentrando-se na obtencao de informagdes através da analise na base
de dados do sistema informatizado (HORUS) utilizado para dispensagdo de
medicamentos na Farmacia Central que opera nas instalagdes da Policlinica Municipal
de Paraiba do Sul.
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Este projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP),
numero CAAE: 73423623.1.0000.9407 no dia 12 de setembro de 2023, sendo assim,
a coleta de dados ainda esta sendo programada.

O presente trabalho tem como objetivo avaliar informagdes relacionadas a
utilizacado de benzodiazepinicos pelos pacientes. Serdo coletados os seguintes dados:
idade dos pacientes, sexo, tipo de benzodiazepinico utilizado, especialidade do
médico prescritor, dose diaria administrada, identificagdo de possiveis aumentos de
dose ao longo do periodo analisado e verificagdo se as doses estdo dentro da dose
diaria definida recomendada pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS). Esta coleta
abrange dois momentos distintos, correspondendo aos anos de 2019 e 2022. Esses
dois periodos permitirdo uma analise comparativa e temporal das informacdes
coletadas, fornecendo uma perspectiva sobre possiveis mudangas ao longo do tempo
na utilizacdo dos medicamentos pela populagao estudada.

A coleta de dados sera realizada de forma a permitir uma estratificacéo
adequada das informag¢des de acordo com o sexo e a faixa etaria dos participantes.
Sao considerados os seguintes grupos: 18-29 anos, 30-39 anos, 40-49 anos, 50-59
anos e acima de 60 anos. Dessa forma, poderemos identificar possiveis variagdes ou
tendéncias especificas em diferentes grupos etarios e entre os géneros masculino e
feminino.

Os Critério de Inclusédo do estudo englobam: registro de dispensagdo dos
benzodiazepinicos (Clonazepam, Bromazepam ou Diazepam) para pacientes que
fizeram a retirada regularmente na farmacia central do municipio de Paraiba do Sul,
durante os anos de 2019 e 2022. Ja os Critérios de Exclusdo sao: pacientes menores
de 18 anos e pacientes que fizeram a retirada dos benzodiazepinicos de forma
irregular durante os anos de 2019 e 2022.

Nao serdo aplicados questionarios, uma vez que a coleta de dados ocorrera

utilizando sistema informatizado (HORUS).
RESULTADOS E DISCUSSOES

Por se tratar de um Trabalho de Conclusdo de Curso, os resultados e

discussbes serdo apresentados apos a coleta e analise dos dados, visto que a
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aprovacéo do Comité de Etica e Pesquisa ocorreu recentemente, dia 12 de setembro
de 2023. Ao finalizar a coleta e compilacdo dos dados, estes serdo expostos ao

confronto com a literatura pertinente.
CONSIDERAGOES FINAIS

Conforme descrito nos resultados, as consideracdes finais também serdo
apresentadas apos a finalizacdo dos estudos, de forma a identificar possiveis
limitagdes e contribuicdes para estudos futuros.

Espera-se que os resultados obtidos contribuam para a identificacdo de
possiveis problemas no uso irracional de benzodiazepinicos no municipio de Paraiba
do Sul, auxiliando na promogao de praticas mais seguras e efetivas. Os resultados
desta pesquisa terdo impacto direto na formulagao de estratégias e politicas de saude
mais eficazes, permitindo a implementacdo de acdes publicas direcionadas para a
melhoria da qualidade de vida dos individuos que fazem uso desses medicamentos e

enfrentam transtornos de ansiedade e depressao.
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