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RESUMO
As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) representam um problema grave de
saude publica, com impactos sociais, econdmicos e sanitarios significativos. A sifilis,
uma das mais prevalentes globalmente, € uma infeccdo de carater sistémico causada
pela bactéria Treponema pallidum, e que se nao tratada de maneira precoce, pode
evoluir cronicamente causando diversos efeitos maléficos ao organismo. Devido ao
grande aumento do numero de casos ao longo dos anos, o objetivo deste estudo é
identificar a incidéncia de sifilis adquirida em gestante e congénita, delineando o perfil
epidemioldgico da doenga no Municipio de Trés Rios — RJ no periodo de 2015 a 2022,
destacando ainda a importancia das atribuicbes do profissional farmacéutico no
enfrentamento desta enfermidade. Trata-se de uma pesquisa quantitativa de carater
descritiva epidemiolégico a partir do levantamento de dados através do Departamento
de Doencas de Condigdes Crénicas e Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (DCCI)
do Ministério da Saude. Tais informagcdo podem gerar subsidios para futuras
elaboragdes de politicas publicas de saude mais direcionadas e eficazes para o
controle e prevencao da doenga. Além disso, do ponto de vista cientifico, o presente
estudo visa enriquecer o campo da epidemiologia ao agregar dados e conhecimentos
especificos sobre a sifilis no contexto local.

PALAVRAS-CHAVE: Sifilis, Epidemiologia, Cuidado Farmacéutico.

INTRODUGCAO
As Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) representam um problema
grave de saude publica, com impactos sociais, econdmicos e sanitarios significativos.

Anualmente, a sifilis € responsavel por aproximadamente 6 milhdes de novos casos,
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tornando-se uma das doengas mais comuns em todo o mundo (MENEZES IL, et al.,
2021; LEAL TLSL, et al., 2020).

Causada pela bactéria Treponema pallidum, pode ser transmitida através da
via sexual, sifilis adquirida, ou de maneira vertical, da mae para o feto durante a
gestacdo ou parto, sifilis congénita. Manifesta-se através de diferentes formas e
estagios (sifilis primaria, secundaria, latente e terciaria), com o risco maior de
transmissao durante as fases primaria e secundaria (FREITAS et al., 2021; MARQUES
et al., 2018).

Apesar do vasto potencial lesivo, tanto o diagndstico quanto o tratamento séo
de facil operacionalizacéo e estdo disponiveis pelo Sistema Unico de Saude (SUS). A
deteccdo € feita por meio de testes laboratoriais que podem ser diretos ou
imunoldgicos. Os testes diretos s&o usados para detectar a presenga de Treponema
pallidum em amostras coletadas de lesdes. Ja os testes imunoldgicos, conhecidos
como testes treponémicos (TT) e nao treponémicos (TNT), sdo os mais comumente
usados, caracterizando-se pela pesquisa de anticorpos em amostras de sangue total,
soro, plasma ou liquor (BRASIL, 2022).

Em relagdo ao tratamento, a benzilpenicilina benzatina administrada por via
intramuscular é a droga de escolha, sendo a unica com eficacia documentada durante
a gestagdo. E importante salientar que a execugdo do tratamento com apenas um
teste reagente para sifilis ndo exclui a necessidade de realizagdo de um segundo teste
(melhor analise diagnéstica), de monitoramento laboratorial (controle de cura) e de
tratamento das parcerias sexuais (interrupgao do ciclo de transmissao) (BRASIL.,
2022).

No Brasil, todos os tipos de sifilis sdo de notificacbes obrigatorias, com a
finalidade de vigilancia epidemioldgica, controle e erradicagdo. Os dados mostram que
a incidéncia da doenga no pais tem aumentado consideravelmente nos ultimos anos,
tanto na forma congénita quanto adquirida. E possivel ainda que os dados
relacionados a sifilis no pais estejam subestimados devido a subnotificagao, fator que
dificulta o planejamento de agbes adequadas em saude. Além disso, a deteccao de
casos de sifilis foi reduzida nos anos de 2020 e 2021, devido ao impacto da pandemia

da COVID-19. As descobertas iniciais revelam uma diminuigdo de um ter¢co nos
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exames de diagndstico e tratamento relacionados a sifilis no Brasil e nas suas
unidades federativas durante os primeiros sete meses da pandemia de Covid-19, em
comparagao com o mesmo periodo dos quatro anos anteriores (2016-2019) (FURLAM
et al., 2022; RAMOS JR., 2022).

Apesar do acesso a informacdo, preservativos, tratamentos e campanhas
financiados e organizadas pelo Sistema Unico de Saude, o aumento observado no
numero de casos esta intimamente relacionado a banalizag&o da gravidade da doenga
exatamente pela possibilidade de cura apos tratamento. Fatores como recusa do uso
do preservativo, desisténcia do tratamento, ou a ndo adesdo ao mesmo sao
apontados como determinantes para a multiplicacdo de casos. As influéncias
socioeconémicas também s&o consideradas em varios estudos, onde fatores como
baixa escolaridade, baixa qualidade de pré-natal, dependéncia do sistema publico que
tende a ser mais lento, e menos acesso a saude de qualidade, interferem fortemente
nos casos da doenga (BATISTA et al., 2019; GARCIA et al., 2019; MARQUES, 2019).

Outro fator que contribui para a propagacédo da infeccdo € a caréncia de
educacao sexual para adolescentes, uma vez que o assunto e frequentemente
subestimado tanto nas escolas quanto nos nucleos familiares. Com consequéncia,
observa-se a utilizagdo inadequada dos métodos de barreira associada a pratica de
relagbes sexuais com multiplos parceiros. (MONTEIRO et al.,2015; COSTA et
al.,2015; VIEIRA et al.,2015).

Nesse cenario, é evidente a importancia dos sistemas de saude e das equipes
multidisciplinares no enfrentamento da sifilis, desde o diagndstico precoce até o
tratamento adequado, a prevencdo da disseminag¢ao e a educagado da comunidade.
No ambito dessa abordagem abrangente, os farmacéuticos desempenham um papel
crucial, complementando os esforgos de outros profissionais. Eles tém a competéncia
para reconhecer os sintomas clinicos da sifilis e de outras infecgdes sexualmente
transmissiveis (ISTs), bem como de realizar e interpretar os resultados de testes
laboratoriais e monitorar a evolucdo do paciente apds o tratamento. Esses
profissionais, atuam também na promogao da saude, orientando os pacientes sobre
como seguir seu tratamento de forma eficaz, além do trabalho de conscientizagéo e

educacéao publica sobre a sifilis, ajudando a disseminar informagdes importantes para
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a prevencado e o controle da doenga (DOS SANTOS PORTO et al.,, 2020; DE
CARVALHO SOUZA et al., 2022).

A vigilancia epidemiologica e a correta notificagdo dos casos de sifilis sao
fundamentais para acompanhar o progresso da patologia e estabelecer metas claras
para orientar as agcdes de prevencao e tratamento (BATISTA et al., 2019). Diante
dessa importancia, e uma vez que nao foi encontrado nenhum trabalho publicado que
apresente o cenario epidemiologico da sifilis no Municipio de Trés Rios esta pesquisa
torna-se relevante visto que fornece uma base de conhecimento sobre a disseminagao
da sifilis na comunidade, identificando grupos de risco, tendéncias de infecgao e
lacunas no sistema de notificagao. Tais informacao podem assim gerar subsidios para
elaboragdo de politicas publicas de saude mais direcionadas e eficazes para o
controle e prevengao da doenca.

Do ponto de vista cientifico, o presente estudo é valido para enriquecer o campo
da epidemiologia ao agregar dados e conhecimentos especificos sobre a sifilis em um
contexto local. Isso pode servir como base para futuras pesquisas e estudos
comparativos, ajudando os profissionais de saude a entenderem melhor a dindmica
da doenga em diferentes regides.

Considerando o exposto, o presente trabalho tem como objetivo analisar as
notificagdes e a situacédo epidemioldgica da sifilis adquirida, sifilis em gestante e sifilis
congénita no municipio de Trés Rios, RJ, a partir dos dados de dominio publico, no
periodo referente aos anos de 2015 até 2022. Através deste, sera realizado o
levantamento do numero de casos, explorando aspectos como faixas etarias, grupos
étnicos, sexo, escolaridade, realizacdo de pré-natal, entre outros, delineando assim o
perfil histoérico-epidemiolégico da doenga na regido. Além disso, visa apresentar a
importancia das atribuicbes do profissional farmacéutico no enfrentamento da

patologia.
FUNDAMENTAGAO TEORICA

Agente Etiolégico
O Treponema pallidum, agente etiolégico da sifilis, foi descoberto em 1905 por
Fritz Richard Schaudinnn e Paul Erich Hoffmann e em 1907 foi desenvolvido o primeiro

exame soroldgico concreto para a sua deteccdo. Pertencente ao género Treponema,
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da familia dos Treponemataceae a bactéria causadora da doencga possui forma de
espiral, com cerca de 5-20mm de comprimento e apenas 0,1 a 0,2mm de espessura
(CAIRES et al., 2018).

Morfologicamente, é provida de uma membrana citoplasmatica ou interna e uma
membrana externa protetora. Entre uma e outra encontra-se um espaco
periplasmatico com uma pequena camada de peptidoglicano. Uma caracteristica
notavel da membrana externa desse microrganismo € a pouca capacidade de gerar
antigenicidade, o que significa que componentes criticos para sua viruléncia, como
proteinas transmembranares, estdo presentes em quantidades muito baixas ou
ausentes. As lipoproteinas que sao altamente antigénicas estdo localizadas na
subsuperficie da membrana citoplasmatica n&o ficando expostas a superficie celular.
Entende-se assim, que essa arquitetura seja responsavel pela capacidade da bactéria
de evadir o sistema imunoldégico in vivo, o que a torna um patdgeno furtivo (BRAGA,
2018; CLOS et al., 2019).

Sifilis Adquirida

A sifilis adquirida é causada pela transmissao do Treponema pallidum por meio
do contato direto com lesdes infectadas na pele ou mucosas, principalmente durante
atividade sexual. O risco de contagio € maior quando ha exposi¢ao a lesdes no estagio
inicial da patologia, como o cancro e as placas mucosas, que geralmente contém
grande concentracdo de bactérias (CLOS et al., 2019).

A evolugao da doenca € dividida em precoce correspondente ao primeiro ano
apo6s a infeccao, e tardia quando ultrapassado esse periodo. Durante esses ciclos
apresenta diversas manifestagdes clinicas sendo classificada em diferentes estagios.

A sifilis primaria é a fase inicial da doenga, surge logo apds a penetragdo da
bactéria na mucosa. Posteriormente ao periodo de incubacéo (de 3 a 4 semanas), a
manifestacdo acontece através de um cancro duro, que € ferida unica, indolor, com
bordos endurecidos, fundo liso e brilhante, no local de inoculagéo e quando inflamada,
escoa um soro claro. O cancro geralmente cicatriza entre 3 e 12 semanas. Depois
desse tempo a ferida desaparece naturalmente, independente do tratamento, levando
a uma falsa ideia de cura (MORRIS et al., 2023; BRASIL et al., 2021).
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Na secundaria ocorre a disseminagao da bactéria pela corrente sanguinea
ocasionando lesées mucocutaneas generalizadas. Os sinais e sintomas aparecem
entre 6 semanas e 6 meses apos a infecgao, e geralmente duram em médiade 4 a 12
semanas. E muito comum confundir essa fase com algum quadro alérgico, visto que
a pessoa pode apresentar manchas no corpo, envolvendo palmas das méaos e plantas
dos pés (ndo cogcam), dor de cabecga, mal-estar, febre e inguas. (MORRIS et al., 2023;
BRASIL et al., 2022),

A latente é dividida em sifilis latente recente (menos de 2 anos de infecgéo) e
sifilis latente tardia (mais de 2 anos de infeccdo). E uma fase assintomatica, mas os
anticorpos detectados pela sorologia permanecem. A duragao € variavel, e a doenga
pode ficar latente permanentemente, mas em alguns casos, recaidas com lesdes
mucocutaneas contagiosas ocorrem durante o periodo latente recente (MORRIS et
al., 2023).

A terciaria caracteriza-se quando a bactéria nao foi identificada ou combatida
corretamente nas primeiras fases, conserva-se no corpo e multiplica-se na corrente
sanguinea, se espalhando para outros 6rgaos. Pode surgir entre 1 e 40 anos apos o
inicio da infecgao. Costuma apresentar sinais e sintomas como cegueira, meningite,
nauseas, vomitos, e principalmente lesbes cutaneas, Osseas, cardiovasculares e
neuroldgicas, podendo levar a morte (LEMOS et al., 2022; BRASIL et al., 2022).

Sifilis Gestacional e Congénita

A sifilis gestacional é identificada quando uma mulher gravida manifesta sinais
e sintomas clinicos da doenga e/ou apresenta um teste ndo treponémico positivo,
independente da titulacdo, mesmo na auséncia de resultado de um teste treponémico,
durante o pré-natal ou no momento da curetagem ou parto (MARQUES et al., 2018).

Visando a prevencao e diminui¢ao da incidéncia de transmissdo do agente
patoldgico para o feto, o Ministério da Saude recomenda uma triagem sorologica para
mulheres gravidas no primeiro e terceiro trimestre de gestagdo como também no
momento da internagéo para o parto. (SARACENI et al., 2017).

A sifilis congénita resultante da transmissao do Treponema pallidum para o feto,
seja por meio da placenta ou do contato com lesdes infecciosas durante o nascimento,

€ mais comum durante os estagios primario ou secundario, o que significa que quanto
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mais recente for a infeccdo materna maior € a probabilidade de transmissao ao filho
(BRAGA, 2018).

Quando a doenga se manifesta logo apds o nascimento ou antes dos dois
primeiros anos de vida, é chamada de sifilis congénita precoce e € semelhante a sifilis
secundaria adquirida. Por outro lado, a sifilis congénita tardia refere-se aos casos que
se desenvolvem ap6s os dois anos de idade e é semelhante a sifilis terciaria adquirida
(MONTEIRO et al., 2019).

Uma vez que a prevengao da doenga e o tratamento da gestante sédo de facil
manejo clinico e de custos baixos, sua incidéncia pode ser apontada como um
indicador da acessibilidade e da qualidade da assisténcia a gestacéo e ao parto. Inicio
tardio ao acompanhamento pré-natal, numero insuficiente de consultas, menor
realizacdo de sorologias, manejo inadequado do tratamento e a auséncia de
aconselhamento por parte dos profissionais pré-natalistas, sdo agravantes para o
aumento no numero de casos (HOLZTRATTNER et al., 2019; FAVERO et al., 2019).

Diagnéstico da sifilis

O diagndstico laboratorial desempenha um papel crucial no combate a sifilis,
uma vez que é através dele que se confirma a patologia e monitora-se a resposta ao
tratamento. Assim, a qualidade dos exames é fundamental e deve ser garantida por
meio da padronizacéo dos processos e do controle de qualidade em todas as etapas,
desde a aquisi¢ao dos insumos e reagentes até a emissao dos resultados. Além disso,
€ essencial que os profissionais envolvidos estejam devidamente treinados e
comprometidos com a precisao dos resultados (LIMA et al., 2021).

A identificagdo baseia-se em testes para deteccdo, os exames diretos sao
aqueles em que se realiza a pesquisa ou detecgado do agente patolégico em amostras
bioldgicas, coletadas diretamente das lesdes. Dessa forma, sao Uteis para diagndstico
das fases primaria e congénita precoce e auxilia no diagnodstico da secundaria, uma
vez que nesses estagios da infeccdo surgem as feridas de pele ou mucosa que
contém exsudato com grande quantidade do patdgeno. Esses métodos incluem
técnicas de microscopia e testes de amplificacdo de acido nucleico (nucleic acid
amplification test, NAAT) (GASPAR, 2021).
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Na pratica clinica, os testes imunolégicos realizados a partir da analise de
amostras de sangue total, soro ou plasma, sdo os mais comumente utilizados para
rastreamento de pessoas assintomaticas e diagnostico de sintomaticas. Sao
classificados em testes treponémicos e testes néo treponémicos (FREITAS et al.,
2021).

Os testes treponémicos sao projetados para detectar anticorpos (geralmente,
sdo as imunoglobulinas IgG e IgM) especificos produzidos em resposta aos antigenos
do Treponema pallidum. Sdo os primeiros a apresentarem resultado reagente apds a
infeccdo uma vez que na maioria dos casos 0s anticorpos ja podem ser detectados
por volta de dez dias do aparecimento da lesao primaria (BRASIL, 2021).

Os néo treponémicos identificam a presencga de anticorpos anticardiolipina que
nao sao especificos para os antigenos do Treponema pallidum uma vez que, também
sao produzidos no organismo devido a outras situagdes clinicas. Apesar disso,
possuem grande relevancia tanto para o diagndéstico quanto para o monitoramento do
tratamento da doenga (LIMA et al., 2021).

Tratamento da sifilis

A opcéao primordial para combater a sifilis consiste na aplicagao intramuscular
de benzilpenicilina benzatina tanto em adultos, jovens e mulheres gravidas. E um
medicamento eficaz por apresentar alta qualidade, baixo custo, baixa toxicidade, rara
resisténcia microbiana, e sem contraindicacédo de uso em gestantes (ALVES et al.,
2020).

Nos casos de sifilis primaria, secundaria e latente, é indicado uma Unica injecao
intramuscular de 2,4 milhdes de unidades de benzatina benzilpenicilina. Essa mesma
recomendagao se aplica as mulheres gravidas. Na sifilis tardia ou quando a duragéo
da infecgdo é desconhecida, a orientagcdo € terapia com injecbes também de 2,4
milhdes de unidades por trés semanas consecutivas (BRAGA, 2018; BRASIL, 2022).

Na sifilis congénita, a crianga pode ser tratada com benzilpenicilina procaina
fora do ambiente hospitalar, por meio de inje¢do intramuscular. Em caso de
internacao, a opgao é usar benzilpenicilina potassica/cristalina, administrada por via

intravenosa. Na presenca da neurossifilis, € aconselhado o uso de doses mais altas
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de benzilpenicilina potassica/ cristalina, com duragao de até 14 dias (BRAGA, 2018;
BRASIL, 2022).

Em situagbes de alergia comprovada a penicilina e/ou quando ha déficit na sua
producdo, em casos de nao gestantes e ndo nutrizes, a OMS preconiza o uso de
doxiciclina 100mg (1 comprimido) de 12/12 horas, por 15 dias, para a sifilis recente, e
por 30 dias, para a sifilis tardia (ALVES et al., 2020; BRASIL., 2022).

Repositorio DATASUS e importéncia dos estudos epidemiolégicos no controle
da sifilis

A Vigilancia Epidemioldgica, uma das areas de foco do Sistema Unico de Saude
(SUS), dedica-se ao estudo detalhado do fendmeno saude-doenga, por meio da
andlise de dados numéricos que sdo convertidos em informagdes relevantes. O
DATASUS, é a plataforma que armazena esses dados provenientes dos Sistemas de
Informagdes em Saude (SIS), que fazem parte do Ministério da Saude (DE SOUZA et
al., 2019)

Esses Sistemas de Informagcdes em Saude (SIS), de maneira organizada e
descentralizada, desempenham um papel fundamental ao garantir o acesso aberto a
informacgao. Essa abordagem possibilita que usuarios, incluindo pacientes, gestores e
profissionais da area da saude, tenham uma participacdo democratica ao acessar o
conteudo de seu interesse. Essa disponibilidade de dados € uma ferramenta relevante
no auxilio ao planejamento da saude, na definigdo de prioridades de intervengao e na

avaliacao do impacto das a¢des implementadas (DE SOUZA et al., 2019).
Cuidado farmacéutico a pacientes portadores de sifilis

Ao longo das ultimas décadas, tem-se observado na profissédo farmacéutica
uma tendéncia no fortalecimento das areas que aproximam os profissionais dos
pacientes. Nesse contexto, o cuidado farmacéutico e a pratica da farmacia clinica tém
se destacado, possibilitando que o farmacéutico se apresente como um profissional
de saude transcendendo sua funcdo tradicional de fornecedor de medicamentos
(AMARO et al., 2017).

De acordo com a Resolugao CFF n°® 585, datada de 29 de agosto de 2013, o
Art. 7° estabelece como responsabilidade clinica do farmacéutico a participacdo no
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planejamento e na avaliagao da farmacoterapia, garantindo que o paciente faga uso
seguro dos medicamentos necessarios, seguindo as doses, frequéncia, horarios, vias
de administragdo e duracao apropriados. Isso contribui para que o paciente possa
realizar o tratamento de forma adequada e atingir os objetivos terapéuticos. Além
disso, de acordo com o Art. 2° da mesma resolugao, as atribuicdes do farmacéutico
visam promover, proteger e recuperar a saude, bem como prevenir doengas e outros
problemas de saude (DE CARVALHO SOUZA et al., 2022).

Frente a essas competéncias, o envolvimento do farmacéutico no tratamento
da sifilis € extremamente valioso, ndo somente pelo controle dos estoques e
fornecimento dos medicamentos necessarios para essa complicagao, mas também
pela assisténcia prestada aos portadores e seus respectivos parceiros. O
farmacéutico desempenha um papel fundamental ao garantir a adesédo a terapia,
fornecendo orientagdes precisas sobre o medicamento, como as doses adequadas, a
duracao do tratamento e os riscos envolvidos caso ndao haja cumprimento adequado
dele. Além disso, atua fornecendo orientagbes abrangentes que certifiquem a
educacao da populacdo com foco na orientagao preventiva da sifilis, incentivando
praticas sexuais seguras e a busca de cuidados de saude oportunos para a protecao
individual e coletiva (DE CARVALHO SOUZA et al., 2022).

Conforme a Resolugdo n° 514, emitida em 25 de novembro de 2009, os
farmacéuticos tém ainda o direito a obtencao de titulo de especialista em analises
clinicas, o que confirma e formaliza sua responsabilidade técnica nos laboratérios,
incluindo a realizagdo de diagndsticos relacionados a sifilis. Assim, os farmacéuticos
estdo habilitados e capacitados para cumprir todos os critérios essenciais
relacionados a eficacia, segurancga e qualidade na condugédo de exames laboratoriais.
Isso engloba a coleta de amostras, a realizacdo de testes precisos, a interpretacao
dos resultados e a emissao de laudos laboratoriais confiaveis (DOS SANTOS PORTO
et al., 2020).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quantitativo, de carater descritivo epidemiolégico com
analise de dados secundarios. Serao avaliados os indicadores de sifilis adquirida,

gestacional e congénita no Municipio de Trés Rios, RJ. Para a realizagao desse estudo
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serao coletados os numeros de casos confirmados de acordo com o ano de
notificagdo, além de incluir a distribuigdo por sexo, raga, faixa etaria, escolaridade,
realizacao de pré-natal, entre outros, no periodo de 2015 a 2022.

As informagdes serdo obtidas a partir de consulta a base de dados do
Departamento de Doencas de Condicbes Cronicas e Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis (DCCI) do Ministério da Saude. Apds analise, os resultados seréo
dispostos em tabelas e graficos. Por se tratar de dados de dominio publico disponivel
em livre acesso, o presente estudo dispensa submissdo ao Comité de Etica e
Pesquisa (CEP), nos termos da Lei N° 12527, de 18 de novembro de 2011.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Por se tratar de trabalho de Conclusdo de Curso, os resultados e discussdes
serdo apresentadas apos a coleta e analise dos dados obtidos, bem como a

confrontagdo com a literatura pertinente.
CONSIDERAGOES FINAIS

Por se tratar de trabalho de Conclusao de Curso, as consideracdes finais serao
apresentadas apods a finalizagdo do estudo, identificando possiveis limitagdes e

contribuicdes para estudos futuros.
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