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RESUMO

O transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade (TDAH) € um transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado por sintomas persistentes de desatencao,
hiperatividade e impulsividade, frequentemente acompanhada por déficits em funcdes
executivas (FEs), como controle inibitério, memdéria de trabalho e flexibilidade
cognitiva, reconhecidos geralmente na infancia, antes dos 14 anos. Devido a
necessidade crescente de alternativas complementares ao tratamento farmacologico,
foi realizada, neste estudo, uma revisdo da literatura acerca das praticas de treino
cognitivo e a pratica de esportes como intervencdes eficazes em criancas e
adolescentes com TDAH. A pesquisa abrange artigos publicados entre 2021 e 2024,
encontrados nas bases de dados PubMed, Google Académico e SciELO. Os
resultados indicam que o treino cognitivo computadorizado pode levar a melhorias
especificas na memoéria de trabalho e na atencdo, mas seus efeitos em outros
processos neuropsicoldgicos e desfechos académicos permanecem limitados. Em
contraste, a pratica regular de atividade fisica, especialmente exercicios aerobicos e
esportes, demonstrou uma influéncia positiva robusta nas FEs, promovendo avangos
no controle inibitério, na flexibilidade cognitiva e na disciplina, além de oferecer
beneficios adicionais em termos de habilidades sociais e regulacdo emocional. Com
base nesses achados, propde-se a criacao de projetos de extensdo universitaria que
integrem os cursos de psicologia e educacéo fisica, visando potencializar as FEs em
individuos com TDAH e fornecer uma intervencdo acessivel e complementar as
abordagens tradicionais.

PALAVRAS-CHAVE: cognicdo; criancas e adolescentes; esportes; funcdes
executivas; tdah
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1 INTRODUCAO

O transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade (TDAH) € um transtorno
do neurodesenvolvimento cujos sintomas sdo comumente reconhecidos na infancia,
consistindo em prejuizos na atencdo e na inibicdo de comportamentos (APA, 2023).
No Brasil, estima-se que 7,6% da populagcao de criancas e adolescentes entre 6 e 17
anos seja acometida com TDAH, enquanto, no mundo, esse percentual esteja entre
3% e 8% (Brasil, 2022). O transtorno esta associado a desregulacdo emocional, baixa
autoestima, elevada ansiedade, depresséo, improdutividade, prejuizos nas interacdes
sociais, pior performance escolar (embora a capacidade cognitiva possa estar
preservada, ha dificuldades de adaptacdo que podem levar a prejuizos na
aprendizagem) e até abandono escolar (Bhullar; Kumar; Anand, 2023) além de
obesidade (Rocha et al., 2024). As caracteristicas clinicas envolvem pobre controle
inibitério, baixa flexibilidade cognitiva, desregulagdo emocional, agitagdo psicomotora
e disfuncado executiva (principalmente, em memaria operacional).

O diagnostico de TDAH vai além da simples identificacdo de sintomas; é
necessaria uma avaliacdo do impacto funcional desses sintomas em diversas areas
da vida do individuo, considerando o seu comportamento em diferentes contextos e
sua adaptacédo social e académica (Norman et al., 2023). No entanto, o diagndstico
também € alvo de debates que ultrapassam a esfera clinica, envolvendo questdes
sociais, morais e econémicas, com criticos argumentando que ele reflete mais as
expectativas sociais do que uma condicdo médica propriamente dita (Tavares et al.,
2024). Outro ponto de discussdo, € sobre ndo existir um protocolo formal para
identificacdo do TDAH, assim como ha diferentes manifestacdes clinicas que podem
ser subdiagnosticadas, ou até mesmo diagnosticadas como falso-positivo levando a

medicalizacdo inadequada (Sugaya et al., 2022).
2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Estudos nacionais recentes tém demonstrado e discutido que 0s prejuizos em
funcdes executivas (FEsS) sdo indicadores de prejuizos na performance escolar
(Braga; Dalto, 2023; Ferreira; Martelli, 2023; Dias; Pereira; Seabra, 2022; Boer; Elias,
2022) e no desempenho académico e profissional (Abrahdo; Elias, 2021). Por outro

lado, o desempenho em tarefas que ndo envolvem as fungdes executivas esti
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associado as melhores performances. As FEs podem ser definidas como um conjunto
de processos cognitivos superiores que orientam comportamentos fundamentais a
situacdes de aprendizagem e funcionamento cotidiano e permitem o monitoramento e
a regulacéo destes comportamentos, englobando, segundo o modelo de Miyake et al.
(2000), construtos independentes, porém relacionados, tais como a memodria de
trabalho, o controle inibitério e a flexibilidade cognitiva. Diversos estudos com
pacientes com lesbes cerebrais demonstram que essas fungdes sdo mediadas pelo
cortex pré-frontal (Segal; Elkana, 2023), sendo essa a Ultima regido encefalica a
alcancar a maturacéo e coincidindo com o desenvolvimento do controle cognitivo ao
longo dos anos (Kolk Rakic, 2022).

Nesse contexto, trabalhos com imageamento cerebral tem revelado mudancas
anatdmicas em circuitos corticais e subcorticais do encéfalo de individuos com TDAH
(Norman et al., 2022). Pesquisas indicam que ha alteragbes no funcionamento de
determinadas regibes do cérebro, como o cértex pré-frontal e o sistema
dopaminérgico, cujo principal neurotransmissor € a dopamina. Em individuos com
TDAH, as mudancas observadas no sistema dopaminérgico estdo ligadas a
dificuldades na regulacdo do comportamento, atencéo e impulsividade (Pantoja et al.,
2024). Alguns medicamentos sdo empregados com o objetivo de regular a atividade
dopaminérgica e, portanto, reduzir os sintomas do transtorno (Dum et al., 2022). Além
do tratamento medicamentoso, intervenc¢des ndo farmacologicas, como a pratica
regular de atividade fisica, ttm se mostrado eficazes. A atividade fisica, por sua vez,
promove adaptacdes neurobioldgicas que podem ajudar a equilibrar a funcéo
dopaminérgica e melhorar o controle comportamental e atencional em pessoas com
TDAH (San; Jang; Ho, 2022).

Na revisdo integrativa realizada por Pantoja et al. (2024), foram encontradas,
em pacientes com TDAH, alteracdes no coOrtex pré-frontal, o que afeta a capacidade
de planejamento e a tomada de decisdes, no nucleo estriado, cujo disfuncdo em sua
conexdo com o coértex pré-frontal influencia comportamentos hiperativos, e nos
ndcleos da base, cujas disfuncbes estariam associadas a dificuldades no controle
motor e a hiperatividade. Além disso, foi observado uma desregulacdo no sistema, o

gue pode contribuir para a impulsividade e dificuldade de ateng&o. Dessa forma, essas
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alteracdes sugerem que o TDAH é uma condicdo neurobiolégica complexa, que afeta
diversos sistemas neurais e neurotransmissores.

Em um trabalho recente, Aster et al. (2024), investigaram jovens adultos com
TDAH em comparacdo com um grupo controle utilizando um experimento de
aprendizagem reversa probabilistica durante uma ressonancia magnética funcional
(fMRI, do inglés magnetic ressonance imaging), e o efeito da capacidade preditiva da
natureza da recompensa a emissdo de comportamentos adaptativos/impulsivos. Foi
observado que os pacientes com TDAH apresentaram pior desempenho em tarefas
gue exigiam a aprendizagem continua, e a necessidade da geracdo de
comportamentos alternativos (envolvendo a flexibilidade cognitiva) para aquisicéo de
recompensas (alternativas e mais adaptativas). Ou seja, ha a dificuldade na
capacidade de antecipacdo da natureza da consequéncia tardia (se reforcadora
positiva, negativa ou punitiva). A nivel neuronal, observou-se uma representacao
reduzida no cortex parietal posterior esquerdo, regido envolvida na integracdo de
informacgdes sensoriais e na probabilidade de realizar escolhas e, consequentemente,
em processos cognitivos mais complexos de tomada de decisbes, e uma menor
ativacao do estriado ventral direito, indicando uma fraca reducéo da predi¢cédo de erro
durante a aprendizagem. Logo, essas descobertas sugerem uma disfungédo na
capacidade de fazer escolhas por individuos com TDAH por terem dificuldade em
antecipar as consequéncias dos seus atos.

Em uma revisdo narrativa de Weinstein (2023), foram destacados o0s
mecanismos neurais associados a motivacdo por recompensa e sua relagdo com
funcdes cognitivas em humanos saudaveis. Foi identificado que o circuito neuronal
dopaminérgico mesolimbico controla o comportamento motivado por recompensas,
enquanto o coértex pré-frontal medial e lateral integra a motivagéo e o controle cognitivo
durante a tomada de decisdes. Além disso, o cortex pré-frontal dorsolateral transmite
sinais de recompensa para 0s circuitos dopaminérgicos, iniciando o comportamento
motivado. Essas descobertas tém implicagbes para transtornos do
neurodesenvolvimento como o TDAH, sugerindo que a compreenséo da relagdo entre
recompensa e a memoria, e pode auxiliar no desenvolvimento de tratamentos para

aprendizagem disfuncional.
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Uma pesquisa realizada por Wu et al. (2024) sugere que os déficits no controle
cognitivo de criangas com TDAH podem estar relacionados a anormalidades
estruturais em regides cerebrais associadas a saliéncia e ao processamento de
recompensas, de modo que o tratamento com medicamentos estimulantes nao
apenas melhora os sintomas do TDAH, mas também normaliza essas anormalidades
estruturais do cérebro.

Nesse sentido, estudos de neuroimagem tém sido elaborados com o intuito de
identificar potenciais mecanismos envolvidos na relacdo entre saude cognitiva e
exercicios fisicos aerdbicos. Nesse contexto, um estudo conduzido por Damrongthai
et al. (2021) revelou que uma corrida aguda de intensidade moderada tem o efeito de
inducdo de humor positivo e de melhoria nas FEs, sendo observado, também, a
ativacdo cortical em sub-regides pré-frontais envolvidas no controle inibitério e
regulagao do humor.

Desse modo, os estudos de neuroimagem e outras técnicas avancadas de
analise cerebral tém corroborado significativamente os achados que ligam a pratica
regular de atividade fisica, exercicio fisico e esporte a melhoria das funcdes
executivas e, consequentemente, a reducdo dos sintomas do TDAH. Assim,
pesquisas utilizando técnicas de imageamento cerebral, como a fMRI e a tomografia
por emissdo de positrons (PET, do inglés positron emission tomography), tém
demonstrado que essas praticas promovem modificacdes estruturais e funcionais em
areas cerebrais cruciais, como 0s nucleos da base e o cortex pré-frontal, que sdo
fundamentais para o controle inibitério e a regulacdo do humor. Esses estudos
fornecem evidéncias robustas de que o exercicio fisico, em particular o aerébico, pode
nado apenas atenuar os déficits cognitivos associados ao TDAH, mas também
melhorar a plasticidade cerebral (Vints et al., 2022), reforcando a importancia dessas
praticas como estratégias complementares e acessiveis no manejo do transtorno.
Dessa forma, a convergéncia entre os achados comportamentais e neurobiolégicos
fortalece o argumento em favor da inclusdo de intervencdes baseadas em atividade
fisica como parte integrante do tratamento do TDAH, promovendo um impacto positivo
tanto na saude cognitiva quanto no bem-estar geral dos individuos afetados.

Para melhorar o desempenho académico por meio de atencao, inibicdo e

organizacdo mental, protocolos de tratamento para criangcas com TDAH consistiram
Anais do FAVE — Férum Académico da Faculdade Vértix Trirriense- Univértix, Trés Rios, outubro, 2024.




%

oo WuUunNIVERTIX TR

V I I FAVE Uma Faculdade feita com vocé!

Férum Académico da Faculdade Vértix Trirriense - Univértix

em intervencbes comportamentais, farmacol6gicas ou uma combinacdo de ambos
(Wiest et al., 2022). Isso se deve pois as FEs podem ser estimuladas com algumas
modalidades de tarefas, como exercicios fisicos e cognitivos (Suo et al., 2016), devido
a capacidade do cérebro de adaptacdo, propriedade essa conhecida como
neuroplasticidade (Sousa et al., 2019). Como a pratica de determinados esportes
envolve o desenvolvimento das FEs, diversos trabalhos sugerem que a pratica de
atividade fisica, exercicio fisico ou esporte, majoritariamente aerdbicos, associada ao
treino cognitivo (através de tarefas e jogos estruturados) promovem a melhoria na
performance escolar em pacientes com TDAH (Montalva-Valenzuela, Andrades-
Ramirez; Castillo-Paredes, 2022). Dessa forma o objetivo deste estudo € revisar a
literatura acerca das praticas de treino cognitivo e a pratica de esportes, como

intervencdes eficazes em criancas e adolescentes com TDAH.
3 METODOLOGIA

Para a revisao de literatura, foram selecionados os estudos sobre a préticas do
treino cognitivo e a pratica de esportes como intervencdes para criangas e
adolescentes com disfuncdo executiva e TDAH. A pesquisa realizada foi conduzida
nas bases de dados: PubMed, Google Académico e SciELO, os artigos selecionados
foram os publicados entre os anos de 2021 e 2024, a partir das seguintes palavras-
chave: TDAH, cognicéo, criangcas/adolescentes e esportes.

A Figura 1 apresenta os critérios de selecdo e analise dos estudos.
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Figura 1. Fluxograma do processo de sele¢céo dos estudos.

— Resultados com base nos bancos de
Identificagdo — | dados:PubMed, Google Académico e
SciELO (n=87)

Artigos duplicados (n=02)

Selegao —_— Estudos excluidos apds leitura do titulo e
resumo (n=19)

Estudos selecionados para leitura na
integra (n=66)

Estudos excluidos apds leitura na integra
(n=15)

Elegibilidade —_— Motivo 1(n=07)

Motivo 2 (n=03)

Motivo 3 (n=06)

o Estudos incluidos na amostra final (n=51
Inclusdo —_— ( )

Motivo 1- estudo com outra populagdo, comorbidades e outras varidveis;
Motivo 2- teses, resumos;

Motivo 3- estudos ndo disponiveis gratuitamente.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Pesquisas no campo das neurociéncias tém se concentrado em entender como
os conhecimentos gerados podem ser aplicados para melhorar as praticas
educacionais e cotidianas, enriquecendo as estratégias pedagogicas e incentivando o
desenvolvimento de um modelo de ensino inovador fundamentado nas descobertas
sobre o funcionamento cerebral (Sousa et al., 2019). Nesse contexto, 0s programas
de treinamento cognitivo surgem como tratamentos alternativos para diversas
condicbes e sdo projetados para fortalecer habilidades e processos cognitivos e,
portanto, reduzir sintomas de TDAH através da promoc¢édo de neuroplasticidade
(Gangemi et al., 2023).
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A memoéria de trabalho, definida como a manipulacdo ativa, top-down, da
informacdo mantida na memoria de curto prazo (Baddeley, 2007), tem sido
significativamente correlacionada com os sintomas de desatencao e desorganizacéo
em individuos com TDAH (Kofler et al., 2019). Assim, Wiest et al. (2022) investigaram
os efeitos de treinamentos cognitivos computadorizados na memoéria de trabalho
(tarefas e jogos), na atengdo e no controle inibitdrio de criangcas com TDAH e através
de intervengdes clinicas que consistiram em 20 sessdes ao longo de 4 a 8 semanas.
Dessa forma, identificaram como resultado, apos a analise das pontuacdes dos
individuos em testes pré e pos-intervencado, uma melhora significativa nos processos
cognitivos avaliados.

Uma meta-analise realizada por Qiu et al. (2023) investigou os efeitos de
intervencdes ndo farmacoldgicas, tais como atividade fisica, treinamento cognitivo,
mindfulness e entre outras, nas FEs de criangas e adolescentes com TDAH, de tal
modo que observaram efeitos positivos significativos no controle inibitério e na
flexibilidade cognitiva para a intervencdo composta por atividades fisicas e na
memoria de trabalho para o treino cognitivo, ao passo que obtiveram efeitos pequenos
a moderados na capacidade de planejamento. Por outro lado, a meta-analise
realizada por Westwood et al. (2023) ndo encontrou evidéncias que apoiem a
utilizacdo do treinamento cognitivo computadorizado como tratamento Unico para o
TDAH. Apesar de observarem um pequeno efeito nos sintomas de desatencédo, o que
pode ter relevancia clinica visto que esse sintoma pode se tornar um problema maior
na vida adulta (Faraone et al., 2021), o baixo tamanho de efeito demonstra limitagao
nessa intervencao quando comparado com tratamentos farmacologicos. Além disso,
mesmo observando efeitos positivos na memoaria de trabalho visuoespacial e verbal,
eles ndo foram transferidos para outros processos neuropsicolégicos e nao
provocaram desfechos académicos positivos.

Uma revisao integrativa idealizada por Massalai, Pereira ; Coutinho (2024)
explorou diversas sugestbes de jogos e brincadeiras que visam a estimulacdo das
FEs, de modo que ofereceram estratégias baseadas em evidéncias praticas e
acessiveis que favorecem o desenvolvimento cognitivo. Por se tratar de atividades
ludicas, elas ndo apenas tornam o aprendizado mais atraente, mas também facilitam

a estimulacao cognitiva, essencial para melhorar a capacidade de resolver problemas
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de maneira criativa e eficaz. Ao envolver as criancas em jogos e brincadeiras que
exigem controle inibitorio e foco, essas atividades ajudam a aprimorar a habilidade de
regular impulsos e manter a concentracdo, mesmo em um ambiente cheio de
distracdes. Assim, ao integrar atividades ludicas no contexto educacional, é possivel
promover um desenvolvimento cognitivo mais robusto e abrangente.

Além disso, alguns estudos tém investigado os efeitos de atividades fisicas nos
sintomas do TDAH. Atividade fisica, exercicio fisico e esporte sdo termos
frequentemente usados como sinGnimos, mas possuem significados distintos.
Atividade fisica refere-se a qualquer movimento corporal produzido pelos musculos
esqueléticos que resulta em gasto energético acima dos niveis de repouso,
abrangendo desde atividades diarias, como caminhar e limpar a casa, até atividades
mais estruturadas. Exercicio fisico, por outro lado, € uma subcategoria da atividade
fisica, caracterizada por ser planejada, estruturada e repetitiva, com o objetivo de
melhorar ou manter um ou mais componentes da aptidao fisica, como a forca muscular
ou a resisténcia cardiorrespiratéria. Ja o esporte € uma forma de exercicio que, além
de envolver movimentos corporais e gasto energético, inclui elementos de competicao
e regras estabelecidas, muitas vezes em um contexto organizado e social (Barbanti,
2006; Brasil, 2021).

Diversas pesquisas conduzidas tém documentado que a pratica regular de
atividade fisica, exercicio fisico e esporte pode influenciar positivamente as FEs
(Damrongthai et al., 2021), habilidades cognitivas essenciais para o planejamento,
controle inibitério e tomada de decisdes. Essas melhorias nas FEs séo particularmente
relevantes no contexto do TDAH, condicdo frequentemente associada a déficits
nessas areas (Bhullar; Kumar; Anand, 2023). Assim, atividade fisica regular tem sido
associada com a reducdo dos sintomas de TDAH, como a impulsividade e a
dificuldade de concentracdo, sugerindo que essas praticas podem ser uma
intervencdo complementar eficaz no tratamento do transtorno (Ganjeh et al, 2022). O
exercicio fisico, especialmente o aerdbico, parece desempenhar um papel crucial ao
promover mudancgas neurobiolégicas que melhoram o controle cognitivo, enquanto o
esporte pode oferecer uma estrutura que reforga a disciplina e o foco, contribuindo
assim para uma gestdo mais eficaz do TDAH (Tavares et al., 2024). Além disso, a

incorporacao dessas praticas como parte do tratamento representa uma alternativa
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de baixo custo em comparacdo com intervencdes farmacoldgicas e terapéuticas, que
muitas vezes S840 onerosas e pouco acessiveis para muitas familias (Campbell et al.,
2014). Dessa forma, o exercicio fisico e o esporte podem ser acessiveis a um maior
namero de individuos, especialmente em contextos com recursos limitados,
ampliando o alcance das estratégias de manejo do TDAH.

O estudo de Sibbick et al. (2022) identificou que intervencgfes fisicas que
utilizam mais habilidades abertas tiveram um efeito benéfico maior na cogni¢cdo em
comparacdo com habilidades fechadas. Os esportes de habilidade aberta sao
atividades que séo influenciadas pelo ambiente e, muitas vezes, imprevisiveis (por
exemplo, basquete, ténis ou artes marciais). Considerando que as habilidades
fechadas sdo muitas vezes individualizadas e menos influenciadas por fatores
ambientais (por exemplo, correr ou andar de bicicleta), esses achados indicam que as
intervencbes de habilidades abertas sdo mais benéficas a cognigdo, porém mais
estudos devem ser conduzidos comparando ambos os tipos de intervencgdes fisicas.

O quadro 1 sintetiza os estudos obtidos através da revisdo da literatura que
discutem sobre a tematica da relac&o entre atividade fisica, exercicio fisico e esportes

e melhoria nas disfun¢des executivas de individuos com TDAH.

Quadro 2. Estudos que relacionam atividade fisica e sintomas do TDAH.

Autores/ano Tipo de estudo: Tipo/ Protocolo de Tipo de Tamanho do
Subtipo investigagao intervengao Efeito
Sibbick et al. Revisao TDAH / Apenas Atividade Fisica Alto
Sistematica com Flexibilidade revisao
Meta-analise cognitiva,
controle
inibitério e
atencao
Jun, 2022 Experimental TDAH / Ensaio Futebol Moderado
com grupo Flexibilidade Clinico
Controle cognitiva, Randomizado
controle
inibitorio e
memdria de
trabalho.
Tavares et al., Analise literaria Controle Apenas Artes Marciais Alto
2024 inibitério revisao
Wiest et al., Experimental TDAH e SLD / Teste clinico Apenas treino Significativo e
2022 Meméria de pré e pds cognitivo alto
trabalho, intervencdo | computadorizado
atencao e
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controle
inibitério
Westwood et Revisao TDAH / Apenas Apenas treino Baixo
al., 2024 sistematica com Membdria de revisao cognitivo
meta-analise trabalho, computadorizado
atencgdo e
controle
inibitorio.
Qiu et al., 2023 Revisao TDAH / Apenas Treino cognitivo, Baixo para
sistematica com Memoria de revisdo atividades fisicas, | moderado na
meta-analise trabalho, mindfulness e capacidade
flexibilidade outros. de
cognitiva, planejamento
controle e alto para os
inibitério e outros
planejamento construtos.
Fernandes et Revisdo TDAH / Apenas Atividade fisica Alto
al. (2024) integrativa da Atengao, revisao
literatura hiperatividade,
ansiedade e
depressao.
Massalai, Revisdo TDAH / Apenas Treino cognitivo Alto
Pereira ; integrativa da Controle revisao por meio de
Coutinho Literatura inibitorio e foco brincadeira e
(2024) atividades
ludicas

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

A inconsisténcia dos achados sobre os efeitos do treinamento cognitivo sobre
as alteracdes das FEs podem estar associados ao fato de nao haver uma
sistematizacdo de instrumentos. Alguns estudos investigam a estimulacdo cognitiva
por meio de jogos computadorizados, enquanto outros ndo devido a uma falta de
padronizacdo de estratégias, o que difere dos trabalhos que investigaram os impactos
de exercicios fisicos nas FEs, que apresentaram uma maior sistematizacdo de

estratégias.
5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos beneficios comprovados da atividade fisica, do exercicio fisico e do
esporte e a indicacdo de que o treinamento cognitivo possa melhorar a performance
em funcdBes executivas em pacientes com TDAH, sugere-se a elaboracéo de projetos
de extensdo universitaria que promovam a parceria entre o curso de psicologia e o
curso de educacéo fisica que visem a¢des a potencializar as FEs, fun¢des essenciais
as relacdes interpessoais e adaptacéo aos contextos formais e informais, por pessoas

gue apresentam os sintomas do transtorno. Além disso, consiste em uma alternativa
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acessivel e de baixo custo ao tratamento tradicional, complementando as
intervencbes farmacoldgicas e terapéuticas. Acredita-se que, ao integrar 0s
estudantes de psicologia e educacéo fisica nesse contexto, sera possivel criar uma
rede de apoio que ndo sO beneficie os individuos com TDAH, mas que também
fortaleca o vinculo entre a universidade e a comunidade, cumprindo assim o papel

social da extensao universitaria.
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