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RESUMO

A assisténcia farmacéutica desempenha um papel crucial na garantia de que as
praticas clinicas estejam alinhadas com as melhores evidéncias cientificas e
diretrizes de segurancga, assegurando que os tratamentos sejam eficazes e seguros
para os pacientes. Neste contexto, a utilizacdo de solugBes antissépticas € uma
pratica estabelecida e essencial para prevenir infeccdes e garantir a seguranca dos
pacientes. Visando a necessidade de garantia de seguranca e eficdcia dos
tratamentos oferecidos em ambiente hospitalar, aliada a busca por reducéo de custo
dos materiais utilizados, este estudo tem como objetivo compreender quais S&o 0s
beneficios do uso de swab de alcool isopropilico 70% em comparacédo ao algodao e
alcool isopropilico 70% usados em procedimentos com injetveis no setor de pronto
socorro do Hospital Nossa Senhora da Piedade, localizado no municipio de Paraiba
do Sul, Rio de Janeiro. A comparacdo de custo/beneficio para ambos os materiais
utilizados e analise técnica quanto a troca definitiva de correlato, demonstra a
importancia do trabalho de assisténcia farmacéutica no campo administrativo da
Farmacia Hospitalar. Trata-se de um estudo descritivo, com pesquisa quantitativa,
realizada através de coleta de dados obtidos em pesquisa com 0 uso de materiais
hospitalares, sem envolvimento ou registro de pacientes, ndo havendo acesso a
prontuarios hospitalares ou quaisquer outros dados sigilosos e particulares, portanto,
sem necessidade de registro no Sistema CEP/Conep.

PALAVRAS-CHAVE: farméacia hospitalar; assisténcia farmacéutica; infeccéo
hospitalar; swab de alcool;

1 INTRODUCAO

Pacientes em instituicbes de saude estdo expostos a uma ampla variedade de

microorganismos patogénicos, principalmente em Unidades de Pronto-Socorro, onde
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se tem um grande fluxo de pacientes e um elevado nimero de procedimentos
injetaveis realizados (Abegg; Silva, 2011).

Conforme a perspectiva do Ministério da Saude (MS) estabelecido na Portaria
n° 2.616, de 12.05.1998, infeccdes hospitalares sdo aquelas obtidas apés a
admissao do paciente na unidade hospitalar, manifestando-se durante a internagéo
ou apoOs a alta, quando associadas a internacdo ou procedimentos hospitalares
(Abegg; Silva, 2011).

A infeccdo é uma condi¢do clinica complexa, envolvendo diversos fatores.
Para reduzir e controlar sua incidéncia, € necessario programar medidas
preventivas, educacionais e de controle epidemioldgico. Essas a¢des, que visam
promover a conscientizacdo coletiva, tém a intencdo de preservar as taxas de
infeccdo dentro de limites aceitaveis, considerando o perfil dos pacientes e 0s
procedimentos realizados em cada instituicdo de saude (Ferraz et al., 2001).

Dentro de o ambiente hospitalar a unidade clinica que cuida da assisténcia
técnica, administrativa e contabil € denominada farmacia hospitalar e € administrada
por profissional farmacéutico. Sua funcédo € fornecer suporte a toda a comunidade
hospitalar no que se refere aos insumos farmacéuticos e a sua integragdo com as
atividades hospitalares. Trata-se de um 0rgdo assistencial, técnico-cientifico e
administrativo, encarregado de gerenciar todas as etapas do ciclo farmacéutico
dentro do hospital. (Melo; Oliveira, 2021).

A assisténcia farmacéutica desempenha um papel crucial na garantia de que
as praticas clinicas estejam alinhadas com as melhores evidéncias cientificas e
diretrizes de segurancga, assegurando que os tratamentos sejam eficazes e seguros
para os pacientes (Sousa, 2022). Neste contexto, a utilizacdo de solucdes
antissépticas é uma prética estabelecida e essencial na pratica clinica para prevenir
infeccOes e garantir a seguranca dos pacientes.

O swab de alcool isopropilico 70%, apresentado na forma de saché,
constituido por compressa de nao tecido impregnada, € amplamente utilizado em
ambientes hospitalares, especialmente em procedimentos injetaveis, e € conhecido
por suas propriedades eficazes na eliminagdo de microorganismos, 0 que o0 torna um
elemento crucial na manutencdo da assepsia em contextos de alta demanda e

complexidade, como os Pronto-Socorros. No contexto dos Pronto-Socorros, onde 0
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fluxo constante de pacientes e a necessidade de decisdes rapidas aumentam a
complexidade dos cuidados, a eficacia dos métodos de desinfeccdo e preparacao
das areas para procedimentos € fundamental.

A questao norteadora trata sobre a investigacédo de existéncia real quanto aos
beneficios do swab de alcool 70% nos procedimentos hospitalares no que tange a
seguranca e dimunuicdo dos riscos de contaminagcdo, além da importancia da
assisténcia farmacéutica no contexto hospitalar, ofertando assim, contribuicdo
académica na linha de cuidado de Farmacia.

O objetivo da pesquisa é analisar os beneficios do uso de swab de alcool
isopropilico 70% em comparacao ao algodao e &lcool isopropilico 70% usados em
procedimentos com injetaveis no setor de pronto socorro, através da eficiéncia e do
custo-beneficio. Além disso, busca demonstrar a importancia do emprego correto
das etapas do Ciclo da Assisténcia Farmacéutica, tais como: sele¢do, programacao,
aquisicao, armazenamento, distribuicdo e dispensacéo no universo hospitalar

Seja qual for o tamanho e complexidade da Unidade hospitalar, a Farmacia
funciona como uma unidade técnico-administrativa e visa priorizar a assisténcia ao
paciente, fundamentada na atuacdo do profissional farmacéutico para promover o
Uso racional de medicamentos e correlatos adotados com finalidade terapéutica.

No ambiente hospitalar, existem numerosos reservatérios de patdgenos,
devido a intensa circulacdo de pessoas e de material contaminado. A utilizacéo
prévia de algoddo embebido em alcool para antissepsia prévia da pele em
procedimentos de injetaveis, € comum e frequente. Devido ao grande numero de
profissionais envolvidos no trabalho, ndo é facil manter as condicbes assépticas na
manipulacdo deste material. Além disso, a falta de padronizacdo de tamanhos e
volumes acarreta maior consumo e desperdicio, elevando o custo final do
tratamento.

Mediante estas consideracfes e visando a necessidade de garantia de
seguranca e eficacia dos tratamentos oferecidos em ambiente hospitalar, aliada a
busca por redugdo de custo dos materiais utilizados, o trabalho se justifica por
analisar e demonstrar a substituicdo com grande vantagem de custo-beneficio do
algodao e do alcool por sachés de compressa de nao tecido impregnada por alcool

isopropilico 70% para rotinas de coleta de sangue, aplicacbes endovenosas e
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exames, reduzindo riscos de contaminacdo ou de acidentes e evitando desperdicio
de material.
2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Farmacia Hospitalar

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), os hospitais fazem parte
de um sistema de saude integrado, proporcionando a sociedade uma assisténcia
completa e organizada, tanto no tratamento quanto na prevencéo, visando exceder
as incompatibilidades entre acdes preventivas e curativas. (Melo; Oliveira, 2021).

A Farméacia hospitalar caracteriza-se como uma célula interna da unidade
clinica encarregada de exercer assisténcia técnica, administrativa e contabil, cuja
funcdo primordial é atender as demandas de toda a comunidade hospitalar em
relacdo aos medicamentos e insumos farmacéuticos (Melo; Oliveira, 2021).

E de extrema importancia que a gestdo de farmacia hospitalar seja bem
implementada, para que 0s processos dentro das instituicbes sejam feitos com
organizacéo e eficiéncia. Ademais, destaca-se que a atuacdo na gestdo da farmacia
hospitalar engloba atribuicdes relevantes tanto para o ciclo da assisténcia quanto
para a atividade clinica e multiprofissional (Santos, 2021).

Assim, €& necessario realizar um papel crucial na organizacdo da
implementacdo de programas, protocolos e procedimentos para a expansédo da
assisténcia farmacéutica, contribuindo para aumentar a produtividade e qualidade
dos servicos, fortalecer a seguranca do paciente e racionalizar recursos humanos,
econdmicos, medicamentosos e de insumos farmacéuticos (Santos 2021).

Quanto melhor for o gerenciamento e as habilidades das pessoas envolvidas
na organizacao da farmacia, maior sera a efetividade na otimizacédo de custos e na
capacidade de oferecer aos clientes uma melhor qualidade dos servi¢cos, mantendo
baixos os custos operacionais (Trajano; Noléto; Comarella, 2019).

Assisténcia Farmacéutica

E primordial entender primeiramente o processo de assisténcia farmacéutica
dentro de o ambiente hospitalar e a necessidade de organizar o servi¢co para garantir
o funcionamento eficaz da farmacia hospitalar. Segundo a Politica Nacional de
Medicamentos, estabelecida pela Portaria do Ministério da Saude n° 3.196/1998, a

assisténcia farmacéutica € uma parte complementar e essencial para a efetividade
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do Sistema Unico de Salde (SUS), estando diretamente ligada & execucdo das
acOes de assisténcia a saude da populacéo (Cruz, 2021).

A assisténcia farmacéutica engloba uma série de medidas direcionadas para
a protecao e promocao da saude, tanto em nivel individual quanto coletivo. Conjunto
esse que engloba a pesquisa, desenvolvimento, producdo de medicamentos e
insumos, bem como o ciclo da AF, composto por algumas etapas, como a selecéao,
programacao, aquisicdo, armazenamento, distribuicdo e a dispensacéao (Cruz, 2021).

Compreender cada fase do ciclo da assisténcia farmacéutica (AF) é crucial
para aperfeicoar o desempenho dos servicos farmacéuticos hospitalares e garantir
sua eficécia. A sincronizacdo e ordenacédo das etapas sdo fundamentais, garantindo
que cada uma seja concluida antes de passar para a proxima. Qualquer falha em
uma etapa pode prejudicar e comprometer toda a cadeia do ciclo (Silva, 2022).

As etapas do ciclo da assisténcia farmacéutica sao:

Selec¢do: o processo de selecdo € um processo de escolha de medicamentos
e insumos, fundamentado em critérios epidemioldgicos, técnicos e econdmicos,
definidos por uma Comissdo de Farméacia e Terapéutica (CFT), com o intuito de
garantir seguranca, eficicia e custo-efetivos com a finalidade de racionalizar o uso,
harmonizar condutas terapéuticas, direcionar o processo de aquisicdo, producéo e
politicas farmacéuticas. A partir da etapa de selecdo, sdo delineadas e executadas
as demais atividades pertinentes;

Programacdo: a programagdo envolve a estimativa das quantidades
necessarias para atender uma demanda especifica dos servicos de saude durante
um determinado periodo;

A aquisicao: a etapa da aquisicdo compreende uma série de procedimentos
gue culminam na compra dos medicamentos e insumos, seguindo uma programagao
pré-determinada;

Armazenamento: 0 armazenamento refere-se ao conjunto de procedimentos
técnicos e administrativos que garantem as condi¢cbes adequadas de recebimento,
armazenagem, conservacao e controle de estoque;

Distribuicdo: € o processo de fornecimento de medicamentos e insumos as

unidades de saude, com foco na quantidade, qualidade e tempo adequado;
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Dispensacdo: a dispensacdo é o0 ato que consiste na dispensacdo e

orientacdo farmacéutica.
Infeccdo Hospitalar

Infeccdo Hospitalar trata-se de qualquer infec¢do associada a hospitalizacéo,
sendo identificada quando o periodo de incuba¢do do patégeno € desconhecido e
nado ha sinais clinicos ou resultados laboratoriais de infeccdo no momento da
admissao (Nogueira et al., 2009).

Entre as medidas assépticas, a antissepsia € a mais significativa, pois é
capaz de reduzir a carga microbiana presente na pele. Ela consegue destruir ou
inibir o crescimento de micro-organismos nas camadas superficiais (microbiota
transitéria) e profundas (microbiota residente) da pele e mucosas. Isso é realizado
por meio da aplicacdo de agentes germicidas, que s&o classificados como
antissépticos. Esses agentes sédo formulados para serem hipoalergénicos e de baixa
causticidade, garantindo assim uma ac¢do eficaz sem causar danos significativos a
pele ou as mucosas (Mistrao; Colombo, 2020).

O alcool etilico e o alcool isopropilico, em concentracdes de 50 a 80%, sao
amplamente utilizados como antissépticos e desinfetantes devido a sua eficacia
contra fungos, virus e bactérias, incluindo bacilos élcool-4cido resistente. Sua acao
germicida € praticamente imediata, tornando-os recomendados para procedimentos

rapidos, como a aplicacéo de produtos injetaveis (Mistrao; Colombo, 2020).
Swab de Alcool

O Swab de A&lcool apresenta-se na forma de saché, constituido por
compressa de néo tecido impregnada por alcool isopropilico 70%. E indicado para
limpeza e/ou assepsia da pele antes de do uso de perfuro cortantes ou quaisquer
outros procedimentos médicos, assim como para prevenir contaminagdo bacteriana.
No entanto, ndo indicado o uso em pele irritada, nos olhos ou mucosas. Sua
embalagem individualizada é especialmente produzida para que ndo haja
vazamento ou alteracdes fisico-quimicas mantendo a integridade e seguranca do
produto antes do uso, pois garante a diminuigcdo dos riscos de contaminacao por

microrganismos.
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Acredita-se ser capaz de substituir com grande vantagem de custo-beneficio
o algoddo e o alcool isopropilico 70% utilizados para rotinas de
coleta de sangue, aplicacdes endovenosas e procedimentos com injetaveis de uma
maneira geral, minimizando riscos de contaminacao e acidentes, e evitar desperdicio
de material. Rapida acdo bactericida, facil manipulacdo, praticidade de uso, ser
descartavel e higiénico além de possuir alta durabilidade s&o algumas das

vantagens descritas pelo produto.
Microbiota da pele

A microbiota se refere aos microrganismos que residem de forma
permanente ou transitoria no corpo humano, sem gerar infecgcdes ou danos ao
hospedeiro em condi¢gdes normais. Essa comunidade microbiana estd amplamente
distribuida em areas do corpo que mantém contato direto com o0 meio externo como
a pele e as mucosas. Na pele, por exemplo, inclui uma diversidade de bactérias,
fungos e virus, enquanto nas mucosas do trato gastrointestinal, respiratorio e
urogenital desempenha papéis fundamentais na saude e na regulacdo do sistema
imunologico. A interacao entre o hospedeiro humano e sua microbiota € complexa e
geralmente benéfica, influenciando processos como digestdo e protecdo contra
invasores patogénicos (Sivieri et al.,2021).

A pele, o maior 6rgao do corpo humano, representa aproximadamente 16%
do peso corporal e desempenha um papel fundamental na protecdo das estruturas
internas contra 0 ambiente externo. Ela € composta por trés camadas principais:
epiderme, derme e hipoderme (ou tela subcutanea) (Bernardo; Santos, Silva, 2019).

A microbiota da pele € o conjunto de microrganismos que habitam
normalmente a superficie cutanea. Essa comunidade microbiana desempenha um
papel essencial na saude da pele, auxiliando na protecdo contra patégenos
invasores, na regulacdo do sistema imunoldgico local, na manutencéo da barreira de
protecdo da pele e até mesmo na modulacdo de processos inflamatorios e de
cicatrizacdo. A composicdo e diversidade da microbiota cutdnea variam em
diferentes areas do corpo e sédo influenciadas por fatores como idade, dieta, higiene
e condicOes ambientais (Costa et al., 2024).

3 METODOLOGIA
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Trata-se de um estudo descritivo, com pesquisa quantitativa, realizada
através de coleta de dados obtidos em pesquisa com 0 uso de materiais
hospitalares, sem envolvimento ou registro de pacientes, ndo havendo acesso a
prontuarios hospitalares ou quaisquer outros dados sigilosos e particulares, portanto,
sem necessidade de registro no Sistema CEP/Conep.

O local escolhido para aplicar a pesquisa foi a Unidade de Pronto Socorro do
Hospital Nossa Senhora da Piedade, localizado no municipio de Paraiba do Sul, Rio
de Janeiro. O critério de inclusdo utilizado foi & realizagdo de todos os
procedimentos envolvendo aplicacdo de injetaveis em geral com necessidade uso
de algoddo embebido em alcool 70% para a assepsia prévia da pele, durante o més
de Julho de 2024, enquanto o critério de exclusdo foi a realizagdo de demais
procedimentos.

Foram realizadas reunibes com a diretoria do hospital escolhido e
apresentada a proposta de estudo. Apds o aceite, foram agendadas reuniées com o
farmacéutico responsavel pela farméacia afim de apresentar o projeto e colher
sugestbes para viabilizar a implantacdo do mesmo, estipular as provaveis
dificuldades e estabelecer as metas para a realizacdo de todas as etapas
necessarias.

Os dados quantitativos mensais de consumo relacionados ao algodéo e alcool
na unidade de pronto socorro do referido hospital foram fornecidos pelo coordenador
farmacéutico responsavel por realizar as compras necessarias a farmacia hospitalar.

Posteriormente, foi realizada a aquisicdo dos sachés de swab de &lcool
isopropilico e a programacao da substituicdo do algoddo e alcool anteriormente
utilizados por este produto, juntamente com a orientacdo de nova padronizacédo do
servico para o0 més de setembro de 2024, data programada para a realizacdo do
experimento proposto.

Ao final do tempo previsto, sera realizada a quantificacdo do gasto de sachés
e os resultados serdo dispostos e organizados em tabelas e graficos afim de facilitar
a compreensao. Através destes, pode-se realizar a comparagédo de custo/beneficio
para ambos os materiais utilizados e anadlise técnica quanto a troca definitiva do
correlato, demonstrando desta forma a importancia do trabalho de assisténcia

farmacéutica no campo administrativo da Farmacia Hospitalar.
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A coleta de informacdes bibliogréficas foi feita por meio de artigos cientificos
consultados nas bases de dados do “Google Académico” e “Scielo”, e na literatura,
no acervo disponivel na plataforma “Minha Biblioteca” disponibilizada pela
Faculdade Vértix Trirriense.

Ressalta-se a modalidade de atendimento na Unidade Hospitalar Nossa
Senhora da Piedade ser 100% SUS.

Por se tratar de dados de dominio publico disponivel em livre acesso, 0
presente estudo dispensa submissdo ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP), nos
termos da Lei N° 12527, de 18 de novembro de 2011.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Através dos dados quantitativos mensais de consumo relacionados ao
algodao e alcool na unidade de pronto socorro do referido hospital fornecidos pelo
coordenador farmacéutico responsavel por realizar as compras necessarias a
farmacia hospitalar pode-se avaliar o gasto médio destes materiais nos
procedimentos realizados neste nosocomio. Esta etapa ndo apresentou maiores
desafios uma vez que existem planilhas mensais de gastos. A partir destas
informacdes, foi feita uma estimativa e realizada a aquisicao inicial de 500 caixas de
swab de alcool, contendo 100 unidades em cada para a substituicdo dos materiais
anteriormente utilizados. Acredita-se que este quantitativo seja 0 equivalente ao
gasto na primeira quinzena, no entanto somente podera ser confirmada
posteriormente.

A apresentacdo da equipe do pronto socorro ao novo material trouxe
guestionamentos e alguma resisténcia por parte dos profissionais, por estarem
habituados a rotina anterior. Foi necessario submeter a equipe de profissionais do
pronto socorro a etapa de treinamento quanto ao uso correto do material adquirido
afim de realizar a devida orientagdo da nova padronizagéo do servico para o referido
més de teste que se inicia em setembro de 2024.

Por se tratar de trabalho de Concluséo de Curso, os resultados e discussdes
serdo apresentadas apos a coleta e andlise dos dados obtidos, bem como a

confrontagcdo com a literatura pertinente.

5 CONSIDERACOES FINAIS
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Por se tratar de trabalho de Conclusdo de Curso, as consideragdes finais
serdo apresentadas apos a finalizacdo do estudo, identificando possiveis limitacdes

e contribuicdes para estudos futuros.
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