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RESUMO:

O presente trabalho tem como objetivo analisar, por meio da revisdo de artigos
académicos, a eficacia do sistema prisional brasileiro na recuperacéo e reinsercédo dos
apenados a vida em sociedade. A investigacdo busca determinar se esse sistema
cumpre seu papel de promover ndo apenas a puni¢cdo, mas também o tratamento e a
restituicdo de condi¢cdes dignas que permitam aos individuos se reintegrarem
socialmente, ou se, ao contrario, atua como um mecanismo de adoecimento mental,
contribuindo para um impacto social negativo. A metodologia consistiu na pesquisa de
artigos, selecionados conforme critérios estabelecidos para tratar dos desafios e
condi¢bes enfrentados pela populagéo carceraria no Brasil.

PALAVRAS-CHAVE: Sistema prisional; apenados; populacéo carceréria.

1. INTRODUCAO

O sistema prisional brasileiro enfrenta um crescimento significativo da
populacdo carceraria, que supera o aumento da populacdo geral. Essa tendéncia €
corroborada por dados globais e nacionais (Carvalho, 2010; Garland, 2008; Wacquant,
2011; Walmsley, 2011). Dados do InfoPen de 2012 revelam perfis diversos da
populacdo carceréria, incluindo informacdes sobre sexo, idade, escolaridade e cor da
pele, além dos tipos de crimes cometidos. Esses dados sugerem que a seletividade
penal atinge, desproporcionalmente, a determinados grupos sociais, refletindo
desigualdades estruturais no sistema de justica criminal.

Diante desse cenério, este estudo tem como objetivo avaliar a eficacia do
sistema prisional brasileiro na promoc¢ao da reintegracdo social e no cuidado com a

saude mental dos apenados. A pesquisa visa identificar areas criticas e potenciais
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melhorias nas politicas publicas voltadas para a populacdo carceraria, buscando
aprimorar as condicdes de vida dos presos e aumentar suas chances de reintegracéo
ao convivio social.

Nessa perspectiva, o sistema prisional brasileiro enfrenta sérias deficiéncias
em infraestrutura e suporte, comprometendo a eficacia da ressocializacédo e a saude
mental dos apenados. Problemas como superlotacéo, a escassez de profissionais de
saude, educacdo e assisténcia social, além das condi¢cdes insalubres, afetam
negativamente a qualidade de vida dos presos e contribuem para o aumento de
transtornos mentais. Dados recentes do Ministério da Justica, de 14 de setembro de
2023, indicam que o Brasil contava com 644.794 presos em celas fisicas e 190.080 em
prisdo domiciliar. O niumero de presos monitorados eletronicamente também cresceu,
passando de 91.362 em dezembro de 2022 para 92.894 em junho de 2023, enquanto
o total de tornozeleiras eletronicas subiu de 117.588 para 121.911 no mesmo periodo.

Além disso, estudos mostram que muitos ex-detentos reincidem em crimes
apos sua liberacéo, reforcando a necessidade de uma abordagem mais eficaz para a
reintegracdo social. Relatos de presos no Estado do Ceara revelam que o ambiente
prisional reproduz dinamicas de controle e poder semelhantes as existentes fora das
prisdes, 0 que gera tensbes que dificultam a reintegracéo. A falta de suporte adequado
e a imposicao de regras internas que violam a dignidade dos apenados evidenciam a
ineficiéncia do sistema prisional em promover uma ressocializacdo verdadeira

(Albuguergue; Cavalcante; Ferreira, 2020).
2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Através de uma andlise critica do sistema prisional brasileiro pode ser
enriquecida por diversas contribuicbes tedricas que discutem o controle social, a
punicdo e a ressocializacdo, proporcionando um panorama amplo sobre as falhas e
desafios enfrentados pelo sistema penitenciario.

Michel Foucault, em sua obra classica "Vigiar e Punir: Nascimento da Prisao"
(2014), argumenta que as prisdes funcionam como instituicbes disciplinares, cuja
funcao principal € controlar corpos e comportamentos. Foucault destaca que o objetivo
da prisdo néo € a reabilitacdo dos individuos, mas a manutencdo da ordem social por

meio da vigilancia e da punicdo. Ele sustenta que o sistema prisional imp6e uma
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conformidade forcada, transformando a punicdo em um mecanismo de subjugacéo,
mais preocupado com a obediéncia do que com a reintegra¢ao social dos apenados.

Manoel da Conceigéo Silva, em "O Brasil e a Reeducacéo Presidiaria: A Lei
gue Nao Pune e Nao Ressocializa" (2019), expande essa critica ao contexto brasileiro.
Silva observa que, apesar das previsdes legais para a ressocializacdo dos presos, 0
sistema prisional no Brasil falha em oferecer condi¢cdes adequadas para a reabilitacao.
Ele ressalta que as prisdes no pais perpetuam a marginalizacdo e a criminalidade, pois
carecem de programas efetivos de educacao, trabalho e reintegracao social. Em vez
de contribuir para a recuperacdo, as prisbes agravam as condi¢cdes que levam a
reincidéncia.

Rogério Greco, em "Sistema Prisional" (2019), também aborda as falhas
estruturais do sistema penitenciario brasileiro. Ele enfatiza que problemas cronicos
como superlotagcdo e violéncia institucional tornam impossivel a ressocializacéo
efetiva. Greco argumenta que o sistema, focado predominantemente na punicao,
perpetua um ciclo vicioso em que a prisdo nao corrige comportamentos, mas contribui
para a reincidéncia criminal, exigindo uma reforma profunda e urgente.

Clarissa Nunes, em "Historia das Prisdes no Brasil I" (2019), traca a evolucao
histérica das prisbes no pais, mostrando como essas instituicbes foram moldadas por
desigualdades raciais e sociais. Nunes argumenta que as prisbes brasileiras
historicamente funcionaram como instrumentos de exclusdo social, mantendo
principalmente as populacdes negras e pobres sob controle. Essas desigualdades
refletem a estrutura injusta da sociedade brasileira, que se perpetua dentro do sistema
prisional.

Por fim, Clarindo Epaminondas de Sa Neto, em "O Estado de Coisas
Inconstitucional do Sistema Prisional Brasileiro” (2019), oferece uma visao juridica
contundente sobre a crise do sistema prisional. Ele classifica o sistema como um
"estado de coisas inconstitucional”, devido as violacdes generalizadas de direitos
fundamentais. S4 Neto defende uma intervencao judicial decisiva para corrigir essas
violacBes e implementar reformas que garantam a dignidade dos presos. Para ele,
sem uma reforma estrutural, o sistema prisional brasileiro continuara a violar a
Constituicao e os direitos humanos basicos dos apenados.

Essas andlises convergem na conclusdo de que o sistema prisional brasileiro,
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tal como esta estruturado, falha em promover a ressocializacéo dos presos e exacerba
desigualdades sociais e raciais, além de infringir direitos humanos fundamentais. As
obras de Foucault, Silva, Greco, Nunes e S& Neto revelam que uma revisdo urgente e
profunda do sistema penitenciario € necessaria para que ele cumpra seu verdadeiro
papel de reabilitacéo e reintegracéo social. Diante disso, é urgente adotar politicas que
humanizem e reformem o sistema prisional, promovendo uma verdadeira reintegracéo
social e melhorando as condi¢des de vida dos apenados.

Nesse contexto, para aprofundar a compreenséao sobre a eficacia e os desafios
do sistema prisional brasileiro, sera realizada uma revisédo de literatura com busca de
artigos na base de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO). O obijetivo é
identificar e analisar estudos recentes e relevantes que abordem questbes
relacionadas a ressocializacdo, condi¢cdes carcerarias e politicas publicas. Essa
abordagem permitird integrar novas evidéncias empiricas a discussao teorica
existente, contribuindo para um panorama mais atualizado e fundamentado sobre as

préaticas e reformas necessarias para a melhoria do sistema prisional.
3. METODOLOGIA

Este estudo busca avaliar a eficacia do sistema prisional brasileiro na
promocéao da reintegracao social e no cuidado com a saude mental dos apenados.

Para alcancar esse objetivo, foi realizada uma revisao de literatura abrangente,
utilizando a base de dados de periédicos cientificos Scientific Electronic Library Online
(SciELO), com foco especifico em areas como politicas publicas voltadas para a
populacdo carceraria, saude mental no contexto prisional e mecanismos de
reintegracéo social.

Os descritores utilizados foram ajustados para alinhar-se ao objetivo da
pesquisa e compreender melhor a eficacia do sistema prisional em relacdo a
reintegragcdo e saude mental. Entre eles, destacam-se: "Reintegragdo Social",
relacionado a avaliagdo das praticas e politicas voltadas a reintegracdo dos apenados
na sociedade; "Saude Mental", tratando do bem-estar psicolégico e emocional dos
detentos; "Politicas Publicas", focado na analise de programas implementados para
melhorar as condicbes de vida dos apenados e suas chances de reintegracao;

"Sistema Prisional”, explorando as caracteristicas e falhas do sistema carcerario
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brasileiro; "Cuidados e Servicos de Saude”, investigando a disponibilidade e qualidade
dos cuidados de saude, incluindo saide mental, no ambiente prisional; "Reincidéncia
Criminal", analisando a relacdo entre as condi¢gdes prisionais e as taxas de
reincidéncia; e "Direitos Humanos", considerando as condicbes que afetam a
dignidade e os direitos dos apenados.

Para a realizacdo deste estudo, foram estabelecidos critérios rigorosos para a
selecdo dos artigos incluidos na revisdo de literatura. Sob esta O6tica, os critérios de
inclusdo abrangeram: o contexto prisional, selecionando apenas artigos que abordam
a saude mental e a reintegracéo social no ambiente prisional brasileiro, assegurando a
relevancia dos estudos para o sistema prisional nacional; a data de publicacéo,
incluindo estudos publicados entre 2006 e 2022, garantindo que as informacgfes sejam
atuais e reflitam as condi¢cBes e politicas mais recentes; a relevancia para politicas
publicas, considerando apenas artigos que analisam a eficacia das politicas publicas
relacionadas ao sistema prisional e sua influéncia na saide mental e reintegracdo dos
apenados; e a metodologia, exigindo que os artigos apresentassem metodologias
claras e dados empiricos sobre a populacao carceraria e a implementacdo de politicas
publicas. Esses critérios asseguraram a validade e a clareza dos resultados.

Os critérios de exclusao incluiram: artigos fora do contexto prisional, que
tratam de salude mental em contextos ndo relacionados ao sistema carcerario;
publicacbes anteriores a 2006, para garantir que as informacfes sejam recentes;
irrelevancia para o tema, excluindo artigos que nédo abordam diretamente a eficacia
das politicas publicas e a saude mental no sistema prisional ou que nao apresentam
dados relevantes sobre a reintegracdo social dos apenados; e metodologias
inadequadas, descartando artigos que ndo detalhavam adequadamente sua
metodologia ou que nao incluiam dados relevantes.

Apos a aplicagdo desses critérios, foram selecionados dez artigos, dos quais
trés foram excluidos por ndo atenderem aos requisitos estabelecidos, resultando em
sete artigos que fornecem informacdes relevantes sobre os aspectos da saude mental
e reintegracédo social dentro do sistema prisional. Esses artigos foram analisados para
avaliar a eficacia das politicas publicas e o impacto das condi¢des prisionais na saude
mental e na reintegracdo dos apenados. A andlise desses estudos permitiu uma

compreensao mais aprofundada dos desafios enfrentados pelo sistema prisional e das
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areas que necessitam de reformas para melhorar as condi¢des de vida dos detentos e

suas oportunidades de reintegracao social.
4. RESULTADOS E DISCUSSOES

O tema acerca do encarceramento e da ressocializa¢cao dos presos do sistema
prisional brasileiro, assim como dos aspectos envolvendo as condi¢cdes de tratamento
e cuidado a saude ofertados a esse publico, vem sendo abordado por diversos
autores. Esses estudos apontam para uma deficiéncia na infraestrutura, revelando a
ineficAcia no cuidado a saude fisica e mental dos apenados, afetando diretamente o
processo de recuperacao e reintegracéo desse publico ao convivio social.

Corroborando com esses dados, Constantino, Assis e Pinto (2016) destacam
gue as prisdes brasileiras sdo marcadas por um conjunto de caréncias de natureza
estrutural e processual que afetam de forma direta os resultados produzidos em
relacdo a pretendida ressocializacdo dos reclusos e a sua saude. Estudos mostram
gue aspectos como 0Ocio, superlotacéo, escassez de profissionais dedicados a saude,
ao servico social e a educacédo, além de arquitetura precaria e ambiente insalubre,
alimentam o estigma e atuam como potencializadores de diferentes iniquidades e
enfermidades. Portanto, para aprofundar a andlise desse assunto, foi realizado um
estudo com base na revisdo de contetdos que abordam o tema, utilizando pesquisas
publicadas na base de dados SciELO, onde foram encontrados sete artigos que tratam
de forma mais especifica a temética.

Diante da anélise do contetdo dos artigos selecionados, foi possivel evidenciar
gue determinadas situacdes de privacdes, violéncia, confinamentos e outras condi¢des
que podem impor a qualquer sujeito a necessidade de abrir mdo de suas préprias
vontades e da capacidade de exercer seus direitos de pensar, agir, aderir, renunciar ou
ignorar sua propria subjetividade podem desencadear grandes prejuizos emocionais e
cognitivos. Esses aspectos revelam as condi¢des precarias da vida no carcere, com
problemas de seguranca e riscos, insalubridade, superlotacdo, estrutura fisica e
organizacional insuficientes, gerando inimeros agravos para toda a comunidade
carceraria (Guerrero et al., 2022). Confirmando as deficiéncias mencionadas, Rangel e
Bicalho (2016) destacam que as prisbes brasileiras tém sido comparadas por

organismos internacionais a campos de concentracdo, muitas vezes em condi¢coes
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piores do que os campos construidos pelos nazistas, especialmente no que diz
respeito ao espaco fisico. Profissionais acostumados a lidar com realidades extremas,
como campos de refugiados e prisdes, confessam nunca ter visto algo semelhante a
extinta prisdo da Polinter no Rio de Janeiro, mostrada no documentario de José
Padilha "Onibus 174" (2002). O periodo de detencido pode modificar a personalidade
do detento, deixando-lhe sequelas psiquicas irreversiveis ou temporarias, pois, desde
0 momento em que o0s portdes se fecham, os detentos ficam rodeados de muros e
grades e, como seres humanos, perdem sua identidade (Pinto; Hirdes, 2006).

Além disso, o confinamento em um ambiente aglomerado representa, pela
sujeicao coercitiva aquele lugar, mais do que um amontoamento fisico; € uma ruptura
social relacional. As limitacdes fisicas determinadas pela estrutura arquitetdnica e sua
gestdo contribuem para a apropriacdo espacial, demarcacao de territorios, regras de
convivéncia e existéncia de uma relacéo de poder que estabelece lideres e submissos,
em negociacdes por espacos e recursos, impondo aos integrantes desse lugar a
submisséo a essas regras, percebidas como similares a qualquer comunidade externa,
porém potencializadas pela submissao forcada dos integrantes ao lugar (Albuquerque;
Cavalcante; Ferreira, 2020).

E importante destacar que, além da caréncia de medidas de acompanhamento
e cuidado a saude dos presos, especialmente a saide mental, o adoecimento psiquico
e fruto da perda de subjetividade e identidade, resultante das imposicbes desse
ambiente. Quando egressos do sistema prisional e reinseridos no meio social, ainda
enfrentam a rejeicdo e discriminacdo por parte da sociedade e, as vezes, até por parte
da familia, devido ao estigma de ex-detento. Isso nega a esses individuos a chance de
um recomeco, dificultando a obtencdo de um emprego e contribuindo para a
reincidéncia. Assim, a rejeicdo de familiares, amigos, vizinhos e empresas afeta
diretamente as oportunidades de reinsercao social dos egressos do sistema prisional
(Sapori; Santos; Maas, 2017).

Estudos também destacam que existem duas formas encontradas pelos
prisioneiros para enfrentar o sofrimento causado pelo encarceramento: a forma “ativa”,
gue se refere a producdo de mudancas na posicdo ocupada pela pessoa privada de
liberdade através da criatividade, constituindo-se como uma poténcia geradora de

novas formas de vida por meio de atividades artisticas e educacionais; e a forma
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“reativa”, que pode levar o sujeito a uma identidade fixada na delinquéncia, resultando
em um assujeitamento e vitimizacdo. Nesse caso, 0s apenados se reconhecem e
atuam como criminosos, negociando suas necessidades a margem da lei e utilizando a
identidade de criminoso para obter vantagens no convivio social, dentro ou fora da

prisdo (Lima apud Guimaraes; Meneghel; Oliveira, 2006).
5. CONSIDERACOES FINAIS

O recrudescimento da violéncia e da criminalidade no Brasil esta
intrinsecamente relacionado a ma gestdo de recursos publicos e a auséncia de
politicas eficazes, que contribuem para a exclusdo social de grandes parcelas da
populacdo. Esta exclusado limita o acesso a direitos basicos como educacédo, saude e
saneamento, resultando em condicbes de miséria que frequentemente levam
individuos, especialmente jovens, a buscar alternativas no mundo do crime para a
sobrevivéncia de si mesmos e de suas familias.

A populacdo carceraria € predominantemente composta por individuos que
enfrentam segregacao racial e de classes, fatores que agravam a exclusdo social
dentro do sistema prisional. De acordo com Nunes (2019), essas condicdes refletem
as injusticas sociais enfrentadas por esses individuos. Além disso, a violacdo dos
direitos fundamentais dos presos, mencionada por Epaminondas de S& Neto (2019), e
a reincidéncia criminal, conforme destacado por Silva (2019), indicam que a injustica
social € um fator crucial para a perpetuacdo da criminalidade. A resolucao desse
problema requer uma atuacao mais eficaz do poder publico e a participacdo ativa da
sociedade.

O sistema prisional brasileiro, conforme discutido por Foucault (2014), sofre
com uma estrutura inadequada que afeta diretamente a saude mental dos presos. Em
vez de promover a reabilitacdo, as prisées funcionam como instituicdes disciplinares
gque mantém a ordem social através da vigilancia e puni¢do, ndo favorecendo a
reintegracéo dos detentos.

Assim, a falta de politicas publicas eficazes para a ressocializacdo dos
apenados, aliada as condi¢cfes precarias e a insuficiéncia de programas de educacéo
e trabalho, dificulta a reintegracéo social dos ex-presidiarios. A auséncia de reformas

no sistema prisional perpetua o ciclo da reincidéncia criminal, como observado por
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Greco (2019). Portanto, é imperativo que reformas urgentes sejam implementadas
para melhorar a estrutura e a eficacia do sistema prisional, visando uma reintegracao

mais bem-sucedida e a reducao da reincidéncia.
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