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RESUMO

O aleitamento materno é o processo de alimentacdo dos bebés com o leite produzido
pela mae. J4 o desmame, é a cessacdo do aleitamento materno, sendo considerado
um processo que faz parte do desenvolvimento da crianga e da evolucdo da mulher
como méae. Observamos que, embora a taxa do aleitamento materno esteja crescente,
esse valor ainda esta bem abaixo do esperado pela OMS. Isso se deve hé& diversos
fatores sociais, como falta de informacéo, retorno da mae ao mercado de trabalho,
auséncia de rede de apoio, dores ao amamentar, pensamento de que o leite é
insuficiente para o bebé, malformacgdes congénitas, depressao pods-parto, entre outros
fatores. O objetivo desse estudo é evidenciar o papel do enfermeiro na identificacédo
dos fatores que propiciam o aumento do desmame precoce no Brasil, abordando a
relevancia de ampliarmos os conhecimentos de enfermagem acerca do aleitamento
materno, sobretudo como incentivar e orientar as familias sobre essa pratica, uma vez
que ela traz diversos beneficios para a saude materno-infantil. A revisédo bibliografia
realizada através do banco de dados BDENF, LILACS e MEDLINE. O estudo trouxe
uma visdo geral dos fatores que interferem no aleitamento materno, com énfase no
desmame precoce e a importancia dos profissionais de enfermagem estarem
devidamente preparados para orientar e estimular as gestantes e puérperas para o
aleitamento materno.

PALAVRAS-CHAVE: aleitamento materno, saude da crianca, saude da mulher.

1 INTRODUCAO

O aleitamento materno (AM) é o processo de alimentacdo dos bebés com o
leite produzido pela mée. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e
o Ministério da Saude, a amamentacdo deve ocorrer de forma exclusiva até os 6

meses de vida ou de forma continuada até os 2 anos ou mais. J&4 o desmame, é a
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cessacao do aleitamento materno, sendo considerado um processo que faz parte do
desenvolvimento da crianca e da evolucdo da mulher como mée. Esse processo
deveria ocorrer de forma natural, quando a crianca auto desmama-se, conforme vai
adquirindo competéncias para tal. Ademais, o AM é uma pratica milenar com
reconhecidos beneficios para a saude do lactente, desde aspetos nutricionais,
imunoldgicos, cognitivos, gastrointestinais, econdémicos e sociais, além de
proporcionar uma maior interagao entre a mae e o bebé (Moraes et al, 2020). Também
vale ressaltar que ele traz diversos beneficios para a saude da mulher, como retardo
na volta da menstruacao, maior rapidez na perda de peso pos-parto, redugao do risco
de a mulher ter cancer de mama, menor indice de gestagdo em curto periodo de
tempo, entre outros.

No Brasil, segundo a Fiocruz (2021), chegamos a 62,4% de amamentacdo na
primeira hora de vida, 45,8% de aleitamento exclusivo nos primeiros seis meses,
52,1% aos 12 meses e 35,5% aos 24 meses de vida. Observamos assim que, embora
a taxa do aleitamento materno esteja crescente, esse valor ainda esta bem abaixo do
esperado pela OMS até 2030: 70% na primeira hora de vida, 70% nos primeiros seis
meses, de forma exclusiva, 80% no primeiro ano e 60% aos dois anos de vida. Isso
se deve ha diversos fatores sociais, como falta de informacéo, retorno da méae ao
mercado de trabalho, auséncia de rede de apoio, dores ao amamentar, pensamento
de que o leite é insuficiente para o bebé, malformacdes congénitas, depressédo pos-
parto, entre outros fatores.

O objetivo desse estudo é evidenciar o papel do enfermeiro na identificacéo
dos fatores que propiciam o aumento do desmame precoce no Brasil.

2 Justificativa e Relevancia

O presente estudo justifica-se pela necessidade de ampliarmos os
conhecimentos de enfermagem acerca do aleitamento materno, sobretudo como
incentivar e orientar as familias sobre essa pratica, uma vez que ela traz diversos
beneficios para a saude materno-infantil.

Soma-se a isso o aumento da taxa de desmame precoce no pais, visto que
esse acontecimento impacta nao s6 o binbmio mae e bebé, mas também toda a
sociedade. Tendo como relevancia influenciar na criacdo de politicas publicas

relacionadas ao tema.
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3 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

APolitica Nacional de Atencao Integral a Saude da Crianca (PNAISC), instituida
pela Portaria n° 1.130 de 5 de agosto de 2015, abrange os cuidados com a crianga da
gestacdo aos 9 anos de idade, com especial atengdo a primeira infancia e as
populagdes de maior vulnerabilidade, visando a redugcdo da morbimortalidade e um
ambiente facilitador a vida com condigcbes dignas de existéncia e pleno
desenvolvimento. Ela € estruturada por 7 eixos estratégicos, com a finalidade de
orientar e qualificar as acdes e servicos de saude da crianga no territorio nacional,
considerando os determinantes sociais e condicionantes para garantir o direito a vida
€ a saude, visando a efetivacao de medidas que permitam o nascimento e o pleno
desenvolvimento na infancia, de forma saudavel e harmoniosa, bem como a reducao
das vulnerabilidades e riscos para o adoecimento e outros agravos, a prevengao das
doencas cronicas na vida adulta e da morte prematura de criangas (MINISTERIO DA
SAUDE).

O segundo eixo estratégico da PNAISC é definido como Aleitamento Materno
e Alimentagdo Complementar Saudavel. Ele aborda uma estratégia ancorada na
promogao, protecdo e apoio ao aleitamento materno, iniciando na gestagéo,
considerando-se as vantagens da amamentagao para a crianga, a mae, a familia e a
sociedade, bem como a importadncia de estabelecimento de habitos alimentares
saudaveis. Suas agdes, iniciativas e estratégicas do eixo de aleitamento materno e
alimentagdo complementar saudavel sdo: a Iniciativa Hospital Amigo da Crianga
(Ihac); a Estratégia Nacional para Promocao do Aleitamento Materno e Alimentagao
Complementar Saudavel no SUS — Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB); a
agao de apoio a Mulher Trabalhadora que Amamenta (MTA); a Rede Brasileira de
Bancos de Leite Humano (rBLH); a implementagcdo da Norma Brasileira de
Comercializacdo de Alimentos para Lactentes, para Criangas de Primeira Infancia,
Bicos Chupetas e Mamadeiras (Nbcal); e a mobilizacdo social em aleitamento

materno.

De acordo com Lei n® 5.452 de 01 de maio de 1943 da Consolidacao das Leis
do Trabalho (CLT), especificamente no artigo 396, apds o periodo de 120 dias da
licenga maternidade, para amamentar seu filho, inclusive se advindo de adogao, até

que este complete 6 (seis) meses de idade, a mulher tera direito, durante a jornada
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de trabalho, a 2 (dois) descansos especiais de meia hora cada um. Esse direito
independe de comprovacao de necessidade.

Ademais, em casos de comprovada necessidade, por meio de documento
médico, o prazo de fornecimento de intervalo para amamentac¢ao durante a jornada
de trabalho, ap6s a licenga-maternidade, pode ser estendido para além dos seis
meses de idade da crianga. Em situagdes especiais, ainda, pode ser concedido o
intervalo de uma hora inteira, a exemplo de mé&es que residem longe do trabalho, a
fim de assegurar a méae o direito de amamentar o préprio filho durante a jornada de

trabalho.

3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao bibliografica, a partir da selecédo de artigos
em sites da area da saude, com o idioma portugués, inglés e espanhol, e que abordem
a tematica. Foi realizada uma busca nas bases de dados BDENF (Base de Dados de
Enfermagem), LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude) e MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online) por
meio da navegacao na Biblioteca Virtual em Saude. Os descritores utilizados para
busca das producgdes foi “aleitamento materno AND saude da crianga AND saude da
mulher”. A busca inicial resultou em 1045 artigos cientificos para serem refinados.
Apos a utilizagdo dos filtros de texto completo para leitura, restaram 544 artigos.
Posteriormente, com leitura de titulos e resumos buscando aproximagdo com a

tematica desejada restaram 10 produgdes para analise, que foram lidos na integra.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os fatores que interferem no aleitamento materno, com énfase no desmame
precoce, constituiram o foco principal deste estudo. Sabe-se que os beneficios do leite
materno e amamentacgao exclusiva em livre demanda séo fatores determinantes para
0 crescimento e 0 desenvolvimento infantil nos primeiros 6 meses de vida da crianga.
No entanto, a falta de rotinas e préticas de incentivos ao aleitamento materno, além
das dificuldades de ordem fisicas podem ser considerados fatores determinantes para
o desmame precoce, implicando maior risco para saude do bebé e aumento dos

indices de morbimortalidade infantil.
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A romantizacdo da amamentacao é algo muito presente contemporaneamente.
Isso se deve a falta de informacéo sobre os fatores adversos que podem acontecer
durante essa pratica. Para Lutterbach, Serra e Souza (2023), 0 AM néo é algo intuitivo,
mas sim um processo construido que nao depende somente da mulher e esta
associado as dinamicas relacionais das familias e ao cotidiano das pessoas que
amamentam. Essa idealizacdo faz com que muitas mulheres cogitem o desmame
precoce quando se deparam com alguns obstaculos, como intercorréncias mamarias,
traumas mamarios, pega incorreta e alteracdes no frénulo lingual. Com isso, pode-se
dizer que o enfermeiro é ator fundamental na promocao e prevencao do aleitamento
materno, ndo soO para as gestantes, mas também para suas familias. Essa acéo ocorre
através de orientacbes e esclarecimento de davidas, desde o pré-natal até a
puericultura, onde o profissional explica como deve ser a pega correta da mamada;
como evitar/diminuir os traumas e as intercorréncias mamarias, e como trata-los caso
eles acontecam. Também é importante que enfermeiro passe para a gestante que
essas dificuldades, como por exemplo a dor ao amamentar, acontecem
frequentemente, e que elas podem ser resolvidas facilmente massageando as mamas
e mudando a posicéo do bebé durante o aleitamento, por exemplo, fazendo com que
ela se sinta mais acolhida, relaxada e autoconfiante durante esse momento de sua
vida.

Ademais, é fundamental que profissionais de salde estimulem as gestantes e
puérperas para o aleitamento materno, e estejam devidamente preparados para
orientar de maneira correta como amamentar e as possiveis intercorréncias. (Oliveira,;
Castro; Lessa, 2008). Contudo, vale ressaltar que € necessario que esses
profissionais sejam capacitados para orientar as maes sobre 0s mais diversos temas
gue acham por dificultar a amamentac&o contribuindo assim como incentivadores do
aleitamento materno, evitando o desmame precoce e auxiliando na reducdo da
morbimortalidade infantil (Lang et al, 2013).

O leite materno € alimento indispensavel no inicio da vida, e inUmeras
vantagens justificam a importancia do aleitamento materno para a saude da crianca,
da mée e para a familia nos primeiros meses de vida. Trata-se de um alimento
completo que fornece agua, € isento de contaminacéo e perfeitamente adaptado ao

metabolismo do bebé, rico em fatores de protecdo contra diarreia e infecgoes,
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econdmico, constituindo um adequado método de anticoncepcao, aléem de promover
o harmonioso vinculo entre mée e filho (BARBOSA et al., 2009). Dessa forma, é
notério que a complementacéo do leite materno com agua ou liquidos nao-nutritivos,
como a férmula, é desnecessaria nos primeiros seis meses de vida, uma vez que sua
introducédo precoce reduz o numero de mamadas e, consequentemente, diminui o
volume de producédo do leite materno. Além disto, a utilizacdo de mamadeiras e
chupetas podem interferir na succao do lactente e confundi-lo, criando um atraso no
estabelecimento da lactacdo correta. Verifica-se que o uso desses objetos gera uma
confusdo de bicos, pois os lactentes precisam fazer menos movimentos com a lingua
e com a boca para manipula-los do que para se alimentar no seio materno, diminuindo,
assim, a frequéncia da amamentacéao ja estabelecida.

Para mais, o desmame precoce pode ser acentuado pela presenca de
malformacdes craniofaciais, sendo as fissuras congénitas de Iabio e/ou palato as mais
frequente: cerca de um a cada 650 bebés nascidos vivos. Essas malformacdes
dificultam o AM devido ao prejuizo no mecanismo de succédo e degluticdo, decorrente
da falta de integridade das estruturas anatdomicas (Ninno, 2011).

Somado a isso, muitas mulheres podem ter uma certa dificuldade em
adaptacdo a amamentacdo, devido as tantas mudancas no corpo, além do
psicoldgico. O surgimento da depressao pds-parto pode acarretar uma experiéncia de
amamentar desagradavel e até podendo fazer mal, assim podendo levar a falta de
vontade & prética do aleitamento e desisténcia do ato de amamentar (Aradjo et al.,
2021). Além disso, a falta de paciéncia da mée, o medo da modificacdo da mama,
escuta sobre experiéncias negativas contadas por outras maes sobre a
amamentacao, auséncia de rede de apoio, sdo fatores emocionais que levam ao
acometimento do desmame, mostrando esse ato que nao ocorre de forma isolada
(Penha, 2020). Outro fator de grande contribuicédo para a interrup¢cao da amamentacao
€ a gravidez na adolescéncia. Portanto, nota-se que a partilha de saberes e
experiéncias e o apoio dos nucleos familiares, profissionais da saude e demais redes
podem influenciar a adesao e a continuidade da amamentag&o, uma vez que os lagos
sociais ajudam a minimizar a sensacdo de soliddo e sobrecarga da mulher
(Nascimento et al., 2021; Lutterbach; Serra; Souza, 2023).
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Além do mais, observa-se que o principal fator desencadeante do desmame é
o vinculo empregaticio da mae. O trabalho materno por si sé ndo é empecilho se
houver condi¢gBes favoraveis para a manutencao do aleitamento, como, por exemplo,
respeito a licenca maternidade, creche ou condi¢Bes para o aleitamento no local e
horério de trabalho. Entretanto, € de senso comum que, infelizmente, grande parte
das mulheres que possuem trabalho remunerado ndo recebem beneficios legais para
amamentacao, por descumprimento da lei n® 5.452/93 por parte dos empregadores
ou por estarem em contratos de trabalho informais (Souza et al., 2011; Dias et al.,
2022). A dupla jornada de trabalho acarreta num esgotamento fisico da mulher, que,
na maioria das vezes, além de seus afazeres externos tem que cuidar do seu lar e
familia sozinha. Essa auséncia de rede de apoio faz com que estas maes iniciem

precocemente a introdugao alimentar da sua crianga.
5 CONSIDERACOES FINAIS

Observa-se que os fatores principais que influenciam o desmame precoce
baseiam-se na crenca da insuficiéncia e forca de nutricdo do leite, trauma mamilar,
retorno precoce ao trabalho, interferéncias externas, familiares ou de profissionais da
area da saude, assim como a depressao pés-parto, questdes socioecondmicas e ma
formacdo craniofacial. A partir do exposto, cabe, principalmente, aos profissionais da
area da saude orientar as lactantes a importancia da amamentacdo de modo que
esclareca todas as duvidas e mitos que envolvem esse processo, desenvolvendo no
individuo e em seus familiares a mentalidade sobre a importancia e beneficios da
amamentacao materna exclusiva (AME) até o sexto més de vida, e continuada até os
dois anos. Para isso, a abordagem deve comecar no primeiro contato, por meio da
consulta pré-natal estendendo-se até o puerpério. Assim, com a desmistificacdo dos
impedimentos para a realizacdo da amamentacao torna-se possivel o beneficio matuo

da mulher e principalmente a salde da crianca.
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