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RESUMO

Este estudo tem como finalidade abordar sobre a tematica da instrumentalizacdo do
cuidado de enfermagem na prevencgao das lesdes por presséo, que representam um
problema significativo de saide mundial, sendo responsavel pelo agravamento e piora
clinica dos individuos acometidos. A abordagem metodoldgica do estudo consiste em
uma revisao sistematica de literatura, através de pesquisas bibliograficas em bases
de dados por meio da leitura de artigos cientificos com tematicas que coincidem com
o tema abordado. Teve como objetivo demonstrar a notoriedade do conhecimento
tedrico e préatico do enfermeiro no processo do cuidar e a importancia do uso de
instrumentos preditores na prevencao das lesées por pressdao. Com o0s resultados
obtidos, pdde se observar que os cuidados de enfermagem na prevencao desse tipo
de lesdes, se ddo mediante acompanhamento integral ao paciente durante seu
periodo de internacdo, identificando os fatores de risco por meio da assisténcia
prestada e da aplicacdo de escalas. Com isso evidencia-se a necessidade de os
enfermeiros realizarem um aprofundamento nos estudos sobre a tematica de leséo
por pressdo. E cabe as instituicbes de salude capacitarem 0s seus profissionais
através da educacédo continuada, para saberem quais escalas estao disponiveis para
serem utilizadas por eles e o mais importante, ensinar como aplica-las de forma eficaz
para o cuidado aos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: lesdo por pressdo; seguranca do paciente; cuidados de
enfermagem; papel do enfermeiro; instrumentos de cuidado.
1 INTRODUCAO

A pele (cutis ou tez), também conhecida como sistema tegumentar, € 0 maior
orgdao do corpo humano, onde exerce importantes fungdes, revestindo todo o
organismo nos protegendo e formando uma barreira protetora contra o frio/calor,

friccdo, umidade, traumas e contra a entrada de germes e microrganismos. Quando
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ocorre 0 rompimento da integridade dessa barreira protetora acaba deixando a pele
suscetivel a proliferacdo de microrganismo nao pertencentes a nossa flora, e quando
expostos a fatores como cisalhamento, friccao, pressédo, umidade e também possiveis
infeccbes por germes e bactérias do meio externo, pode ocorrer o desenvolvimento
de lesdes, como as lesdes por pressao (Marques, 2020; Gouveia, 2023).

Entende-se como Leséo por Presséo (LPP) todos os danos localizados na pele
e/ou tecidos moles subjacentes, resultantes de pressao intensa e/ou prolongada em
combinacdo com cisalhamento sobre uma proeminéncia 6ssea, essas lesdes
acometem pacientes que ficam restritos parcial ou totalmente ao leito (Soares et al.,
2022).

As LPPs séo classificadas por estagios que indicam a extensdo da lesdo

tecidual;

Figura 1 - Classificacao das leses por pressao de acordo com seus estagios.

Estagios Classificacado

Lesao por pressao estagio 1: Apresenta pele intacta com eritema néo 7 .«
branqueavel %"’

Lesdo por pressao estagio 2: Corresponde a perda da pele em sua espessura . 7@ E

parcial com exposi¢céo da derme

Lesé&o por presséo estagio 3: Perda da espessura total da pele

Lesao por pressao estagio 4: Além da perda total da espessura da pele
também apresenta perda tissular

Leséo por presséo ndo | Representa a perda tissular ndo visivel; e a leséo
classificavel: por presséo tissular profunda acontece quando
se observa uma descoloracdo vermelho escura,
marrom ou puarpura, persistente e que nao
embranquece.

Fonte: Adaptado de Santos, 2019; N6brega, 2023.

Além disso, também existem as LesGes por Pressdo Relacionadas a
Dispositivos Médicos (LPP RDM), que sao aquelas que podem ocorrer em alguns
locais atipicos, desde que o tecido esteja sob pressdo, como por exemplo uretra, boca
e orelha, geralmente ocasionadas pelo uso de dispositivos médicos, como sondas e
cateteres (Galetto et al., 2019).
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Como forma de ampliar os conhecimentos e as estratégias que podem ser
aplicadas por profissionais da saude durante sua assisténcia, foi criada, através de
uma iniciativa internacional, a alian¢ca mundial para a seguranca do paciente, instituida
em 2004 pela Organizacdo Mundial da Saude, cuja missdo consiste em coordenar,
disseminar e acelerar melhorias voltadas ao tema. Politicamente comprometido com
essa missdo, o Ministério da Saude do Brasil lancou em 2013 o Programa Nacional
de Seguranca do Paciente (PNSP), que prevé, entre outras estratégias, a elaboracao
e implementacédo de protocolos, guias e manuais voltados a prevencao de Lesdes por
Presséo (LPP). No que se refere a esse tipo de lesé@o é imprescindivel mencionar que,
em 2016, a National Pressure Ulcer Advisory Panel (NPUAP) anunciou mudanca na
terminologia “Ulcera por Pressdo” para LPP, considerando que a expressao descreve
a mesma de forma mais precisa, tanto na pele intacta como na ulcerada (Galetto et
al., 2019).

Em 2023, a revista Latino-Americana de Enfermagem informou

Evidéncia cientifica sugere que a equipe de enfermagem, por meio da
formacao e dos conhecimentos especificos, tem um papel preponderante na
problemética das LPP. A capacitagdo da equipe de enfermagem permite
avaliar o risco de forma correta, utilizar o instrumento mais indicado,
sistematizar o cuidado e implementar as ac6es de prevencédo de lesbes na
pele. (Picoito et al., 2023, p. 2)

Ademais, dentre as atribuicbes que competem ao enfermeiro, destaca-se a
gestao do trabalho de enfermagem de forma a oferecer um cuidado livre de danos
(Moritz et al., 2023). Portanto, o estudo tem por objetivo demonstrar a notoriedade do
conhecimento tedrico e pratico do enfermeiro no processo do cuidar e a importancia

do uso de instrumentos preditores na prevencao das lesdes por pressao.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A Autonomia do Enfermeiro no Processo de Cuidar

A busca pela autonomia do enfermeiro em seu trabalho deve ser sustentada
por uma pratica cientificamente embasada. Para isso, devera ser usado,
privativamente pelo enfermeiro o Processo de Enfermagem em todo contexto
socioambiental onde ocorre o cuidado de enfermagem, tendo em vista que esse € um
método que orienta 0 pensamento critico e o julgamento clinico do enfermeiro

direcionando a equipe de enfermagem para o cuidado a pessoa, familia, coletividade
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e grupos especiais. Para haver a implementacdo do processo de enfermagem, é
necessario que o enfermeiro siga determinadas etapas, que sdo: avaliacdo de
enfermagem, diagndstico de enfermagem, planejamento de enfermagem,
implementagéo e evolucdo de enfermagem. Quando seguidas e realizadas de forma
correta e minuciosa, reduzem as chances de erro e permitem que o enfermeiro
consiga entender as reais necessidades dos pacientes, tratando-os como um todo e

nao apenas a sua doenca (Cofen, 2024).

A importancia da instrumentalizacdo do cuidado de enfermagem na
tematica de lesdo por presséo

As escalas de avaliacéo de risco para LPP, auxiliam o profissional enfermeiro
a identificar fatores suscetiveis a seu aparecimento. No entanto, esse instrumento ndo
se trata de testes diagndsticos, mas sim de uma ferramenta que possibilita identificar
fatores relevantes para a manifestacdo dessas lesdes. Essa ferramenta auxilia no
processo de sistematizacdo do cuidar em enfermagem a medida que identifica fatores
de risco, outorgando a realizacdo de ac¢des preventivas e incrementando recursos

materiais e humanos destinados ao cuidado (Souza et al., 2023).

Os cuidados de enfermagem na prevencdo de LPP se dao mediante
acompanhamento integral ao paciente durante seu periodo de internacao,
identificando os fatores de risco por meio da aplicacdo de escalas. Entretanto, tendo
em vista a existéncia de diversas escalas € necessario conhecé-las e reconhecer suas
indicacdes em detrimento das condic¢des clinicas do paciente hospitalizado (Souza et
al., 2023).

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica. “A pesquisa bibliografica esta inserida
principalmente no meio académico e tem a finalidade de aprimoramento e atualizagéo
do conhecimento, através de uma investigacado cientifica de obras ja publicadas”
(Souza, Oliveira, Alves, 2021, p. 2).

Para isto, utilizou-se de artigos cientificos que traziam uma tematica que se
correlacionou com o tema abordado, ou seja, a instrumentalizacdo do cuidado de

enfermagem na assisténcia hospitalar a pacientes com leséo por pressao, com intuito
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de demonstrar e comparar as escalas preditivas que podem ser utilizados pelo
enfermeiro.

Sendo assim, o estudo foi realizado a partir de artigos extraidos das bases de
pesquisa MEDLINE e BDENF, utilizando os seguintes Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCs): “lesdao por pressao"; “seguranca do paciente”; “cuidados de
enfermagem”; “papel do enfermeiro";” instrumentos de cuidado".

Foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: artigos com metodologia
cronoldgica de cinco anos, em idioma portugués e tematicas que se relacionam ao
tema. E como critérios de excluséo: artigos anteriores ao ano de 2019, em idioma
estrangeiro e com assuntos que néo se assemelham ao objetivo deste trabalho.

A partir da aplicacdo dos critérios acima, obtivemos o total de 190 artigos no
periédico MEDLINE, destes 53 foram selecionados para a leitura dos resumos e deles
foram eleitos apenas 01 artigo para a leitura do texto integral. E no periédico BDENF
foram encontrados 700 artigos, destes apenas 60 foram selecionados para a leitura
dos resumos e deles foram eleitos apenas 56 para a leitura completa e ap0s essa

leitura, foram utilizados 34 para a constru¢éo do trabalho.
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na literatura internacional, existem mais de 40 instrumentos disponiveis para a
avaliacao do risco de LPP, porém, de um modo geral, para a avaliacdo do risco de
desenvolvimento dessas leses em todos os contextos de cuidado, € aplicado um
instrumento genérico, que ndo considera aspectos especificos da condi¢éo clinica do
paciente e sim, as condic¢des clinicas de forma geral (Picoito et al., 2023).

Escalas preditivas de lesao por pressao sao instrumentos utilizados no cuidado
em saude, que trazem beneficios na avaliacdo do paciente e tem como finalidade
avaliar o risco das lesGes por pressao e permitir a apreciacao de aspectos importantes
para a sua prevencao. A utilizacdo destes instrumentos deve ocorrer diariamente, em
decorréncia da variacdo das condi¢Bes clinicas dos pacientes internados em
hospitais, sendo necessaria a implementacdo de condutas apropriadas de prevencao
apos o diagnéstico do risco (Borges, Padilha, 2022).

A aplicacdo dessas escalas em hospitais pelo enfermeiro ira direcionar as

intervencdes de enfermagem na prevencéo de LPP, mas para isso, € necessario que
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o profissional saiba realizar uma correta escolha e interpretacdo da escala a ser
utilizada para que ao aplica-la incentive toda a equipe a realizar as medidas
preventivas baseadas nos riscos que a escala revela sobre determinado paciente de
forma precoce, implementando cuidados individualizados em qualquer nivel de

atencdo a saude (Reboucas et al., 2020).

Tabela 1 - Analise comparativa das vantagens e limitagcdes da aplicabilidade das escalas de avaliacéo

de risco para desenvolvimento de lesdo por pressao.

Escalas

Vantagens

Limitacbes

Autor

Braden

Facil aplicabilidade. Escala
mais conhecida e utilizada na
assisténcia de enfermagem.
Leva em consideragdo a
fisiopatologia das LPP.

Possui parametros genéricos e
baixa especificidade na
avaliagcdo em pacientes criticos
e hemodinamicamente
instaveis.

Silva,2019;Sant
0s,2020

Norton

Apresenta parametros de facil
aplicabilidade pelos
profissionais.

Por se tratar da primeira escala
desenvolvida, ndo contém
fatores  importantes  para
avaliagdo do risco de
desenvolver LPP, como fricgéo
e cisalhamento, nutricdo,
tornando-se menos precisa
para avaliagdo holistica dos
fatores de risco no paciente.

Santos,2020;
Borges, 2022.

Gosnell

Adaptagdo da escala de
Norton, apresentando alto
poder preditivo para pacientes
com condic¢des neuroldgicas e
ortopédicas.

Apresenta sensibilidade baixa
em pacientes com quadro
clinico grave, em wuso de
oxigénio e sedacao.

Santos,2020;
Borges, 2022.

Waterlow

Abrange 0 paréametro
“avaliacdo visual da pele em
areas de risco”. Fator que
contribui para elevacdo da
especificidade da sua
aplicacdo e auxilia na
manutenc¢ao da integridade da
pele do paciente. Apresenta
débito neuroldgico e porte de
cirirgica, o que a torna
indicada em pacientes com
lesdo medular.

Observou-se lacunas quanto a
avaliagdo nutricional, quando
nao é possivel medir e pesar o
paciente, tornando um fator de
dificil avaliacédo na escala.

Barbosa, 2020;
Gregorio, 2021;
Borges, 2022.
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Cubbin & Ideal para avaliar os Por possuir indicadores Santos,2020;Gr
Jackson pardmetros em pacientes especificos para paciente com egério, 2021

graves em unidades de terapia quadros graves, pode
intensiva. Possui alta apresentar falso positivo na
especificidade e sensibilidade avaliagdo de risco para
para esse grupo pacientes internados em

cuidados minimos e

intermediarios.

Evaruci Apresenta em seus Evidenciou-se Santos,2020;
parédmetros, os fatores mais desconhecimento por parte dos Borges, 2022
frequentes de exposicdo que profissionais quanto ao uso
causam riscos a lesdo por ef/ou desconhecimento da
pressdo nos pacientes de UTI, escala. Falta de capacitagéo da
proporcionando uma equipe de saude para aplicar
mensuragdo quantitativa mais essa escala na UTI.
fidedigna neste grupo.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Os enfermeiros e a equipe de enfermagem tém o dever de realizar agdes que
visem a qualidade de vida de seus pacientes, desde a sua chegada até a sua completa
recuperacdo e parte fundamental desse cuidado € a prevencao das LPPs, pois elas
configuram-se como um indicador de qualidade da assisténcia de enfermagem
(Borges; Padilha, 2022).

Para isso o enfermeiro deve realizar um plano individual para cada paciente
pautado com as suas necessidades basicas humanas, implementando diagndsticos
seguindo o North American Nursing Diagnosis Association (NANDA), prescrevendo
cuidados referente as principais medidas que evitam a ocorréncia da LPP, como a
mudanca de decubito, avaliacdo e limpeza da pele, superficie de suporte, nutricao
adequada e a insercao de escalas preditivas de LPP (Souza et al., 2019).

Portanto, cabe ao enfermeiro que esté a frente da assisténcia, atentar para o
cuidado do paciente e capacitagdo da sua equipe, sendo esse o profissional
responsavel que deve zelar pela saude do paciente, buscando evitar complicacdes
decorrentes da assisténcia em saude e sendo o responsavel pela elaboracdo de
métodos que sejam direcionados para a identificacdo de fatores de risco e as formas
de prevencao (Borges, 2022; Reboucas, 2020).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo evidencia a necessidade de os enfermeiros realizarem um

aprofundamento nos estudos sobre a temética de lesé@o por presséo, porque néo basta
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apenas saber definicdes e estagios, também € preciso saber atuar na prevencao e no
tratamento quando ja instaladas. Cabe as instituicdes de salude capacitarem os seus
profissionais através da educacdo continuada, até mesmo para mostrar-lhes quais
ferramentas estdo disponiveis para serem usadas, como as pomadas, 0s materiais
para curativos e quais escalas preditivas sao aplicadas e como aplica-las.

Os enfermeiros precisam ter mais autonomia e confianca em seu trabalho, a
busca pelo desenvolvimento profissional a cada dia, trar4 inUmeros beneficios para
seus pacientes e além disso, fard com que a enfermagem, mostre que de fato, ndo é
a arte de cuidar, mas sim, uma profissdo baseada em conhecimentos cientificos,
capaz de salvar, junto com a equipe multiprofissional de saude, inUmeras vidas,

impedindo o desenvolvimento de problemas assistenciais.
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