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RESUMO

O uso de drogas deve ser considerado como algo que vai além da decisdo do
individuo, envolvendo diversos fatores externos ao qual o individuo se expde, bem
como o0 contexto social e outros fatores inter-relacionados. Compreende-se que a
dependéncia de substancias psicoativas € um transtorno mental e comportamental
no qual a heterogeneidade prepondera, pois afeta varias pessoas, em diferentes
aspectos e por varias razbes e circunstancias. Assim sendo, obter conhecimento
sobre o impacto social ocasionado pelo uso abusivo de drogas favorece o manejo ao
dependente e contribui para o desenvolvimento de um cuidado especifico e
condizente a real necessidade dessa populagéo, incluindo a¢gbes de prevencgdo ao
consumo de drogas. De tal forma, o objetivo deste estudo € avaliar, na literatura,
propostas de intervencdo de atividade fisica associadas a Politica de Reducgéo de
Danos e a Psicoterapia para pessoas com dependéncia quimica. Este trabalho trata-
se de uma revisdo bibliografica. A pesquisa foi conduzida nas bases de dados do
Google Académico, SCIELO e PUBMED no més de julho de 2024. Foram
encontrados a partir da utilizagdo dos descritores, um total de oitenta (80) artigos
que, apos criteriosa avaliacdo com base nos critérios de incluséo e excluséo a partir
do titulo e resumo, restaram trinta e dois (32) artigos. Apds a leitura na integra,
dezessete (17) desses estudos compuseram esta revisao.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade fisica; Psicoterapia; Dependéncia Quimica; Reducéao
de Danos

1 Académico do curso de Psicologia da Faculdade Vértix Trirriense — UNIVERTIX
2 Bacharela em Psicologia — Especialista em Clinica na Infancia e Docéncia no Ensino Superior —
Docente da Faculdade Vértix Trirriense — UNIVERTIX
% Licenciado em Educac&o Fisica - Mestre em Ciéncias do Esporte — Docente da Faculdade Vértix
Trirriense — UNIVERTIX
4 Bacharela e Licenciada em Educacio Fisica — Mestra em Educacéo Fisica - Docente da Faculdade
Vértix Trirriense — UNIVERTIX

Anais do FAVE — Férum Académico da Faculdade Vértix Trirriense- Univértix, Trés Rios, outubro, 2024.




%

oo WuUunNIVERTIX TR

V I I FAVE Uma Faculdade feita com vocé!

Férum Académico da Faculdade Vértix Trirriense - Univértix

1 INTRODUCAO

De acordo com os dados do Centro Brasileiro de Informacdes sobre Drogas
Psicotrépicas (Carlini, 2010), diversos fatores podem motivar o uso de drogas, tais
quais: a busca de prazer, amenizar a ansiedade, tensédo, medos e até aliviar dores
fisicas. No entanto, quando a utilizacdo dessas substancias se da de forma abusiva
e repetitiva, sem que haja um controle do consumo, frequentemente instala-se a
dependéncia (Crauss; Abaid, 2012). Neste contexto, de acordo com a Classificacao
Internacional de Doencas (CID-10), a dependéncia quimica caracteriza-se pela
presenca de um agrupamento de sintomas cognitivos, comportamentais e
fisiologicos, indicando que o individuo continua utilizando uma substancia, apesar de
problemas significativos relacionados a ela. Neste viés, o individuo dependente,
prioriza 0 uso da droga em detrimento de outras atividades e obrigacdes, a tal ponto
que nao é somente a vontade do individuo de fazer o uso de drogas psicoativas que
o leva ao uso abusivo, mas outros fatores que corroboram para essa realidade,
acarretando um problema de saude publica (Sadock; Sadock; Ruiz, 2016). Portanto,
deve-se pensar no manejo clinico efetivo para que esses individuos consigam ser
realocados na sociedade e possuam uma maior qualidade de vida e, a partir deste
momento, a pratica de exercicios fisicos tem papel preponderante.

Considerando a atividade fisica como auxiliar ao tratamento psicoterapéutico,
0 objetivo deste estudo é avaliar, na literatura, propostas de intervencgéo de atividade
fisica associadas a Politica de Reducdo de Danos e a Psicoterapia para pessoas

com dependéncia quimica.
2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A partir de evidéncias cientificas, atesta-se que a pratica de exercicios fisicos
acarreta diversos beneficios a saude fisica, além de auxiliar determinantemente na
reabilitacdo dos individuos com transtornos mentais (Godi, 2018). A pratica regular
de exercicios fisicos melhora o funcionamento do metabolismo, dentre outros
aspectos fisiologicos, sendo atestado que o exercicio fisico atua positivamente na
liberacdo de hormdnios no cérebro que facilitam e melhoram a qualidade de vida dos
praticantes, sejam eles dependentes quimicos ou ndao (Macedo et al. 2003). A

7 b

atividade fisica é protagonista na producdo de muitos beneficios a saude, tanto
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mental quanto fisica, por isso foi escolhido para este trabalho o uso de tal pratica,
como intervencao para pessoas com dependéncia.

Além do exercicio fisico, outro manejo importante € o acompanhamento
terapéutico que utiliza como intervencdo o processo de reducdo de danos. Essa
intervencdo é uma politica de saude que se propde reduzir os prejuizos de natureza
bioldgica, social e econdmica do uso de drogas, pautada no respeito ao individuo e
no seu impulso de consumir drogas, proporcionando seguranca e confiabilidade no
processo (Malagodi, 2018). A proposta de reducdo de danos surgiu incentivando
formas de auxilio cujo principal objetivo ndo era eliminar o uso de substancias
psicoativas, mas melhorar o bem-estar fisico e social dos usuarios, minimizando os
prejuizos causados pelo uso das substancias (Aradjo; Gomes, 2017). Desse modo,
pode-se perceber que o tratamento para o uso de substancias psicoativas deve ser
conduzido como um processo leve, ao contrario da abstinéncia abrupta, que € o que

normalmente ocorre.
3 METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisdo bibliografica (Rosenthal; Cooper, 1994). A
pesquisa foi conduzida nas bases de dados do Google Académico, SCIELO e
PUBMED, ao longo do més de julho de 2024. Foram utilizadas as seguintes palavras
chaves: Exercicio fisico (Physical exercise); Saude mental (Mental health);
Intervencdo Psicoldgica (Psychological intervention); Dependéncia Quimica
(Chemical dependence) com os operadores booleanos AND e OR.

O processo de selecéo das pesquisas foi conduzido por trés pesquisadores,
utilizando os descritores citados. Para selecdo dos artigos que compuseram esta
amostra, primeiramente foi realizada a leitura do titulo e do resumo, visando
descartar os estudos que nao apresentavam relacdo direta com o objetivo a
pesquisa. Apos essa selecao, foi realizada a leitura dos artigos na integra.

Como critérios de inclusdo, foram considerados estudos na lingua
portuguesa, artigos que apresentem individuos em qualquer faixa etaria, artigos a
partir do ano 2000. Como critérios de exclusdo, foram excluidos artigos que
abordam participantes com alguma comorbidade associada, além dos trabalhos os

guais ndo foram possiveis 0 acesso na integra.
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Os dados séo apresentados em forma de topicos de acordo com os artigos
lidos e assuntos especificados, tendo como primeiro tépico: a reducdo de danos,
segundo topico: o tratamento psicoterapéutico e o terceiro topico: o exercicio fisico

e seus efeitos no tratamento da dependéncia quimica.
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados a partir da utilizacdo dos descritores, um total de 80
artigos, que, submetidos aos critérios de exclusdo a partir do titulo e resumo,
resultaram em 32 artigos. Apos a leitura na integra, restaram 17 desses estudos,

gue compuseram esta revisao.
A Politica de Reducéo de Danos

No ano de 1926, na Inglaterra, houve a publicacdo do Relatorio Rolleston
realizado por um grupo de médicos, indicava que o melhor método para tratar
dependentes quimicos era promover a administracdo das drogas por um médico,
onde esse profissional prescrevia e monitorava 0 uso dessas substancias pelo
individuo. O relatério enfatizou que néo seria possivel tratar dependentes quimicos
causando-lhes uma abstinéncia de forma repentina, recomendando o monitoramento
dos dependentes, buscando amenizar os sintomas da abstinéncia (Brasil, 2024).

No Brasil, essa politica foi implementada em 1989, na cidade de Santos, para
visando conter a epidemia de propagacdo do virus da imunodeficiéncia humana
(HIV) da época, sobretudo entre os dependentes quimicos injetaveis, em conjunto
com o Programa Municipal (BRASIL, 2024). Partia-se da premissa de que, se 0S
usuarios ndo conseguiam cessar o uso de drogas completamente, a0 menos nao
trocariam as seringas usadas entre eles, evitando a contaminagéo pelo virus HIV.

A RD (Reducao de Danos) € uma estratégia de salude que tem como base os
direitos humanos e a garantia de cuidado e vinculo com as pessoas que utilizam
drogas licitas ou ilicitas. Ela visa diminuir os riscos relacionados ao uso abusivo de
drogas, educar e discutir o cuidado em relacdo a essa pratica, como educar 0s
usuarios sobre as dosagens, 0 perigo em relacdo a troca de seringas e outros
instrumentos utilizados para o uso das substancias injetaveis, além de disponibilizar
em festas publicas, grupos que instruem e investigam as substancias para que 0s
individuos ndo corram risco de usarem drogas adulteradas (Neil, 2008).
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Ha no entorno dessa estratégia uma polémica que traz questionamentos
sobre a RD ser uma Politica que faz apologia ao uso de substancias, porém, em
seus documentos, ird demonstrar que faz, principalmente, uma apologia ao cuidado,
ao vinculo com o usuério, para que ele ndo coloque em nenhum momento sua vida
em risco por meio das substancias quimicas e nao realiza a apologia ao uso de
drogas. No Brasil ha 20 coletivos que auxiliam na préatica de Reducéo de Danos em
festas publicas e, ademais, a Reduc (Rede Brasileira de Reducao de Danos) realiza
um trabalho em prol desses individuos promovendo eventos, campanhas e
disponibilizando cartilhas para que eles possam se conscientizar sobre o assunto
(Reduc, 1998). A reducéo de danos parte do pressuposto que é impossivel eliminar
as drogas e 0 seu consumo ao redor do mundo (Santos, 2010). A RD traz como
discussdo principal os motivos pelo qual o individuo € levado a fazer o uso excessivo
das drogas e ndo necessariamente focar na suspensao integral dessa pratica.

A RD na pratica funciona principalmente dentro das Redes de Instituicdes
Publicas como o NASF (Nucleo de Apoio a Saude da Familia), o CAPS-AD (Centro
de Atencédo Psicossocial em Alcool e outras Drogas) e os Consultérios de Rua. Tais
instituicBes contribuem significativamente para a pratica de Reduc¢éo de Danos, pois,
além de estarem mais proximas aos usuarios, sao de facil acessibilidade e possuem
as estratégias e 0s recursos necessarios para efetividade dessa intervencao.

Suas estratégias consistem em abordar o uso de drogas de maneira a
conscientizar o usuario e proteger sua saude. A abstinéncia, nesse sentido, pode se
tornar um objetivo a ser alcancado, mas ela ndo pode ser tratada com grandes
expectativas ou como sendo o principal objetivo, tdo pouco o primeiro a ser
esperado (Reduc, 1998).

As instituicdes ocupam o lugar de acolhimento e direcionamento do usuario
no gque tange a sua realidade e suas falas conscientes. Sao realizadas estratégias
terapéuticas multidisciplinares através de fisioterapeutas, médicos, terapeutas
ocupacionais, assistentes sociais e as propostas devem partir do pressuposto do
que é significativo na vida do usuario, levando em conta sua histéria de vida e seu
qguadro atual (Forteski, 2013). Os profissionais devem ouvir e procurar de onde vem
0 sentido da experiéncia com as drogas para o0 usuario, estabelecendo um dialogo

franco para que ele também compreenda a seriedade do tratamento e ndo fale
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somente o que o profissional de saude “quer ouvir". Conhecer e analisar 0s
momentos de fragilidade, onde ele € mais sensibilizado ao uso da droga e a
singularidade do usuério, para que as estratégias sejam feitas de acordo com as
suas particularidades e para que o vinculo terapéutico possa ser estabelecido, assim
como a confianga do usuario para com o profissional. Todavia, € necessario ajudar o
usuario a se conectar com suas potencialidades e fragilidades, para que ele, junto
aos profissionais de saude, possa trabalhar em busca de mais qualidade de vida
para o individuo (Silva, 2014).

No Brasil, existe o0 PRD (Programa de Reducdo de Danos), onde os agentes
comunitarios de saude que sao devidamente treinados e chamados de “Redutores
de Danos” tém o dever de distribuir seringas novas e recolher as usadas,
proporcionar atividades de informacao, educacédo e comunicacédo, aconselhamento e
encaminhamento aos equipamentos de salde e vacinacdo contra Hepatite B (no
caso de usuarios de injetaveis) (Neil, 2008).

Contudo, a RD busca recuperar o sentido do existir ao paciente, trazendo a
ele uma oportunidade de voltar a ser saudavel e diminuir os riscos a sua vida,
reconhecer suas queixas, necessidades e demandas, tentar recuperar a palavra, a
historia e as marcas de sua memodria, trabalhando o aspecto Biopsicossocial da
Dependéncia Quimica. Faz com que o individuo volte a ser o protagonista da sua

prépria histéria, e ndo as drogas (Forteski, 2013).
O Tratamento Psicoterapéutico

Para Wolberg (1988 apud Cordioli; Grevet, 2019) a definicdo de psicoterapia
consiste em uma metodologia que trata os problemas advindos do emocional, que
ser& realizada por uma pessoa devidamente treinada, utilizando meios psicoldgicos
para que seja estabelecida uma relacéo profissional com o individuo que busca por
ajuda, essa metodologia busca corrigir padrbes disfuncionais de relacbes
interpessoais, promover 0 crescimento e desenvolvimento da personalidade,
remover ou modificar os sintomas existes que permeiam a vida desse individuo.

Existem variadas psicoterapias que correspondem as teorias e técnicas
utilizadas, as abordagens sdo os objetos que sustentam a interacdo psicoterapeuta

e cliente, nesse caso € levada em conta a subjetividade do individuo tendo em vista
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que a Psicoterapia € realizada em um contexto interpessoal, em um ambiente
profissional e se caracteriza como uma atividade eminentemente colaborativa, onde
o cliente busca ajuda e participa ativamente do processo psicoterapico (Cordioli;
Grevet, 2019).

A psicoterapia também tem como objetivos: a ampliacdo do
autoconhecimento e da utlizacdo de recursos pessoais, a adicdo do
desenvolvimento e da utilizacdo de recursos psiquicos para lidar com as situacfes
de vida ou condi¢des subjetivas, a melhora nas condicbes de vida e bem-estar, o
tratamento de condi¢cdes de sofrimento psiquico (definicdo redigida pelo grupo de
psicoterapeutas instituido pela ABRAP - Associacdo Brasileira de Psicoterapia,
2018-2019).

Em alguns achados desta pesquisa conseguimos identificar algumas
estratégias e abordagens que sédo utilizadas em congruéncia com a Reducgdo de
Danos, dentre elas, a que possui mais resultados positivos € a TCC (Terapia
Cognitivo-Comportamental). A TCC trata dos comportamentos e dos pensamentos
disfuncionais e como esses pensamentos influenciam as emocdes, ajudando o
paciente a nomea-las e diferenciar os pensamentos automaticos das emocdes,
trazendo resultados realistas em contraposicdo das crencas disfuncionais (Silva,
2014). No contexto de uso abusivo de drogas oferece algumas técnicas de
abordagem como a prevencéo de recaidas, a autoeficicia e o mindfulness.

A prevencdo de recaidas tem como objetivo e foco priméario proporcionar e
ensinar ao individuo sobre mudancas de habitos necessarias para que ele nao se
cologue em situacdes de risco que o levem ao consumo excessivo de drogas
(Romanini, 2010). Esse tratamento é administrado pelo profissional junto com o
usuario, identificando suas vulnerabilidades e seu estilo de vida para que as
estratégias sejam devidamente adaptadas de acordo com a sua realidade e o
guadro que ele ocupa.

Ao programar a Prevencdo de Recaidas devem ser observados os seguintes
tépicos: Sinais de alerta para os riscos de voltar a usar substancias quimicas;
Autoconhecimento em relacdo aos seus pensamentos e acdes; Educacdo sobre

como enfrentar e administrar 0s eventos precursores e ajustamento de mudancas de
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habitos, pensando em como € a sua rotina com 0 uso de drogas e como seria um
dia ideal (Sakiyama, 2010; Romanini, et al. 2010).

A autoeficacia, desenvolvida e teorizada por Bandura (1987), € um
mecanismo ao qual exerce influéncia sobre as tomadas de decisdes do individuo em
relacdo as suas acoes. Essas decisdes consistem na confiangca na capacidade
pessoal para executar tarefas importantes, € um sentimento de suficiéncia ao
conseguir decidir e resolver situagfes especificas em sua vida, desenvolve também
a resiliéncia diante as adversidades e muda os padrdes de pensamento que possam
estar distorcida. Nesse sentido, a autoeficacia esta muito relacionada ao alcance do
processo de abstinéncia, enquanto a baixa eficacia pode levar a recaidas
(Laranjeira; Bordin; Figlie, 2004). Por isso, deve ser estabelecido um plano de
tratamento psicoterapéutico que leve o paciente a desenvolver um senso de
confianca forte e realista para que ele consiga, finalmente, lidar com os desafios da
dependéncia e seja inserido no contexto social, tendo relacbes interpessoais
estabelecidas de forma saudavel (Nunes, 2012).

A prética do mindfulness se caracteriza em trabalhar a respiracao profunda e
atencdo plena, onde o individuo precisa procurar focar somente no momento
presente e nas suas sensacdes e emocdes. Aléem disso, vocé percebe que nado é
possivel viver no modo automatico, pois a correria exacerbada ou a monotonia nao
permite que a uma pessoa lide de maneira flexivel e eficaz dentro dos
acontecimentos do seu dia a dia, com isso essa técnica pode ajuda-la a estar
verdadeiramente presente em todos 0s aspectos no seu cotidiano, facilitando as
relacbes interpessoais, melhora a sua relacdo com as suas emocdes, 0 que
desperta também a habilidade de administrar conflitos internos e externos (Azevedo,
2022). Auxilia também na equilibracdo, processo regulador que facilita que fatores
externos sejam alinhados as estruturas mentais e cognitivas, trazendo assim maior
adaptabilidade e organizacdo dos individuos ao meio (Piaget, 1976). Essa técnica
tem devida importancia para a preven¢do no uso de drogas, pois, o individuo
inserido nessa realidade estd sempre vivendo em torno somente das suas
sensacdes enquanto utiliza as substancias, o que prejudica bastante a sua

intencionalidade de vida e suas relagdes sociais.
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O Exercicio Fisico e seus efeitos no tratamento da Dependéncia Quimica

A préatica de exercicio fisico contribui significativamente para salude de todo
ser humano, pois ela libera horménios responsaveis por regular tanto a nossa saude
fisica quanto mental, como endorfina e serotonina, a endorfina € como um
analgésico natural do corpo que alivia dor e cria uma sensacdo de bem estar, por
outro lado, a serotonina € responsavel por agir nas areas do humor - como a
sensacao de satisfacdo que sentimos ao realizarmos um exercicio e perceber que,
de alguma maneira, cumprimos uma tarefa importante. Outro horménio liberado
nessa pratica € a Dopamina, ela provoca a sensacdo de prazer, satisfacdo e
aumenta a motivacao (Ferreira, 2017).

Como grande aliado para o tratamento de diversas patologias, bem como
para a dependéncia quimica, o exercicio fisico resulta em melhoras significativas em
diversos fatores fisiolégicos, como a reducdo de gordura corporal, dos niveis de
colesterol e melhoria cardiorrespiratoria. Auxilia na producdo de autoestima e na
liberacdo de substancias neurotréficas (que apoiam o crescimento, sobrevivéncia e
diferenciacao dos neurénios em desenvolvimento ou maduros) (Malagodi, 2018).

O uso abusivo de substancias provoca uma destruicdo do bem estar
emocional e fisico (Laranjeira; Bordin; Figlie, 2004) e exercicios fisicos prescritos
com parametros cientificos podem favorecer um elo terapéutico e reparar as
ligacbes entre corpo-mente, aliviando o estresse, liberando endorfinas, melhorando
o humor e o0s aspectos sociais. Isso em consonancia com o compromisso do
individuo que possui a dependéncia de se empenhar no cuidado e na disciplina com
0 préprio corpo. Além disso, esses exercicios baseados em evidéncias e receitados
de acordo com a necessidade do usuéario podem trazer a normalizacdo dos niveis
das areas de atencdo, memoria e controle motor do mesmo (Barbanti, 2012).

O exercicio de caracteristica aerdbia, possui o consumo de oxigénio como
principal fonte de energia, nesse sentido eles aumentam os niveis de Serotonina nas
areas de humor e produz um aumento da sintese e liberacdo de endorfina, da
flexibilidade, do tdbnus muscular e da flexibilidade. Os resultados de diminuicdo s&o
observados nos transtornos depressivos, na compulsdo, no estresse e na gordura
corporal. Alguns exemplos de exercicios indicados sdo: natacdo, caminhada,

bicicleta e danga (Malagodi, 2019).
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Por outro lado, os exercicios anaerobicos, como a musculacdo e exercicios
localizados, desenvolvem forca e resisténcia muscular localizada, flexibilidade,
elasticidade e alongamento corporal. H4 uma melhora significativa no humor e no
autoconhecimento, aliviam os sintomas de estresse, depressdao e ansiedade
(Ferreira, 2017). Além disso, auxiliam na construcdo positiva da autoimagem e
autoconfianca e diminuicédo da fadiga.

A pratica de exercicio fisico proporciona beneficios na vida de pessoas com
dependéncia quimica, mas o principal € a promocdo de exigéncias das vias
nervosas (Barbanti, 2012). Por outro lado, as substancias quimicas, de alguma
maneira, desgastam estas estruturas. Logo, o exercicio fisico, promove melhora
tanto nos processos cognitivos como na saude e bem estar geral do individuo,
trazendo a ele novas possibilidades e novos instrumentos para lidar com o estresse
e com os conflitos, bem como controlar o humor e ser inserido novamente na

sociedade como protagonista da sua histéria de vida.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Por meio deste estudo, é possivel perceber o quao complexo € o caminho
para lidar com a dependéncia quimica, pois nao se trata de lidar somente com o
desvinculamento quimico, mas também, aprender a lidar com as emocgbes, 0
ambiente e como o corpo do proprio sujeito. Conforme a literatura existem alguns
indicios de que a dependéncia quimica é resultado de uma tentativa de defesa
contra as lacunas existenciais, emocionais ou espirituais. Os individuos tendem a
usar as substancias com devida recorréncia como um mecanismo de luta e fuga em
relacdo aos desafios do cotidiano. A pratica do exercicio fisico se mostra uma étima
aliada no processo de tratamento com os dependentes quimicos. Esta estratégia
apresenta diversos pontos positivos dentro do tratamento, e impactando de maneira
positiva as fungdes cognitivas do sujeito dependente, reparando também o aparelho
psiquico desse individuo e estabilizando sua ligacdo de corpo-mente, trazendo

assim, melhor qualidade de vida.
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