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1 INTRODUCAO

O esporte universitario se refere ao desenvolvimento de atividades esportivas com
académicos vinculados as Instituicdes de Ensino Superior. Este contexto, conforme
demonstra a literatura, estd associado diretamente a percepcdo de satisfacdo e
felicidade sob a 6tica dos alunos que vivenciam tais experiéncias, além de contribuir
para o senso de pertencimento a grupos e a Instituicdo a qual estdo vinculados (Yang;
Wang, 2021). O Esporte, quando inserido na rotina estudantil, acarreta beneficios do
ponto de vista da saude fisica e mental (Yang; Wang, 2021), reforca os processos
educativos e contribui para a manutengao do rigor no quesito disciplina (Che, 2017).
Nesse sentido as acdes de extensdo, promovidas dentro do componente curricular
podem fornecer experiéncias universitarias de suma importancia, seja para os alunos,
gue assumem o papel de protagonistas de seu conhecimento, quanto a comunidade
académica e a comunidade externa a universidade. A participacao efetiva dos alunos
na extensdo universitaria € de suma importancia para sua formacéo profissional,
demonstrando pontos benéficos como o desenvolvimento e aperfeicoamento de
competéncias para além da sala de aula (Kleinubing; Dal-Sin, 2020).

2 METODOLOGIA

O trabalho consiste em um relato de experiéncia (Grollmus; Tarrés, 2015) que
descreve a vivéncia de uma acao de extensdo universitaria dos alunos do curso de
Educacéo Fisica da Faculdade Vértix Trirriense, denominada UNICOPA. A proposta
consistiu em um torneio entre alunos e funcionérios da faculdade. Primeiramente
foram realizadas reunides entre os alunos para alinhamento das atividades realizadas
na acdo de extensdo. Sendo assim, foi realizada a definicdo de quais modalidades
seriam disputadas, levando-se em consideracdo a inclusdo do maior numero de
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alunos e colaboradores, culminando nas escolhas das modalidades Volei e Futsal.
Devido aos participantes ndo serem praticantes e conhecedores de tais modalidades,
as regras foram adaptadas, bem como as sumulas dos jogos e um regulamento
listando regras dos jogos e de conduta foi elaborado. Para divulgacdo do evento, a
turma de Educacao Fisica dividiu-se em grupos de 3 integrantes e realizaram acodes
nas dependéncias da faculdade, como visita as salas de aulas e postos de trabalhos
dos colaboradores, além de postagens nas midias sociais. As inscri¢coes ficaram sob
responsabilidade de representantes de cada curso superior ofertado na instituicao,
indicados pelos respectivos Coordenadores de Curso, além de um representante do
qguadro de colaboradores da Instituicdo. A divisdo de fungdes entre os alunos durante
a extenséo foi decidia previamente, buscando alocar cada aluno em funcdes com as
qguais os discentes se sentissem mais a vontade em executar. O evento ocorreu ao
longo de trés dias letivos, sendo que a competicdo contou com premiacgao de troféus
e medalhas para as equipes campeas e vice-campeas de cada modalidade, além da
premiacao para o curso com a “Melhor Torcida”, que foi escolhida através de votacao
entre os Coordenadores de todos 0s cursos e contou com critérios como engajamento,
criatividade, aderecos e respeito ao fair play.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A participacéo de toda a comunidade académica foi extremamente efetiva, contado com
a participacao, inclusive, de membros externos a comunidade, na torcida. Os alunos
do curso de Educacdo Fisica enquanto planejadores e executores das acfes
participaram em funcdes como: arbitragem, narracédo, controle de placar, organizacao
de equipes, controle de materiais utilizados, organizacao das premiagdes, bem como
todas as funcdes necessarias para o bom andamento de uma competicdo esportiva.
O trabalho em equipe, engajamento, aplicacdo de recursos previamente adquiridos
nas aulas a respeito das modalidades e o comprometimento dos alunos superou as
expectativas e foram determinantes para o sucesso do evento. A confraternizacéo de
discentes, docentes e Colaboradores foi extremamente positiva como a promogao e
divulgacdo da prética esportiva, fomentando a adocdo de um estilo de vida mais
saudavel por todos os envolvidos. A orientacdo dos professores responsaveis pelas
atividades extensionistas foram cruciais para o bom andamento das atividades, bem
como a aplicabilidade dos conceitos aprendidos em sala de aula, na pratica. A equipe
do curso de Educacdo Fisica sagrou-se camped da modalidade Volei, a equipe
formada pelas Engenharias Civil e Mecéanica venceu o Futsal e a Psicologia foi eleita
a “Melhor Torcida”. A integragdo da comunidade académica foi muito importante para
realizacdo do evento. Do ponto de vista académico, a extensdo universitaria € de
suma importancia para que os alunos estejam em evidéncia durante as agdes da
instituicdo de ensino. Foi possivel o desenvolvimento de competéncias como trabalho
em grupo, resolugéo de problemas, lidar com frustragdes, dentre outras. A extensao
universitaria possui como pilar a proatividade e realiza a relacdo entre os
conhecimentos adquiridos no ensino superior e respectivas aplicabilidades praticas
(Imperatore, 2019). O evento reuniu 0s conceitos extensionistas sob essa oOtica,
exigindo conhecimentos prévios, bem como o aprofundamento em novos
conhecimentos. O processo de “curricularizagdo da extensdo” é enriquecedor tanto
para os alunos extensionistas quanto para a comunidade atendida pelas acdes
realizadas.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A acao de extensao universitaria denominada UNICOPA foi uma agao que incluiu toda
a comunidade académica, além de priorizar o papel dos alunos enquanto
protagonistas do planejamento, desenvolvimento e execucdo das atividades.
Finalmente, esta experiéncia proporcionou a comunidade diversos efeitos positivos,
fomentando o esporte universitario e a promocao da pratica de atividade fisica, tendo
como resultado um ambiente universitario mais satisfatério e harménico.
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