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1 INTRODUCAO

Atualmente, a atividade de extensédo é entendida como um processo educacional
interdisciplinar que visa promover a integracdo e o diadlogo continuo entre a
Universidade e a sociedade (PNEU, 2012). Quando aliada ao ensino concebido
dentro de sala de aula, a atividade de extensdo deve possibilitar que o estudante
compreenda a importancia dos papeéis desempenhados na sociedade, mas que
também consiga se enxergar como um individuo de aspiracdes e desejos. A
formacéo ndo deve se limitar apenas ao preparo para uma profissdo, mas promover
o desenvolvimento integral do cidadao, capacitando-o para o exercicio da cidadania
(Aragdo; Santos Neto; Silva, 2002). Como parte da formacdo universitaria, a
atividade de extensdo permite ao académico um conhecimento tedrico-pratico que
amplia o ensino dado em sala de aula, mostrando-se imprescindivel para a
graduacéo, uma vez que coloca os alunos em contato com a realidade social. A
extensdo proporciona, ainda, questionamentos sobre as praticas profissionais,
permitindo uma visdo critica sobre a mesma e suas capacidades de mudanca,
permitindo aos discentes o contato com experiéncias que vao além do conteudo
aprendido em sala de aula. Dentro desse contexto, propor Atividades Ritmicas em
eventos de extensdo universitaria, sobretudo as praticadas de forma coletiva,
acarreta fortalecimento dos lagos comunitarios e promocdo da coesdo social,
sobretudo em contextos de vulnerabilidade social (Furtado, 2020).

2 METODOLOGIA
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Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia (Grollmus; Tarrés, 2015), que
relata a construgéo e vivéncia de experiéncias de graduandos em Educacéo Fisica,
da Faculdade Veértix Trirriense em evento ocorrido no dia 26 de maio de 2024. Tal
experiéncia refere-se ao projeto desenvolvido pelo grupo denominado “Atividades
Ritmicas”. Optamos em dar inicio ao nosso trabalho com um exercicio de Tabata,
gue consiste em uma modalidade de treino intervalado de alta intensidade que
alterna periodos de esforco intenso com periodos de repouso. Para a pratica ritmica,
nossa equipe decidiu produzir um remix com musicas de ritmos variados, incluindo
Samba e Funk, além de desenvolver coreografias de facil assimilacdo, visando
facilitar a execucao da atividade e fomentar a participacdo de todos os presentes. A
abordagem adotada para ensinar a coreografia foi gradual, comecando com passos
basicos e progredindo para movimentos mais complexos a medida que o0s
participantes se familiarizavam com os movimentos. Esse método permitiu que cada
individuo disponibilizasse tempo suficiente para memorizar e praticar a coreografia
antes de avancar para a proxima parte da musica. Ao final do processo,
conseguimos ensinar todas as dancas de forma fluida e sem interrup¢cdes, o que
demonstrou a eficicia do trabalho desenvolvido e a capacidade dos membros do
grupo em adaptar-se e engajar-se na atividade proposta.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O resultado nao foi apenas um evento bem-sucedido, mas também proveitoso e de
grande importancia para o desenvolvimento académico e pessoal, onde todos
puderam se exercitar de forma ladica ao mesmo tempo em que promoveu um
ambiente de aprendizado e socializagdo. Além disso, a experiéncia serviu como uma
valiosa oportunidade para aplicabilidade dos conhecimentos tedricos das Atividades
Ritmicas em um cenario pratico, fortalecendo tanto as habilidades de planejamento
guanto de execucdo. O papel da extensdo proporcionou a atuacdo pratica dos
alunos, gerando o aperfeicoamento das competéncias estimuladas em sala de aula,
permitindo aprofundamento e aumento do conhecimento a respeito das Atividades
Ritimicas (Rodrigues, et al. 2013). A interven¢éo do nosso grupo contribuiu para que
0 evento cumprisse 0s objetivos de promover a pratica do exercicio fisico de forma
eficaz e agradavel, contribuindo de forma significativa para o enriquecimento das
nossas habilidades e competéncias, preparando-nos para os futuros desafios e
oportunidades do mercado de trabalho.

4 CONSIDERACOES FINAIS

As experiéncias vivenciadas neste evento foram de suma importancia para o
enriquecimento dos conhecimentos praticos e para o desenvolvimento académico
dos discentes do curso de Educacao Fisica, proporcionando oportunidades valiosas
de aprendizado e reflexdo, permitindo que os estudantes aperfeicoassem suas
competéncias profissionais e inserissem novas abordagens pedagégicas em suas
praticas.
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