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1 INTRODUCAO

Os projetos de extensdo tém o objetivo de integrar o meio académico com a
sociedade, oferecendo uma variedade de atividades que atendem as diferentes
demandas sociais. As atividades interdisciplinares orientam os académicos em suas
diversas &reas de atuacao, proporcionando vivéncias e desafios que ajudam a lidar
com a diversidade e as subjetividades dos individuos no contexto profissional
(Santana et al., 2021). As comunidades frequentemente enfrentam a caréncia de
projetos que oferecam saude fisica e mental financeiramente acessivel. Diante desse
cenario, a desigualdade socioecon6mica contribui para uma disparidade nas
oportunidades de atividades fisicas recreativas. Portanto, € essencial que o0s
académicos compreendam as nuances da conjuntura social para atuar de maneira
eficaz e engajada (Brétas; Pereira, 2007). Os projetos de extensdo desempenham um
papel crucial na promoc¢édo da cidadania ativa e do compromisso social entre 0s
alunos, incentivando uma abordagem mais empéatica e consciente em relacdo as
questdes sociais. Ao participar de iniciativas voltadas para a saude, educacao e bem-
estar comunitario, os estudantes adquirem uma compreensdo mais profunda das
realidades enfrentadas por diversos grupos sociais (SANTANA et al., 2021). De
acordo com o Plano Nacional de Extenséo Universitaria (2001), € fundamental que os
alunos interajam efetivamente com a sociedade, o que € crucial para entender
historicamente, culturalmente e economicamente seu publico. Relacionar sua
formacao tedrica com os desafios futuros expande suas perspectivas e abre novos
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caminhos. Sob a orientacéo dos docentes, o foco ambiental e social da extenséo visa
ampliar as oportunidades de atuagéo dos estudantes. Além disso, a comunidade ainda
enfrenta desinformacédo sobre as diversas areas de atuacdo dos profissionais de
Educacéo Fisica. Nesse cenario, a Atividade Curricular de Extenséo desempenha um
papel fundamental ao fornecer informacdes e promover o lazer, facilitando a
compreensao das areas de trabalho desses profissionais e contribuindo para o
crescimento pessoal e social dos individuos. Nutrindo uma visdo mais critica e social,
0S projetos de extensdo contribuem efetivamente para a construcdo de uma
sociedade mais justa e equitativa. A consciéncia social desenvolvida através desses
projetos € essencial para que os futuros profissionais atuem com responsabilidade e
sensibilidade nas suas areas de atuacao (Brétas; Pereira, 2007).

2 METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia (Grollmus; Tarrés, 2015). A vivéncia
relatada se refere as experiéncias de graduandos em Educacéao Fisica, da Faculdade
Veértix Trirriense em um evento de extensdo. No dia 26 de maio de 2024, foi realizada
a Atividade Curricular de Extenséo dos alunos do 1° periodo que teve como principal
objetivo demonstrar os diversos campos de atuacdo do profissional de Educacao
Fisica, em alinhamento com a disciplina de Estudos Introdutérios a Educacéo Fisica.
A professora da disciplina alocou periodos especificos para que os alunos decidissem
qguais areas e atividades seriam abordadas. Com base na escolha das areas de
atuacao, o grupo ficou responsavel pela elaboracao de atividades focadas na area de
recreacdo, reunindo-se conforme os horarios estabelecidos pela professora para
planejar o evento e 0s materiais necessarios. A atividade planejada foi um Circuito
Infantil, com possibilidades de adaptacdo para adolescentes e jovens. O circuito
incluiu etapas como deslocamento lateral, salto de barreira, corrida de saco, salto
lateral e lancamento de bambolé até um cone posicionado no final do percurso. No
dia do evento, os académicos explicaram as regras e orientaram 0s participantes
sobre a execucao do circuito. Para garantir a compreensao de todos, um académico
demonstrou o circuito na pratica. Ao final da atividade, observou-se o desenvolvimento
social e cultural dos académicos e o aprimoramento da coordenacdo motora dos
participantes, ressaltando a importancia do trabalho em equipe e da cooperacao, além
de proporcionar um momento de descontracdo e interacdo entre os alunos da
faculdade.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Embora a mudanca de local para a realizagdo da Atividade Curricular de Extenséo
tenha sido necessaria devido as condi¢des climaticas adversas no dia do evento, que
ocorreria em espaco publico cedido pela Prefeitura de Trés Rios, a adaptagéo para a
quadra da Faculdade Vértix Trirriense ndo comprometeu o sucesso do evento. As
atividades propostas foram efetivamente executadas, e académicos e professores
participaram ativamente da dinamica planejada, contribuindo significativamente para
0 éxito da atividade. Assim, o objetivo principal do evento foi alcancado: demonstrar
as areas de atuacao do profissional de educacdo fisica e promover a saude e o
desenvolvimento sociocultural dos participantes. A Atividade Curricular de Extensdo
(ACE) proporcionou aos académicos a oportunidade de se tornarem protagonistas,
assumindo a responsabilidade pelo planejamento e execucgédo da atividade, o que
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destacou a importancia do planejamento, das reunides preparatoérias e do trabalho em
equipe. O evento também evidenciou habilidades essenciais para o profissional de
educacéo fisica, como a capacidade de lidar com imprevistos e a proatividade. Dessa
forma as possibilidades que a extensédo pode proporcionar foram cumpridas como
expor os alunos a situacdes diversas, resolucédo de problemas, criacdo de projetos,
trabalho em equipe, dentre outras competéncias de suma importancia para o
desenvolvimento profissional (Santos; Passaglia, 2016).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Essa experiéncia proporcionou um aprendizado significativo para todos os envolvidos,
desde a criacdo até a execucgdo da atividade, sendo de extrema importancia para a
formacédo académica dos futuros profissionais de Educacéo Fisica. A criacdo de um
vinculo com as pessoas envolvidas possibilitou um contato mais proximo e a
habilidade de lidar com as peculiaridades e adversidades peculiares a intervencao dos
profissionais de Educacdo Fisica. Tal experiéncia proporcionou valiosos
conhecimentos, disciplina e, mais importante ainda, promoveu um movimento social
gue visa a inclusdo da saude e recreacao para aqueles que, de alguma forma, néo
podem ter acesso a esses recursos.

REFERENCIAS

BRETAS, J. R. DA S.; PEREIRA, S. R. Projeto de extens&o universitaria: um espaco
para formacao profissional e promoc¢do da saude. Trabalho, Educacéo e Saude, v.
5,n. 2, p. 367-380, jul. 2007. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/tes/a/Bvpcvg9P6JgZXnBTBfq5voh/?format=pdf&lang=pt.

SANTOS, Joédo Henrique de Souza; ROCHA, Bianca Ferreira; PASSAGLIO, Katia
Tomagnini. Extens&o universitaria e formacao no ensino superior. Revista
Brasileira de Extensao Universitaria, v. 7, n. 1, p. 23-28, 2016.

FONSECA, R. G.; NETO, S. DE S. EDUCACAO FISICA, PROFISSIONALIZACAO E
MERCADO DE TRABALHO: UMA ANALISE SOBRE O PROJETO PROFISSIONAL.
Movimento, v. 26, jan./dez. 2020. Disponivel em:
https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/98699.

GROLLMUS, Nicolas Schongut et al. Relatos metodolégicos: difractando experiencias
narrativas de investigacion. In: Forum Qualitative Sozialforschung/Forum:
Qualitative Social Research. 2015.

SANTANA, R. R.; SANTANA, C. C. DE A. P.; NETO, S. B. DA C.; OLIVEIRA, E. C.
Extensdo Universitaria como Préatica Educativa na Promocao da Saude. Educacéao
& Realidade, v. 46, 9 jun. 2021. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/edreal/a/gX3KBJghtJpHQrDZzG4b8XB/?lang=pt.

Anais do FAVE — Férum Académico da Faculdade Vértix Trirriense- Univértix, Trés Rios, outubro, 2024.



https://www.scielo.br/j/tes/a/Bvpcvg9P6JqZXnBTBfq5v9h/?format=pdf&lang=pt
https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/98699
https://www.scielo.br/j/edreal/a/qX3KBJghtJpHQrDZzG4b8XB/?lang=pt

