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INTRODUCAO

A hemodialise € um tratamento crucial para pacientes com doenca renal crbénica
terminal, proporcionando uma forma vital de suporte renal substitutivo. Este
procedimento ndo apenas mantém o equilibrio hidroeletrolitico e acido-base do corpo,
mas também elimina toxinas que o rim doente ndo consegue filtrar adequadamente.
A complexidade da hemodialise exige ndo apenas tecnologia avancada, mas também
cuidados de enfermagem especializados para garantir a eficacia do tratamento e
minimizar complicagfes frequentemente associadas (Silva, 2023). Segundo dados da
Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN), a prevaléncia da doenca renal crénica no
mundo é de 7.2% para individuos acima de 30 anos e 28% a 46% em individuos acima
de 64 anos. No Brasil, a estimativa € que mais de dez milhdes de pessoas tenham a
doenca. Desses, 90 mil estdo em dialise (um processo de estimulo artificial da funcao
dos rins, geralmente quando os érgdos tém 10% de funcionamento), nimero que
cresceu mais de 100% nos ultimos dez anos.(Ministério da saude, 2019). A
hemodialise corresponde a cerca de 90% do total dos tratamentos. Em seguida, a
hemodiafiltracdo e a dialise peritoneal (técnica realizada em domicilio, que utiliza o
peritbnio como membrana de troca). (Sociedade Brasileira de Nefrologia, 2023). Além
das competéncias técnicas, a atuacao dos enfermeiros envolve também aspectos
emocionais e psicolégicos, oferecendo suporte aos pacientes e suas familias. A
criacdo de um ambiente de cuidado seguro e humanizado € crucial para melhorar a
adesdo ao tratamento e a qualidade de vida dos pacientes em hemodialise (Purnell,
2016). O desenvolvimento de protocolos de enfermagem especificos e a padronizacao
das praticas séo estratégias que contribuem para otimizar os resultados clinicos e a
seguranca dos pacientes (National Kidney Foundation, 2015). Portanto, este trabalho
se propde a investigar as principais complicagdes associadas ao procedimento de
hemodidlise que os pacientes estdo suscetiveis, bem como trazer o manejo das
mesmas. O objetivo deste estudo é monitorar os procedimentos de hemodidlise para
melhorar a seguranca e o resultado clinico dos pacientes.Os objetivos especificos
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sao: identificar as principais complicacbes associadas ao procedimento e discutir
estratégias para prevencao e manejo dessas complicacdes.

METODOLOGIA

Este estudo sera exploratério descritivo, com pesquisa quantitativa, a coleta de dados
de dominio publico, utilizando informacfdes constantes no Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Salde (DATASUS) e Tabulag&o de procedimentos
ambulatoriais (TABNET), que é um aplicativo desenvolvido pelo DATASUS que
disponibiliza informacdes sobre saude publica que servem para subsidiar analises
objetivas da situacdo sanitaria e tomadas de decisdo baseadas em evidéncias iremos
utilizar dados publicos para tabulacdo de dados a fim de responder a pergunta de
pesquisa. Os critérios de inclusdo adotados selecionaram artigos publicados entre os
anos de 2014 e 2024, considerando sua relevancia direta para a pratica de
enfermagem em hemodialise e a qualidade metodoldgica dos estudos revisados.
Artigos anteriores a 2014 foram incluidos quando essenciais para fornecer uma base
historica ou fundamentos fundamentais das praticas atuais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O ultimo censo realizado em 2022 revelou que a populacao brasileira € composta por
aproximadamente 203.080.756 pessoas. O crescimento da populagéo brasileira esta
diretamente relacionado ao aumento no numero de pacientes que necessitam de
hemodialise. Este crescimento populacional contribui para um aumento proporcional
na prevaléncia de condi¢cdes cronicas, incluindo a Doenca Renal Crbnica (DRC).
Conforme a populagdo envelhece, a incidéncia de doengas cronicas tende a
aumentar, especialmente em faixas etarias mais avancadas, onde a DRC € mais
comum. O aumento da expectativa de vida no Brasil resulta em uma populagdo mais
idosa, que é mais suscetivel a DRC. O envelhecimento da populacdo brasileira
significa que uma propor¢do maior de individuos esta em risco de desenvolver DRC,
necessitando de tratamentos como a hemodialise. Com o aumento da populacéo, ha
também um crescimento na prevaléncia de comorbidades como diabetes e
hipertenséo, que séo fatores de risco significativos para o desenvolvimento de DRC.
Esses fatores contribuem para um aumento na demanda por tratamentos de
hemodiéalise. Melhorias nos cuidados de saude e no acesso ao tratamento significam
gue mais pessoas sao diagnosticadas e tratadas para DRC. Isso resulta em um
aumento no numero de pacientes em hemodialise, refletindo tanto o crescimento
populacional quanto a melhoria nos servicos de saude. Além das complicacdes
fisicas, a hemodidlise pode causar impactos psicossociais significativos, resultando
em ansiedade, depressao e estresse relacionado ao tratamento crénico. A educacéo
continua dos pacientes e cuidadores sobre o processo de hemodialise, suas
complica¢Bes potenciais e estratégias de enfrentamento é fundamental para melhorar
a adesdo ao tratamento e a qualidade de vida geral (Clark et al., 2023; Ronco et al.,
2022). As diretrizes também abordam a gestdo de complicacdes comuns associadas
a hemodidlise, como hipotensao intradialitica, desequilibrios eletroliticos e infeccbes
relacionadas ao acesso vascular. Estratégias de prevencdo e manejo sao delineadas
para orientar os profissionais de saude na abordagem sisteméatica dessas questdes,
garantindo assim uma assisténcia segura e eficaz aos pacientes renais (Clark et al.,
2023; Daugirdas et al., 2021).
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CONSIDERACOES FINAIS

Desafios significativos persistem no acesso equitativo aos servicos de saude renal,
especialmente para pacientes de areas rurais e com baixo poder aquisitivo. Sendo
necessario a criagdo de politicas publicas inclusivas e a implementacao de tecnologias
gue desempenham um papel crucial na superacdo dessas barreiras. Assim, pode-se
concluir que este estudo reforgcou a importancia de reconhecer as complicagbes
associadas ao procedimento bem como o manejo de enfermagem na hemodiélise,
enfatizando a necessidade de politicas de saude publica bem estruturadas, educacao
continua dos profissionais de saude e intervencdes baseadas em evidéncias para
otimizar o cuidado oferecido aos pacientes. A continua investigacdo e inovacao na
area sao essenciais para enfrentar os desafios crescentes da doenca renal crénica e
promover melhores resultados de saude na populacao afetada.
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