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1 INTRODUCAO

O whey protein € um suplemento proteico derivado do soro do leite, amplamente
utilizado devido as suas propriedades benéficas para a saude em geral. Embora
uma alimentacao equilibrada e diversificada possa fornecer as proteinas necessarias
para o corpo, a vida cada vez mais agitada faz com que muitas pessoas recorram a
esse suplemento para atingir seus objetivos nutricionais (Haraguchi et al, 2006;
Sgarbieri, 2004; Saraiva; Silva, 2020). No entanto, o uso de suplementos de
aminoacidos para a promocéao e recuperacdo da saude de pacientes em tratamento
clinico levanta questionamentos sérios quanto a sua seguranca e eficacia. Diante
desse cenario, esta revisdo bibliografica tem como objetivo destacar a importancia
do whey protein para a saude, com énfase na sua relevancia na area da
enfermagem. Este trabalho busca demonstrar os iniumeros beneficios que essa
proteina pode proporcionar a saude humana, abordando sua atuacao em diversos
sistemas do organismao.

2 METODOLOGIA

Para a elaboracao deste trabalho, foi realizada uma pesquisa bibliografica revisional.
Assim, para a selecdo dos trabalhos utilizados como fontes de pesquisa, foram
empregadas 0s seguintes descritores: "Whey" na base de dados Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), sem restricdo de periodo. Foram aplicados os seguintes filtros:
assunto principal "Proteinas do leite" e idioma "portugués”. Com esses critérios,
foram encontrados 20 artigos publicados. Dentre esses, foram selecionados 2
artigos para a elaboracdo deste trabalho. Além disso, foi utilizado como
complemento o artigo: A relagdo da nutricdo no desenvolvimento e recuperacao da
lesdo por pressao: uma revisao de Saraiva e Silva (2020).
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No contexto da enfermagem, € fundamental compreender o estado nutricional de
cada paciente, o que inclui o conhecimento sobre aminoacidos e proteinas. O whey
protein, se destaca devido & sua composi¢ao rica em aminoacidos essenciais para a
homeostase dos sistemas corporais (Haraguchi et al, 2006; Sgarbieri, 2004; Saraiva;
Silva, 2020), visto que, € uma proteina de alta qualidade com um perfil aminoacidico
abrangente, contendo todos os aminoacidos essenciais (EAAs) e aminoacidos de
cadeia ramificada (BCAAs), apresenta elevadas concentracdes de triptofano,
cisteina, leucina, isoleucina e lisina, o que contribui para diversos beneficios a saude
humana. Além disso, as proteinas do soro do leite possuem uma estrutura globular
com pontes de dissulfeto, conferindo maior estabilidade estrutural, o que facilita a
digestdo e absorcdo dessas proteinas pelo organismo e estimula a sintese de
proteinas sanguineas e teciduais (Haraguchi et al, 2006). E importante destacar que
0s EAAs e BCAASs presentes no composto estdo presentes em concentracdes mais
elevadas quando comparados a outras proteinas, contribuindo ao bem-estar
corporal. Um beneficio adicional, ndo amplamente conhecido, € a sua capacidade de
reduzir a pressao arterial (Haraguchi et al, 2006; Sgarbieri, 2004; Saraiva; Silva,
2020). Embora ndo seja medicamento para hipertensos, contribui para o
relaxamento dos vasos sanguineos, uma vez que as proteinas do soro de leite
inibem a enzima conversora de angiotensina (ECA), que esta diretamente envolvida
no sistema renina-angiotensina, promovendo o relaxamento dos vasos sanguineos,
reduzindo a pressdo arterial e aumentando a atividade da bradicinina. O estudo
intitulado “Os efeitos de um suplemento de proteina de soro de leite hidrolisado na
atividade da ECA e na bradicinina” (Haraguchi et al, 2006) avaliou os efeitos de um
hidrolisado de proteinas do soro, mostrando que essa proteina reduz a pressao
arterial, tanto sistdlica quanto diastélica. Adicionalmente, o whey protein pode
estimular a recuperacao de lesdes por pressdo (LPP). No artigo de Saraiva e Silva
(2020) ha discussdo sobre a importancia do estado nutricional do paciente na
prevencao e recuperacéo das LPPs e, de acordo com citacbes presentes no mesmo,
um aporte nutricional adequado é crucial para as fases de cicatrizacéo, ou seja, a
terapia nutricional (TN) é recomendada para pacientes com LPP que néo
conseguem atender suas necessidades nutricionais por via oral convencional. O
processo de cicatrizacdo € energeticamente demandante, utilizando
predominantemente carboidratos na forma de glicose e para evitar que o organismo
utilize proteinas durante a cicatrizacdo, o que torna essencial garantir uma oferta
calorica adequada. Com isso 0 uso de suplementos pode ser um recurso Util para
aumentar o aporte proteico, pois a desnutricdo reduz a producao de fibroblastos, a
neoangiogénese e a sintese de colageno, comprometendo a capacidade de
remodelacéo tecidual (Haraguchi et al, 2006; Sgarbieri, 2004; Saraiva; Silva, 2020).
Além disso, no artigo de Haraguchi et al (2006), foi demonstrado que a proteina do
soro de leite contribui para homeostase glicémica com a diminuigdo da glicose e a
resposta a insulina, promovendo a reducdo da presséo arterial, uma vez que essas
proteinas sdo fonte rica em aminoacidos responsaveis por estimular as células beta
a secretarem insulina, contribuindo para a reducdo da glicemia pés-prandial, e dos
fatores de risco cardiovasculares. Esses aminoacidos sdo degradados nos tecidos
musculares homologos a sua ingestao, por meio da gliconeogénese hepética, com a
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reducao da liberacdo de insulina pos pradial, auxiliando a ac&o do figado no controle
glicémico (Haraguchi et al, 2006; Sgarbieri, 2004; Saraiva; Silva, 2020).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se, portanto, que o whey protein desempenha um papel significativo em
diversos sistemas do organismo humano, contribuindo tanto para o desempenho de
atividades fisicas quanto para a homeostase de outros sistemas organicos. As
proteinas do soro do leite fornecem aminoacidos essenciais que favorecem o
desempenho fisico, a diminuicdo da glicemia capilar e a reducdo da presséao arterial
e pode auxiliar na recuperacdo de lesdes por pressao (LPP). Além desses
beneficios, o composto de aminoacidos apresenta impactos positivos em outros
aspectos da saude, através da contribuicdo para o sistema imunolédgico, a
modulagdo do humor por meio da influéncia nos neurotransmissores e a redugéo do
percentual de gordura corporal. Portanto, é fundamental que a equipe de saude, de
forma multidisciplinar, compreenda a composicdo e os efeitos desta importante
proteina para oferecer um cuidado holistico. No entanto, € importante lembrar que
uma alimentacdo equilibrada e saudavel também pode fornecer proteinas de alta
gualidade para a saude. Assim, é essencial buscar orientacdo nutricional adequada
para avaliar a necessidade individual de ingestdo de proteinas antes de iniciar o uso
de suplementos.
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