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1 INTRODUCAO

Com o avanco da idade, o corpo humano se torna mais suscetivel a diversas
patologias, destacando-se a diabetes mellitus tipo 2 como uma dessas condi¢des
cronicas que faz com que ocorra um aumento na quantidade de glicose no sangue
devido a falta ou baixa producéo de insulina, sendo um importante fator de mortalidade
e morbidade na populacdo idosa (Francisco, 2009) essa condicdo determina
caracteristicas especificas em pessoas acima de 65 anos (Tavares, 2008). Essa
condicdo tem trazido complicacfes aos idosos, diminuindo sua autonomia e qualidade
de vida, especialmente devido a habitos sedentarios e alimentares inadequados
(Belon, 2005). Por esse motivo, torna-se necessaria a adocdo de medidas que
promovam maior autonomia e conhecimento dos idosos sobre sua condigéo. O papel
do enfermeiro na atencdo basica € fundamental para aumentar a eficacia das
intervencbes de salde voltadas para o tratamento de doencas crbnicas. Essa
influéncia é evidenciada pela ampla gama de recursos que o enfermeiro pode utilizar,
permitindo a adocao de diversas estratégias de promocao da saude (Morais, 2023).
Entre as medidas que podem ser implementadas pelo enfermeiro, destacam-se as
estratégias que envolvem a participacdo e integracdo do idoso, facilitando o
compartilhamento de sentimentos, duvidas e pensamentos sobre a condi¢do cronica
apresentada. Abordagens mais rotineiras e informais, como visitas domiciliares ou
consultas de enfermagem, também sdo essenciais para ampliar o conhecimento do
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idoso. Além disso, a realizacdo de seminarios e rodas de conversa que abordem o
tema de forma clara e cuidadosa sao estratégias importantes para fortalecer o cuidado
a saude da familia (Morais, 2023). Dado que suas complicacdes estao intimamente
relacionadas ao conhecimento necessario para o autocuidado diario adequado e ao
estiio de vida saudavel, o idoso, em particular, precisa ser incentivado pelos
profissionais de salude a manter uma vida independente, adaptando-se da melhor
forma possivel as mudancas necessarias para o controle metabdlico (Tavares, 2008).

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica realizada a partir de materiais previamente
publicados, lidos integralmente, com foco exclusivo em artigos de carater exploratério
e explicativo, redigidos em lingua portuguesa. A pesquisa concentrou-se em artigos
que abordam o tema "Papel do Enfermeiro na Atencdo Priméaria na Educagédo em
Saude de ldosos", selecionados nas bases de dados LILACS, SciELO e BVS,
abrangendo um periodo de 20 anos, entre 2004 e 2024. Os critérios de inclusédo foram
a relevancia para o tema, considerando apenas artigos que discutem diretamente ou
indiretamente o papel do enfermeiro na educagéo em saude de idosos, especialmente
no contexto da atencdo primaria (Francisco, 2009; Tavares, 2008; Belon, 2005;
Morais, 2023). Também foram considerados apenas artigos publicados no intervalo
de 2004 a 2024, e redigidos em lingua portuguesa, garantindo a atualidade e coeséo
das informacgdes analisadas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em sintese € possivel observar a relevancia das intervengdes de enfermagem no
manejo da diabetes mellitus tipo 2 em idosos. A prevaléncia dessa doenca cronica
durante a velhice, esta associada a habitos de vida sedentérios e inadequados, que
contribuem significativamente para a morbidade e mortalidade dessa populacao
(Francisco, 2009). As praticas de enfermagem voltadas para a educacdo em saude e
0 suporte emocional mostraram-se eficazes na adeséo ao tratamento e na qualidade
de vida dos idosos, reforcando a necessidade de abordagens educativas e
integrativas (Morais, 2023). O acompanhamento rotineiro e informal nas consultas de
enfermagem foi considerado fundamental para ampliar o conhecimento dos idosos
sobre a condicdo, além de reduzir o estresse relacionado a doenca.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Foi evidenciado a importancia da educacdo em saude para os idosos por meio da
enfermagem, especialmente na atencao primaria a saude. A enfermagem, com suas
diversas estratégias e abordagens, desempenha um papel crucial na promocéo de
saude entre idosos diabéticos, atuando como uma ferramenta eficaz de comunicacdo
e compartilhamento de conhecimentos sobre doencas cronicas. Essa atuacdo se
mostra fundamental para ampliar o entendimento e o manejo da condigéo,
contribuindo significativamente para a melhoria do tratamento e da qualidade de vida
dos idosos.
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