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1 INTRODUCAO

De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA), o cancer compreende um termo
gue abrange mais de 100 diferentes tipos de doenc¢as malignas que tém em comum o
crescimento desordenado de células, que podem invadir tecidos adjacentes ou 6rgaos
a distancia (Tomaz et al., 2022). Ainda, é considerado o principal problema de saude
publica, a incidéncia crescente de casos de neoplasia tem ocasionado uma
transformacao no perfil epidemioldgico da populacao, seja pelo aumento da exposicéo
aos fatores cancerigenos, pelo envelhecimento populacional, pelo aprimoramento das
tecnologias para o diagndstico, como também pela elevacdo do nimero de 6bitos por
cancer. No ano de 2022 os nimeros de novos casos para todos os tipos de neoplasias
por sexo em homens foi de 341.350 e em mulheres 362.730. O INCA estima 704 mil
casos de cancer por ano no Brasil até 2025 (INCA, 2022). A Oncologia é uma area
gue demanda alta complexidade assistencial durante todo o processo terapéutico, de
seguimento e acompanhamento, requerendo dos profissionais de saude, em especial
do enfermeiro, extrema habilidade relacional e afetiva, considerando as necessidades

! Graduandos em Enfermagem— Faculdade Vértix Trirriense — UNIVERTIX

2 Enfermeiro formado pela Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF); Especialista em Salide da
Familia pela Universidade Severino Sombra (USS); Mestre em Ensino da Saude pela Universidade
Federal Fluminense (UFF).

3 Graduada em Enfermagem. Especialista em Enfermagem Pediatrica. Metre em Enfermagem
Pediétrica. Professora da Faculdade Vértix Trirriense- Univértix. Doutoranda UNIRIO.

4 Bacharel em Enfermagem pela Universidade Severino Sombra- Especialista em atencg&o a salide da
Familia pela UERJ- Especialista em Gestéo do SUS pela Fiocruz- Mestra em Enfermagem pela
Universidade do Estado do Rio de Janeiro- UNIRIO- Docente em graduag¢do em enfermagem pela
Faculdade Veértix Trirriense- Univértix.

> Bacharel em Enfermagem pela UCB. Especialista em Cuidados Intensivos Adulto e Neonatal, pela
Faculdade Redentor. Mestranda em Educacao pela UNEATLANTICO. Enfermeira no HCNSC/ACSC.
Docente na Faculdade Vértix Trirriense (Trés Rios).

Anais do FAVE — Forum Académico da Faculdade Vértix Trirriense- Univértix, Trés Rios, outubro, 2024.




%

oo WuUunNIVERTIX TR

V I I FAVE Uma Faculdade feita com vocé!

Férum Académico da Faculdade Vértix Trirriense - Univértix

e especificidades dos usuarios (Viana et al.,, 2022). Diante disto, a equipe de
enfermagem destaca-se no cuidado, devendo considerar 0s aspectos que possam
reduzir as influéncias do sofrimento e possibilitem o estabelecimento de assisténcia
humanizada, implementando cuidados que vao além da técnica, tais como o
estabelecimento de vinculo, amizade, empatia e confianca, promovendo ao paciente
a sensacao de pertencente ao processo observando toda a dimensdo humana
(Anacleto, Cecchetto e Riegel, 2020). O objetivo deste este estudo € revisar e
aprofundar o conhecimento cientifico e a pratica de comportamento humanistico que
os profissionais da enfermagem necessitam para o atendimento ao cliente oncoldgico,
sendo relevante devido a necessidade de se compreender a importancia da
enfermagem na conducéo do paciente oncoldgico.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséao bibliografica com abordagem qualitativa, realizada no periodo
de julho a agosto de 2024. Segundo Gil (2002) a revisao de literatura € realizada em
documento j& publicados e segundo Minayo (2010) auxilia na compreensao das
perspectivas através do estudo cientifico. Como critérios de inclusao foram utilizados
os idiomas Inglés, Portugués e Espanhol através descritores: cuidados de
enfermagem, oncologia e cancer, nas bases de dados: Literatura Latino-Americano e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientifique Electronic Library Online
(SciELO). Do material obtido, resultando em oito artigos, e procedeu-se a leitura
minuciosa de cada artigo, destacando aqueles que responderam ao objetivo proposto
por este estudo. Seguindo os critérios de incluséo, cinco artigos foram selecionados
para analise, os quais sdo referenciados no presente texto.

3 RESULTADOS

O cuidado de enfermagem em oncologia deve ser humanizado e centrado no
paciente, integrando habilidades técnicas e emocionais. Os estudos analisados
destacam que o estabelecimento de um vinculo de confianca entre o paciente e a
equipe de enfermagem é fundamental para a adeséo ao tratamento e para a reducéo
do sofrimento emocional. Praticas como a escuta ativa, empatia e comunicacao eficaz
emergem como essenciais para atender as necessidades fisicas e psicoldgicas dos
pacientes, promovendo uma melhor qualidade de vida e uma percepgéo mais positiva
do cuidado (Viana et al., 2022; Anacleto, Cecchetto e Riegel, 2020). No entanto, 0s
resultados também revelam desafios significativos para os profissionais de
enfermagem, como 0 manejo do estresse ocupacional e a necessidade de
capacitacdo continua em habilidades relacionais. A literatura aponta que o suporte
institucional, por meio de programas de treinamento e estratégias de autocuidado, é
crucial para preparar os enfermeiros para lidar com as demandas emocionais e
psicoldgicas do ambiente oncolégico. Dessa forma, investir em formacao continuada
e em abordagens que considerem a totalidade do paciente pode aprimorar a qualidade
do cuidado, beneficiando tanto os pacientes quanto os profissionais de saude
envolvidos.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O cuidado de enfermagem em oncologia exige uma abordagem humanizada que
integre competéncias técnicas e emocionais para melhorar a adeséo ao tratamento e
a qualidade de vida dos pacientes. Para isso, é essencial fortalecer o vinculo entre
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enfermeiros e pacientes, além de enfrentar desafios como o estresse ocupacional, por
meio de capacitacao continua e suporte institucional.
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