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INTRODUCAO

A sexualidade é umas das necessidades basicas de todo individuo e deve ser
vivenciada na sua integralidade em todas as fases de vida do ser humano. Na velhice,
esses desejos, que sao alcancados através da sexualidade nao desaparecem (Aguiar
et al., 2020). Entretanto, a ocorréncia de praticas sexuais inseguras e baixa prioridade
nas questdes sobre saude sexual na velhice nas politicas publicas contribuem para
gue essa populacdo se torne mais vulneravel as infeccbes pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV) e outras infeccfes sexualmente transmissiveis (IST),
como a sifilis, clamidia e gonorreia, gerando mitos e preconceitos em torno da
sexualidade na terceira idade. (Dornelas Neto et al., 2015). Segundo o Estatuto do
Idoso, o idoso tem direito a saude, liberdade e dignidade, sendo dever do Estado e
sociedade a preservacdo e garantia dessas virtudes, principalmente, na fase de
envelhecimento (LEGISLACAO DE SAUDE, 2007). Considerando que idosos s&o
cidadaos socialmente ativos e podem ter uma vida sexual ativa, no ano de 2021 foram
notificados 530 casos de AIDS em pessoas com mais de 60 anos, sendo a maior
porcentagem de casos pessoas com nivel de escolaridade médio completo. (Santos
et al.,2020). O presente estudo tem como objetivo analisar a atuagao do profissional
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enfermeiro na assisténcia aos pacientes idosos portadores de infec¢cdes sexualmente
transmissiveis.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografia. Uma pesquisa desenvolvida com material ja
elaborado, contendo apenas por artigos cientificos. Para isso, utilizaram-se producdes
cientificas que abordavam assuntos relacionados a Cuidados de Enfermagem na
Assisténcia aos Pacientes Idosos Portadores de Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis e suas possiveis causas e cuidados de enfermagem. Portanto, o
estudo foi realizado a partir de artigos publicados nas ultimas décadas e extraidos das
bases de dados BVS, IBGE e LILACS. Foram selecionados artigos produzidos nos
altimos 10 anos, com preferéncia em dados mais recentes e atualizados. As
producdes cientificas elegiveis foram lidas na integra.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em sua amplitude, a populacdo brasileira de idosos vem crescendo,
consideravelmente, nos ultimos 10 anos com cerca de 10% de idosos com 60 anos
ou mais, sendo 57,4% a mais comparados aos dados de 2010 (Mrejem et al.; 2023).
O tabu sobre a sexualidade dos idosos é um problema gque pode levar a diminui¢ao
da deteccédo precoce da infeccédo por HIV, uma vez que esse grupo, em sua maioria,
nao é considerado entre aqueles que possuem vida sexual ativa. (Alencar et al.; 2016).
O numero de homens com mais de um (a) parceiro (a) sexual e com uma vida
sexualmente ativa € maior do que o de mulheres, estes foram os que mais
apresentaram comportamento sexual de risco, demonstrando bastante resisténcia
guanto ao uso do preservativo (Cruzeiro et al; 2010). Os idosos que vivem com HIV
enfrentam barreiras significativas para manterem relacbes sexuais saudaveis
enquanto envelhecem o que reforca a continuidade de comportamentos sexuais de
risco (Aguiar et al; 2020). No que tange aos idosos portadores de HIV, a realizacao de
diagnésticos de enfermagem compete aos primeiros passos da assisténcia do
enfermeiro (Silva et al;2017. A assisténcia é ofertada sob uma perspectiva coletiva,
possibilitando um melhor acolhimento do idoso, num espaco de identificacdo mutua e
trocas de experiéncias, construindo uma concep¢do mais saudavel acerca do que
representa possuir HIV em idades avancadas (Silva et al;2017). Como medida impar
de cuidado ao idoso portador do HIV, além das condutas terapéuticas aplicadas em
diferentes perspectivas, quer no contexto hospitalar, na atencéo basica, no ambiente
escolar ou empresarial. (Silva et al;2017). Quanto ao desenvolvimento de grupos de
acolhimento pelo enfermeiro, mostra-se como medida plausivel ao amparo do idoso
com HIV, desde a confirmagéo diagnéstica até a fase terminal. (Silva et al; 2017)

CONSIDERACOES FINAIS

Diante desses aspectos, destaca-se a importancia do preparo profissional do
enfermeiro na assisténcia aos pacientes idosos portadores de HIV, com o objetivo de evitar
a desinformagdo, mitos e preconceitos sociais referentes as relagbes afetivas na
terceira idade (Oliveira et al; 2017). Além disso, o enfermeiro deve informar como
proceder aos cuidados durante o tratamento caso for necessario, as ministracées dos
métodos de prevengéao e informar ao boletim epidemiologico do municipio se a doenga
for detectada, a fim de manter o controle de doencas infectocontagiosas da populagéo.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2010).
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