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1 INTRODUCAO

A sigla OVACE representa a obstrucao de vias aéreas por corpo estranho, conhecida
popularmente por engasgo. De acordo com Amaral et al. (2023), a aspiragéo de corpo
estranho (ACE) pode evoluir para um quadro de OVACE, seja por objetos, seja por
alimentos (solidos ou liquidos). Essa complicacdo pode gerar uma incapacidade,
parcial ou total, de passagem do ar pelas vias respiratérias e, consequentemente, a
cessacdo das trocas gasosas pulmonares. Os acidentes relacionados a ACE podem
resultar em asfixia e hipoxia (baixa saturacdo de oxigénio nos tecidos), uma das
causas de parada cardiorrespiratoria (PCR). A obstru¢do das vias aéreas por corpo
estranho é responsavel por 84% dos acidentes em criancas menores de cinco anos,
esta condi¢cdo pode ser fatal, principalmente nos casos em que se fazem buscas as
cegas com os dedos para a retirada do corpo estranho (LANGWINSK et al.,2023). Em
ambito nacional, 2.339 criancas foram a o6bito no ano de 2021 devido causas
acidentais, sendo as principais: acidentes de transito (na condicdo de ocupantes de
veiculos e pedestres), afogamento (em piscinas, rios, lagos, mar, baldes e banheiras)
e obstrucédo de vias aéreas por corpo estranho (OVACE), por brinquedos, alimentos,
objetos e conteudo gastrico. A OVACE ocupa a terceira posicdo de mortalidade
infantil por causas externas, em 2021 foram registrados 974 Obitos decorrentes
no pais (BRASIL, 2021; COSTA et al., 2021). Assim, o conhecimento sobre como
reconhecer esta situacao e intervir de forma adequada € de extrema importancia para
a sobrevivéncia da vitima (FONTANA; SANTOS 2014). Considerando tais
repercussdes, acdes que envolvam o reconhecimento de sintomas e sinais de
engasgo, bem como o ensino de manobras simples (a Manobra de Heimlich, por
exemplo), podem ser Uteis em emergéncias e evitar consequéncias fatais da OVACE
em diferentes faixas etéarias, incluindo o publico infantil (AMARAL, 2019). Além disso,
a conscientizacdo sobre atitudes preventivas e condutas de risco também pode
colaborar para minimizar a ocorréncia de acidentes. Nesse sentido, o reconhecimento
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de sinais obstrutivos e o fornecimento eficaz de primeiros socorros possuem valor
potencialmente preventivo em relacdo a desfechos fatais, sendo as escolas
consideradas como espacgos estratégicos para abordagem de técnicas e processos
relacionados ndo apenas ao manejo de OVACE, mas também ao Suporte Bésico de
Vida (SBV) (SOUZA et al., 2019). Nessa perspectiva esse estudo, tem como objetivo:
investigar evidéncias cientificas sobre o conhecimento dos profissionais da educagéo
no manejo de obstrucéo de vias aéreas por corpo estranho.

2 METODOLOGIA

Trata-se de revisao bibliografica, para aprofundamento de estudos que respondam a
guestdao de pesquisa: Os profissionais da educacdo tém conhecimento sobre
manobras de desobstrucdo de vias aéreas por corpo estranho? Pra responder essa
indagacédo dos autores, foram utilizadas duas bases de dados: Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e no portal Scielo. As bases serviram como fonte de pesquisa. Para
busca foram utilizados os descritores: Engasgo, Obstrugédo das Vias Respiratorias e,
Educacdo em Saude. Os artigos selecionados para leitura que se aproximavam com
a temética foram lidos na integra e compdem a escrita desse estudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O ambiente escolar é um espaco, no qual, as criancas passam a maior parte do seu
tempo. Ndo € incomum a ocorréncia de acidentes, devido a singularidade do
ambiente, e 0s aspectos cognitivos, psiquicos e interpessoais relacionados a faixa
etaria. As intercorréncias variam, 0 que se torna necessario o conhecimento acerca
das medidas de prevencéo e intervencdo em casos de situacbfes emergenciais por
parte dos professores (GRIMALDI et al., 2020). De acordo com a Politica Nacional de
Atencédo a Saude da Crianca (PNAISC) e as diretrizes do Programa Saude na Escola
(PSE), a escola é o ambiente de producdo da educacdo, além da promocao e
cuidados com a saude e prevencado de agravos. O estudo de Jonge et al. (2020)
demonstrou que as auxiliares de creches e pedagogas que atuam com criangas de
até 12 anos possuem contato com a obstrucao de vias aéreas na infancia em seu
ambiente de trabalho, apontando a OVACE como um dos acidentes mais frequentes
na infancia e vivenciados pelos professores nas escolas. Os participantes do estudo
supracitado apontam que a caréncia de preparo impede a prestacdo de socorro a
vitima no momento do acidente. O despreparo dos professores gera, por
consequéncia, inseguranca para atuar diante de uma crianca em situacao de
engasgamento, podendo, desta forma, ocorrer auséncia de prestacdo de socorro,
manipulacdo incorreta da vitima e ainda a solicitacdo excessiva, e por vezes
desnecessaria, do socorro especializado em emergéncia (TINOCO et al., 2019).Logo,
nota-se uma demanda desta categoria profissional de conhecimento sobre o que é a
OVACE infantil, além de seus meios de prevencéo e cuidados de primeiros socorros.
Para conter os impactos dessas situacfes, a legislacdo brasileira evoluiu com a
promulgacdo da Lei n°® 13.722, de 4 de outubro de 2018, popularmente conhecida
como Lei Lucas. Essa legislacdo estabeleceu a obrigatoriedade da capacitacdo em
nocbes basicas de primeiros socorros para professores e funcionarios de
estabelecimentos de ensino publicos e privados de educacao basica, bem como para
estabelecimentos de recreacéo infantil (BRASIL,2018). Segundo Ferreira e Silva (2023)
capacitar os educadores para o reconhecimento da emergéncia, avaliacdo do nivel de
consciéncia, sobre a manobra de Heimlich e compressdes toracicas é primordial
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para que se consiga aumentar o nivel de conhecimento e consequentemente
intervir nas taxas de agravos e 6bitos decorrentes da OVACE.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A obstrucdo das vias aéreas por corpo estranho (OVACE) é uma emergéncia que
pode ocorrer em ambientes escolares, onde criangas sao particularmente vulneraveis.
O despreparo na maneira de agir perante a situacédo reduz a chance de oferecer
atendimento adequado, podendo aumentar o risco de complicacbes e até um
desfecho fatal. Nesse contexto, é essencial que professores, auxiliares e outros
profissionais escolares estejam preparados para agir rapidamente e de maneira
eficaz. A capacitacdo ndo apenas ensina as técnicas de primeiros socorros, mas
também proporciona confianga para que esses profissionais possam tomar decisoes
criticas em momentos de pressao.
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