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RESUMO

Estudar o impacto do atendimento pré-hospitalar € de suma importancia visto que o
atendimento a urgéncias e emergéncias e as consequéncias relacionadas a este tipo
de atendimentos podem ser considerados um problema de saude publica no Brasil.
Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) uma das 10 principais causas de
Obitos, com aproximadamente 4,9 milhdes de mortes provenientes de ferimentos, 1,35
milhdes decorrentes de traumas por acidentes de transito. A enfermagem tem papel
fundamental no atendimento a vitimas nos mais diversificados cenarios, além de
atuar como importante ator na prevengao, com ag¢des de educagdo em saude e o
manejo do paciente critico na urgéncia e emergéncia. Diante deste cenario é
importante que o profissional de enfermagem busque conhecimento cientifico para
manejo do paciente tanto na prevengao quanto na urgéncia, buscando ndo apenas a
agilidade nas intervengdes, mas um atendimento mais eficiente e seguro para os
enfermos.

PALAVRAS-CHAVE: assisténcia pré hospitalar; ferimentos e lesbes; emergéncias.

1 INTRODUCAO

As agbes da enfermagem nas emergéncias hemorragicas sdo multifacetadas e
dependendo do contexto da hemorragia, pode incluir: avaliagao primaria do paciente;
contencdo do sangramento através de compressdao direta; posicionamento;

monitorizag&o de sinais vitais e acesso venoso. Deste modo, os socorristas precisam
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estar atentos ao lidar com vitimas de hemorragias, uma vez que a eficacia no controle
do sangramento sao fatores decisivos para aumentar as chances de sobrevivéncia do
paciente, disto depende a vida do paciente (Lima et al., 2023).

Estudos apontam, que parte dos 6bitos que ocorreram por acidentes poderiam
ser evitados, através de melhores processos de educagao permanente para
profissionais de saude que atuam na Rede de Urgéncia e Emergéncia (RUE) no SUS,
uma vez que este atendimento € majoritariamente feito pelo servigo de atendimento
movel de urgéncia (SAMU) onde a enfermagem esta inserida-(Zaparoli et al., 2022,
Will et al., 2020; De Souza et al., 2020; Xavier et al., 2022; Bonfim et al., 2020).

O presente estudo traz uma abordagem quantitativa e descritiva, com o objetivo
de identificar como a educacgao permanente pode contribuir na redug¢ao de obitos por
hemorragias no atendimento pré hospitalar, as autoras realizaram uma revisao de
literatura, visando a constru¢do do conhecimento nessa area, como objetivos
especificos buscou-se reconhecer as praticas e diretrizes eficientes voltadas para o
cuidado de pacientes vitimas de trauma em contextos de urgéncia e emergéncia e os
protocolos de técnicas e condutas corretas no atendimento pré hospitalar para garantir
a seguranca do enfermo. (Zaparoli et al., 2022; Will et al., 2020; De souza et al., 2020;
Xavier et al., 2022; Bonfim et al., 2020)

E como questéo norteadora utilizamos a seguinte pergunta: O reconhecimento
precoce de hemorragias e seu manejo adequado podem reduzir o numero de Obitos

em em ambiente pré hospitalar?

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Este trabalho foi realizado por meio de uma revisao de literatura, na qual se
evidenciou a importancia de uma assisténcia de enfermagem qualificada para
pacientes politraumatizados. A pesquisa evidenciou lacunas no conhecimento de
alguns profissionais de saude quanto a aplicagdo de protocolos de atendimento
comprometendo a qualidade do atendimento (Will et al., 2020). Segundo o Ministério
da Saude, o atendimento ao enfermo ser desenvolvido por meio de protocolos
especificos, ordenados, almejando como medida, determinar a responsividade do
paciente (Mancioppi et al., 2022). Esse atendimento contribui significativamente para
a diminuicao da dor da vitima de trauma (Mota et al., 2022). De acordo com dados do

DATASUS, anualmente 130 mil pessoas morrem por trauma e 450 mil ficam com
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sequelas graves, como: incapacidade para deambular, complicagdes na fala e ainda
em realizar alguma atividade (Will et al., 2020). Sendo de total necessidade o bom
manejo clinico dos profissionais de saude para a diminuicdo desses indicadores. Mas
de acordo com a pesquisa que ocorreu na unidade de emergéncia de um Hospital
Geral de grande porte, com um total de 10 enfermeiros participantes, lotados na
unidade de emergéncia, havia profissionais de enfermagem que ndo entendiam
completamente o que é visto em protocolos como o ABCDE do trauma, legislagbes
vigentes, e a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem que é utilizada pelo
enfermeiro para guiar o seu cuidado (Will et al., 2020). Mostrando a necessidade de
uma assisténcia de enfermagem mais ordenada com protocolos especificos buscando
aumentar a responsividade do paciente (Zaparoli et al., 2022). Desta forma, essa
pesquisa aborda condutas e protocolos eficazes para o manejo de pacientes
traumaticos na urgéncia e emergéncia. Todos esses estudos apontam altos indices
de mortalidade dentro da area de urgéncia e emergéncia e manifestam a necessidade
de educacao em saude e acdes interdisciplinares que promovam a prevencao desses
quadros na populacao (De Souza et al., 2020). Assim, a enfermagem também tem um
papel fundamental com acdes em educagdo em saude no planejamento da
assisténcia da saude primaria. A atencao basica é fundamental para reverter esses
quadros (De Souza et al., 2020). Outro papel fundamental da equipe de enfermagem
€ garantir a integridade na situacado de agre¢ao no caso, de ferimento com arma de
fogo, violéncia sexual, abuso infantil e na assisténcia a vitimas de trauma. Atuando na

preservagao de vestigios forenses presentes no corpo da vitima (Xavier et al., 2022).

3 METODOLOGIA

Para a realizagao desta revisao bibliografica, foram utilizados procedimentos
sistematicos de busca e selegcéo de estudos relevantes na area da Emergéncia. A
presente revisdo de literatura € um estudo qualitativo e descritivo. Para Gil (2002),
uma pesquisa bibliografica € desenvolvida com base em material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos (Gil, 2002). Assim, a pesquisa
foi conduzida a partir de consultas as bases de dados académicas, como MedLine,
Scielo, Google Académico e outras plataformas pertinentes. Assim, foram realizadas
duas revisdes de literatura, para o embasamento da pesquisa. Primeiramente, para

selecao dos trabalhos utilizados, foi utilizado a Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
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Portanto, foi realizada nesta plataforma uma busca avangada com os seguintes
descritores: Assisténcia pré- hospitalar, Ferimentos e lesbes e Emergéncias chegando
a 109 publicagdes. A seguir foi aplicado o filtro, idioma portugués e chegou-se a 54
artigos. Como um dos objetivos é a atualizagdo de condutas no manejo com feridas
na emergéncia, foi aplicado o filtro: ultimos 5 anos. Chegando a 12 publicagbes. A
seguir , foram selecionados 7 artigos para a construgcéo deste trabalho. O critério de
escolha desses artigos foi de relagdo com a linha e objetivo da pesquisa. Como item
de exclusao foram excluidas produgdes que nao demonstram relagao direta com um
ou mais de um dos assuntos principais, como: a assisténcia pré - hospitalar de feridas
e lesbes. Na segunda revisdo foram encontrados publicagbes que auxiliaram a
construcdo desta linha de pesquisa. Assim, foi utilizada como complemento uma
pesquisa no Google académico, para obtencao de mais artigos especificos, buscando
artigos que descreviam condutas corretas a serem realizadas no atendimento pre-

hospitalar.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A hemorragia é a principal causa de mortes que poderiam ser evitadas em
pessoas que sofreram algum tipo de trauma (Lima et al., 2023; Mancioppi et al., 2022).
Primeiramente ha uma lesdo causada por diversos fatores como traumas
penetrantes, como facadas e tiros, e traumas contusos. E a sua fisiopatologia
decorrera de os sistemas corporeos entrarem em algumas cascatas de eventos para
compensar essa lesdo. Como consequéncia a perda de sangue ha respostas
complexas como o choque hemorragico, dividido em fases compensadas e
descompensadas. Assim o corpo, tenta manter a perfusdo para os 6rgaos vitais
por meio de mecanismos compensatorios (Lima et al., 2023). O choque hemorragico
esta estreitamente ligada a coagulopatia traumatica (um dos componentes da a triade
letal do trauma). Essa coagulopatia € quando o enfermo perde uma grande quantidade
de sangue, podendo afetar varios 6rgaos, devido a problemas no sistema de
coagulagao do sangue (Lima et al., 2023). Desse modo o corpo reage a hemorragia
estimulando sistemas complexos para diminuigdo dos danos, entretanto o organismo
inicia uma resposta inflamatéria , a qual pode, por sua vez, levar a complicacdes
adicionais, como disfungao orgénica multipla (Santos et al., 2024; Lima et al., 2023;
Gonzaga et al., 2024).
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E de suma importancia a identificagdo da hemorragia determinando a fonte e a
extensdo. Primeiramente, as hemorragias externas, em que o sangue € eliminado
para o exterior do organismo s&o mais faceis de identificar (De Souza, 2018). Assim,
as hemorragias sao classificadas de acordo com o tipo de vaso sanguineo,
podendo ser arterial, venosa ou capilar. Enquanto, as hemorragias arteriais
possuem um jato pulsatii de sangue devido a pressdo alta nas artérias. As
hemorragias venosas apresentam um fluxo continuo e mais escuro de sangue. Ja as
hemorragias de pequenos vasos, as capilares sao identificadas por um sangramento
mais lento e menor. (Santos et al., 2024). Além dessa divisdo, a gravidade da
hemorragia pode ser avaliada com base na quantidade de sangue perdido e
nos efeitos gerados nos sistemas corpéreos. Segundo a Advanced Trauma Life
Support, a classificacdo em classes de choque hemorragico pode variar de | a
IV (Santos et al., 2024). Deve-se observar também se a hemorragia € interna. As
hemorragias internas sdo mais dificeis de detectar, assim, é fundamental estar atento
aos sinais e sintomas como Pulso rapido e fraco; Pele palida, fria e umida; Fraqueza,
tontura, confusdao mental; Sede; Respiracado acelerada. (De Souza, 2018). Logo, as
hemorragias externas sao facilmente detectaveis e precisam ser estancadas o mais
rapido possivel para evitar complicagdes (De Souza, 2018). Com isso, € fundamental
a boa capacitacado das equipes de atendimento hospitalar para 0 manejo adequado
desses casos (Zaparoli et al., 2022).

Essa revisdo aborda as principais condutas utilizadas na atualidade para o
atendimento de enfermeiro no APH. Uma das principais atitudes € o Conduta do
protocolo ABCDE do trauma é uma das abordagem sistematica crucial para a
avaliacao inicial de pacientes com trauma. (Santos et al., 2024). Assim, o controle
imediato da hemorragia externa é essencial para prevenir complicagdes graves. Deve
ser iniciado com a aplicagdo de compresséo direta sobre o local do sangramento,
utilizando curativos estéreis para absorver o sangue e manter pressdo constante (De
Souza, 2018; Santos, 2020). Se o pano limpo encharcar com o sangue,nédo deve-se
retirar de cima da ferida, mas colocar outro pano por cima. Nao se retira o objeto que
pode estar encravado no local da hemorragia (De Souza, 2018). Em casos de
hemorragias severas, o uso de torniquetes pode ser necessario. E importante garantir
que o torniquete seja colocado acima da ferida e o mais préximo possivel da origem

do sangramento. Além disso, deve-se registrar a hora da aplicacéo, pois o torniquete
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pode permanecer no local por até 120 minutos, sendo removido em ambiente
hospitalar (Santos et al., 2024). Nesse parametro, as intervengdes pré-hospitalares
realizadas pelos enfermeiros podem ser eficazes na redugdo da dor, por meio de
condutas farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas (Mota et al.,2022; De Souza et al.,
2020).

Enquanto a hemorragia interna € mais dificil de controlar, geralmente
requerendo avaliagdo com exames de imagem, como ultrassonografia ou tomografia
computadorizada (Santos et al., 2024). Com isso, a utilizagdo de agentes para
controlar o sangramento e apoiar a recuperagao € imprescindivel. Alguns agentes
podem incluir hemostaticos, agentes de coagulagdo, e medicamentos especificos
para tratar e prevenir complicagdes. (Santos et al., 2024). Por exemplo, os Agentes
Hemostaticos s&o utilizados para promover a coagulagdo e controlar o
sangramento, em situagcdes de hemorragia significativa. Classificados em: Esponjas
Hemostaticas, P6s Hemostaticos, Agentes de Coagulagédo Topicais. (Santos et al.,
2024). Agentes farmacologicos também devem ser usados para diminuir os eventos
sistémicos decorridos pela hemorragia. Alguns farmacos utilizados séao
Vasoconstritores, ajudando a reduzir o fluxo sanguineo para a area e diminuir o
sangramento (Santos et al., 2024). Agentes Anticoagulantes, auxiliando na prevengéao
de formacgao de coagulos indesejados apds a estabilizagdo inicial. Medicamentos de
Controle de Acidose e Hipotermia também podem ser administrados para otimizagao
do ambiente do corpo para a coagulagao eficaz. (Santos et al., 2024). Nesse cenario,
€ fundamental a abordagem qualificada da equipe de Enfermeiros do Trauma na
assisténcia ao paciente com trauma grave, com conhecimentos de protocolos
atualizados , condutas e de farmacologia (Lima et al., 2023; Mancioppi et al., 2022).
Agindo de forma precoce por meio da identificacdo da fonte sangradora e
estabelecendo uma assisténcia especializada por meio de um atendimento rapido
(Lima et al., 2023). Por exemplo, dentre as etapas do Processo de enfermagem (PE),
o diagndstico mais utilizado é o “Risco de Choque” da NANDA Internacional (NANDA-
[)(8) sendo o diagndstico prioritario nos pacientes com hemorragia grave por trauma
(Santos et al., 2024). Demonstrando a importancia do conhecimento prévio pela
equipe multiprofissional de pacientes criticos com choque hemorragico associado ao

trauma (Lima et al., 2023; Mancioppi et al., 2022).
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Os curativos constituem um importante ajudador para a equipe de enfermagem
para o manejo com as feridas e hemorragias, estancando o sangramento,mas em
alguns casos constituem-se apenas numa etapa inicial para o tratamento.Para feridas
simples como cortes pequenos ou abrasdes, que nao sangram significativamente ha
a utilizac&do de curativos simples. Empregando curativo adesivo ou gaze estéril com
fita adesiva e antisséptico. Na revisao de literatura realizada, o curativo compressivo
€ o mais utilizado. Ele € uma bandagem,aproximadamente do tamanho da ferida, que
exerce uma pressao dentro da ferida a fim de controlar a hemorragia de um vaso
sanguineo danificado (Feitosa, 2018). Voltas circulares devem ser feitas para aplicar
a atadura com presséo ao redor do objeto e da parte do corpo (Feitosa, 2018). Além
disso, os curativos oclusivos sdo outro tipo de possibilidade mas mais utilizado no
ambito hospitalar. Sendo uma alternativa ao tratamento das queimaduras com cremes
antibidticos, ele pode ser colocado em uma queimadura superficial limpa em um
tempo menor que 24 horas apods o acidente (Costa, 2011). Em pacientes com agravos
na mecanica respiratéria, ele pode a restricdo da caixa toracica, além da restricao
imposta pela prépria afeccao, acarretando na diminuicao da forga muscular. Mas nao
permite a entrada de ar ou fluidos. Nessa perspectiva, € indispensavel que o
profissional detenha conhecimento para realizar um procedimento a fim de otimizar o
servigo e aumento da qualidade e seguranga do paciente (Marques et al., 2015;Xavier
et al., 2022).

Algumas hemorragias agudas devido a extensao, poderéao levar a necessidade
de transfusdo, Por este motivo, Nunez et al. em 2009, desenvolveu o Escore ABC.
Avaliando o nivel de consciéncia, frequéncia respiratoria e pressao arterial sistdlica.
Baseado em parametros facilmente avaliaveis na sala de emergéncia, sem a
necessidade de exames laboratoriais imediatos. A tabela a seguir delimita a
necessidade da transfusdo. Assim, 2 ou mais pontos ha uma alta probabilidade de

necessidade de transfusdo maciga ( Sacon, 2024).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

De acordo com a revisao de literatura realizada, uma parcela significativa dos
Obitos decorrentes de acidentes poderia ser evitada com a implementacdo de
processos mais eficazes de educacdo permanente voltados aos profissionais de
salde que atuam na Rede de Urgéncia e Emergéncia (RUE) do Sistema Unico de
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Saude (SUS). Diante da analise realizada, conclui-se que a assisténcia de
enfermagem sistematizada € essencial no atendimento a pacientes politraumatizados,
contribuindo significativamente para a melhoria da responsividade clinica e redugao
da dor (Zaparoli et al., 2022; Will et al., 2020; De souza et al., 2020; Xavier et al.,
2022). A adogéo de protocolos especificos, como o ABCDE do trauma, é fundamental
para garantir um cuidado mais eficaz e seguro. No entanto, a pesquisa evidenciou
lacunas no conhecimento de alguns profissionais quanto a aplicagdo desses
protocolos, bem como as legislagbes e a sistematizacdo da assisténcia, o que
compromete a qualidade do atendimento (Will et al., 2020). Além do cuidado imediato,
a enfermagem assume papel estratégico na educagdo em saude e na atuagdo
preventiva na atencdo primaria, sendo crucial na reducdo de indices de
morbimortalidade por traumas (De Souza et al., 2020). Destaca-se ainda a importancia
da atuacdo da equipe de enfermagem na preservagao de vestigios forenses em
situagdes de violéncia, demonstrando a abrangéncia e a responsabilidade desse
profissional em diversos contextos do cuidado (Silva, R., et al., 2022; Silva, J., et al.,
2022). Portanto, reforgca-se a necessidade de capacitagdo continua, atuacao
interdisciplinar e fortalecimento das politicas publicas voltadas a qualificagdo da
assisténcia em urgéncia e emergéncia (Zaparoli et al., 2022; Will et al., 2020; De souza
et al., 2020; Xavier et al., 2022).
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