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RESUMO

Segundo uma pesquisa da Fundagédo Getulio Vargas, no periodo de 2012 a 2022
cresceu em 17,8% o numero de casas chefiadas por maes solo. Propde apresentar
uma revisao de literatura sobre essas maes solo em situagao de hipossuficiéncia que
se encontram acompanhadas pelo CRAS (Centro de Referéncia de Assisténcia
Social). O objetivo deste artigo foi trazer a conscientizagdo da causa e a importancia
desse acompanhamento. Para tanto, as analises contidas neste trabalho estédo
embasadas em um referencial tedrico e juridico assegurado pela Constituigdo Federal
de 1988 e regulado pela Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS); Politica Nacional
de Assisténcia Social (PNAS); Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS). Ademais,
dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) foram utilizados.
Ademais, realizou-se o estudo de alguns artigos e autores de portais académicos que
foram analisados cuidadosamente para obter melhores resultados. O resultado é que
muitas maes solo ndo conseguem acessar 0s beneficios de que precisam,
prolongando sua dependéncia de servigos publicos e agravando sua vulnerabilidade
econbmica. Percebe, portanto, que as intervencdes sao cada vez mais importantes e
solicitadas para que sejam realizadas o0 mais precocemente possivel, desde a
prevencao até a superagao.

PALAVRAS-CHAVE: Mae Solteira; Assisténcia Social; Vulnerabilidade Social;
Monoparentalidade.
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De acordo com estudo realizado pela Fundagao Getulio Vargas, entre os anos
de 2012 e 2022 o numero de familias chefiadas por maes solteiras apresentou um
crescimento de 17,8%. Em termos absolutos, esse contingente passou de 9,6 milhdes
para 11,3 milhdes, o que representa um acréscimo de 1,7 milhao de lares ao longo de
uma década, segundo dados complementares do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE).

Em 2023, a realidade mostrou-se ainda mais expressiva: das 2,5 milhdes de
criangas nascidas no pais, 172,2 mil nao foram registradas em nome do pai, numero
que corresponde a 5% em relagéo ao total do ano anterior, conforme dados divulgados
pela Associacédo Nacional dos Registradores Civis de Pessoas Naturais (Arpen-Brasil)
por meio do Portal da Transparéncia do Registro Civil.

No que se refere a composicao dos arranjos familiares, observa-se que os lares
chefiados por mulheres com filhos representaram, em 2022, aproximadamente 14,7%
do total, percentual 2,3 pontos superior ao dos domicilios em que a chefia estava a
cargo de homens em situacdo de monoparentalidade. Essa constatagdo revela a
centralidade da figura materna no cenario da monoparentalidade brasileira e reforga
a necessidade de estudos que aprofundem as condigbes de vida e os desafios
enfrentados por essas familias.

Diante desse quadro, torna-se pertinente uma analise mais ampla da
configuracdo denominada “familia monoparental”, caracterizada pela presenca de
apenas um dos genitores na criacao e orientagdo dos filhos. Embora o conceito
abranja tanto maes quanto pais solteiros, a prevaléncia recai majoritariamente sobre
as mulheres, que assumem de forma exclusiva a responsabilidade pelo cuidado e
educacao dos filhos.

Este artigo tem como proposta realizar uma revisao da literatura acerca da
realidade das maes solteiras em situagao de hipossuficiéncia social, especialmente
aquelas acompanhadas pelo Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS). O
estudo busca, ainda, promover uma reflexdo critica sobre a relevancia do
acompanhamento oferecido a essas mulheres em contextos de vulnerabilidade, tanto
no periodo pds-natal quanto ao longo do processo educativo de seus filhos, diante da

auséncia ou da insuficiente cooperagao do outro progenitor.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA
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A fundamentagdo tedrica deste estudo ancora-se em dispositivos
constitucionais e normativos que orientam a proteg¢ao social no Brasil, bem como em
producdes académicas que analisam a vulnerabilidade das familias monoparentais. A
Constituicdo Federal de 1988 inaugura um marco fundamental ao estabelecer a
assisténcia social como direito de todo cidadao e dever do Estado, destacando-se no
artigo 203, inciso |, a garantia de protegdo a familia, a maternidade, a infancia, a
adolescéncia e a velhice (BRASIL, 1988).

Esse dispositivo constitucional, em conjunto com o artigo 226, que reconhece
a familia como base da sociedade, confere legitimidade as politicas voltadas ao
fortalecimento dos vinculos familiares e ao amparo em situagdes de risco ou
vulnerabilidade social.

No campo infraconstitucional, destaca-se a Lei Organica da Assisténcia Social
(Lei n. 8.742/1993), que regulamenta a organizagcdo da assisténcia social no pais,
estabelecendo principios, diretrizes e objetivos voltados ao atendimento das
necessidades basicas da populagdo em situagcédo de vulnerabilidade (BRASIL, 1993).
Posteriormente, a Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS), aprovada em 2004,
reafirmou a centralidade da familia como unidade de referéncia para a efetivacao de
direitos socioassistenciais, estruturando a proteg¢ao social em dois niveis: basica e
especial (BRASIL, 2004).

A protecdo social basica, em especial, direciona-se ao fortalecimento de
vinculos e a prevencao de situagdes de risco, atribuindo aos Centros de Referéncia
de Assisténcia Social (CRAS) papel estratégico na oferta de servigos, programas e
beneficios destinados a familias em contextos de vulnerabilidade.

A consolidacdo desse sistema se da com a instituicdo do Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS), que organiza a assisténcia social em todo o territério
nacional, assegurando a descentralizagao politico-administrativa, a participacdo da
sociedade civil e a articulagéo entre as diferentes insténcias federativas (Sposati,
2009). O SUAS estabelece um modelo de gestdo compartilhada, com
responsabilidades distribuidas entre Unido, estados e municipios, criando uma rede
de protegdo articulada para atender as familias em diferentes graus de
vulnerabilidade.

No que tange as familias monoparentais, estudos apontam que a

predominancia de lares chefiados por mulheres evidencia um processo histérico-
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social marcado pela desigualdade de género e pela feminizagdo da pobreza
(Abramovay; Castro, 2004; Sarti, 2010).

A auséncia paterna, seja pela omissao da responsabilidade parental, seja pelo
abandono afetivo, impde as maes solteiras desafios adicionais que extrapolam a
dimens&o econbmica, alcangando aspectos psicologicos, sociais e culturais. Segundo
dados do IBGE (2022), a tendéncia de crescimento desses arranjos familiares reforga
a necessidade de politicas publicas mais eficazes, capazes de atender demandas
especificas relacionadas a sobrecarga feminina no cuidado dos filhos.

Nesse cenario, o CRAS se constitui como a principal porta de entrada da
populacdo em situacado de vulnerabilidade a rede socioassistencial, desempenhando
funcdes essenciais de acolhida, acompanhamento e encaminhamento. Como observa
Yasbek (2012), os servicos prestados pelo CRAS sado fundamentais para garantir
protecao social basica e evitar o agravamento de situag¢des de risco, assegurando a
essas mulheres e seus filhos acesso a direitos, servigcos e beneficios.

A literatura enfatiza, portanto, que o fortalecimento do SUAS e da rede
socioassistencial € condi¢ao indispensavel para a efetividade dos direitos previstos
constitucionalmente.

Assim, a fundamentacgao tedrica aqui delineada articula a dimensao normativa
— expressa nos dispositivos constitucionais e nas legislagbes especificas da
assisténcia social — com a dimensao empirica, sustentada por dados estatisticos e
estudos académicos que retratam a realidade das familias monoparentais.

O aporte juridico e conceitual permite compreender ndo apenas o papel do
Estado na garantia de direitos, mas também os desafios cotidianos enfrentados por
maes solteiras em situacado de vulnerabilidade, configurando a base analitica para o

desenvolvimento do presente trabalho.

2 METODOLOGIA

O presente artigo tratou-se de uma revisao bibliografica. A elaboragao baseou-
se em pesquisas realizadas nas bases de dados Google Académico e Scientific
Electronic Library Online (SciELO), a partir das seguintes palavras-chave: Mae
Solteira (Single Parent), Assisténcia Social (Social Support), Vulnerabilidade Social

(Social Vulnerability) e Monoparentalidade (Single Parenthood). Os textos de
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referéncia foram analisados, comparados e avaliados integralmente, dentro do escopo
do presente estudo.

Em seguida, foram definidos os critérios de inclusdo e exclusao dos textos. Os
de inclusao corresponderam a trabalhos publicados entre os anos de 2018 e 2024, no
idioma portugués, disponiveis online em sua versao integral e que apresentassem a
tematica de mulheres maes solteiras de qualquer faixa etaria usuarias do Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), dispositivo integrante do Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS). Por sua vez, os critérios de exclusao abrangeram estudos
empiricos, revisoes de literatura e projetos de pesquisa.

A partir da busca nas bases de dados, realizou-se uma triagem conduzida por
dois pesquisadores de forma independente e, posteriormente, procedeu-se a sintese

das informagdes coletadas, a fim de subsidiar a formulagdo do conteudo deste artigo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da pesquisa evidenciam um aumento expressivo no numero de
familias chefiadas por maes solo no Brasil, fendmeno que reflete ndo apenas
mudancgas nas dinamicas familiares, mas também transformacgdes sociais mais
amplas ocorridas nas ultimas décadas. Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) e da Fundagéo Getulio Vargas (FGV) indicam que, entre 2012 e
2022, o numero de lares chefiados por mulheres cresceu 17,8%, passando de 9,6
milhdes para 11,3 milhdes (IBGE, 2023; FGV, 2022).

Esse crescimento, entretanto, ndo pode ser interpretado apenas como uma
modificagdo estrutural da familia, mas como um indicativo das dificuldades
enfrentadas por essas mulheres para prover, de forma solitaria, as necessidades
basicas de seus lares.

A expansao dos arranjos monoparentais femininos esta diretamente
relacionada a fatores como o adiamento da maternidade, o aumento do numero de
divorcios e a inser¢cao das mulheres no mercado de trabalho. Contudo, ela também
revela a fragilidade das politicas publicas, que nao tém acompanhado de forma eficaz
e integrada tais transformacdes (Costa, 2023).

A sobrecarga que recai sobre as maes solo, especialmente de ordem financeira
e emocional, configura um dos aspectos mais criticos dessa realidade. Como aponta
Gongalves (2019), a dificuldade de insergao no mercado formal de trabalho é
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agravada pela auséncia de politicas consistentes de apoio, como a oferta de creches
e servicos de educacéo infantil, o que aprofunda a vulnerabilidade socioeconémica.

O acumulo de fungdes — ser, ao mesmo tempo, provedora financeira e
cuidadora principal — impacta ndo apenas as condi¢des materiais, mas também a
saude emocional dessas mulheres. Costa (2023) observa que, diante da auséncia de
uma rede de apoio familiar ou institucional, essas méaes enfrentam niveis elevados de
estresse e exaustdo, o que compromete tanto seu bem-estar quanto a qualidade do
cuidado oferecido aos filhos.

Essa realidade se agrava quando fatores de género e classe social sao
considerados. Como ja apontava Sarti (2010), as desigualdades estruturais afetam de
forma desproporcional as mulheres, e no caso das maes solo, tais desigualdades séo
multiplicadas pela auséncia paterna e pelos estigmas sociais que associam a
maternidade solo a irresponsabilidade ou desestruturagao.

Estudos como o de Souza (2020) evidenciam que pobreza e falta de acesso a
recursos adequados sao dimensdes centrais da experiéncia dessas mulheres. O
pertencimento de classe e a cor/raga constituem fatores determinantes: maes solo
negras e residentes em areas periféricas enfrentam barreiras adicionais, como menor
acesso a servigos de saude, educacgao de qualidade e programas sociais. Tais fatores
revelam a persisténcia de um quadro de exclusdo estrutural que intensifica a
marginalizacao dessas familias.

Ainda que a Constituicdo Federal de 1988 e a Lei Organica da Assisténcia
Social (LOAS) garantam o direito a assisténcia social, a implementagdo desses
dispositivos enfrenta limites severos. A alta demanda por servicos nos Centros de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), aliada a insuficiéncia de recursos humanos
e materiais, compromete o atendimento as maes solo. Questdes burocraticas, como
a dificuldade de reunir documentagéo exigida, tornam o acesso a beneficios como o
Bolsa Familia ainda mais restritivo (Souza, 2020).

A precariedade na oferta de servigos publicos também se reflete em areas
essenciais como saude e educacgao. A falta de creches e escolas em tempo integral
impacta diretamente a possibilidade de insercédo formal das méaes solo no mercado de
trabalho, criando um ciclo de vulnerabilidade que limita tanto sua autonomia

econdmica quanto suas oportunidades de qualificacdo profissional. Nesse sentido,
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Martins (2021) enfatiza que a auséncia de politicas robustas de educagao infantil e
saude basica perpetua a excluséo social e aprofunda o ciclo da pobreza.

O estigma social € outro obstaculo central. Souza (2020) observa que méaes
solo frequentemente séo vistas como “desestruturadas” ou “irresponsaveis”, estigmas
que nao apenas comprometem sua autoestima, mas também reforcam sua
invisibilidade social. Esse preconceito pode ser reproduzido até mesmo por
profissionais da assisténcia social, resultando em atendimentos discriminatérios e em
politicas insuficientes para responder as suas demandas especificas (Pereira, 2021).

No mercado de trabalho, a informalidade ainda é predominante entre essas
mulheres. Gongalves (2019) aponta que apenas 23% das maes solo conseguem
matricular seus filhos em creches publicas, o que limita drasticamente sua capacidade
de acessar empregos formais. Essa situagao resulta em subempregos e exclusao de
direitos trabalhistas, ao mesmo tempo em que reduz as possibilidades de qualificacéo
profissional. Pereira (2021) argumenta que, sem politicas que conciliem cuidado
infantil e inclus&o laboral, a desigualdade de oportunidades tende a se perpetuar.

O CRAS assume papel fundamental nesse cenario, funcionando como porta de
entrada para servigos de apoio psicoldgico, social e material. No entanto, conforme
destacam Silva (2020) e Martins (2021), a sobrecarga do sistema de assisténcia social
compromete a qualidade e a abrangéncia do atendimento.

O suporte psicolégico, que poderia ser decisivo para reduzir os efeitos da
sobrecarga emocional, muitas vezes é relegado a segundo plano pela falta de
profissionais capacitados e pela priorizagdo de demandas urgentes. Como indica
Oliveira (2022), o estresse cronico e a ansiedade sao condi¢des recorrentes entre
maes solo, tornando indispensavel a integracdo de servigcos de saude mental nas
politicas publicas voltadas a essa populagao.

Embora programas de transferéncia de renda, como o Bolsa Familia, tenham
representado avangos, ainda persiste uma lacuna significativa na execugado de
politicas publicas especificas para mulheres em situagdo de monoparentalidade. A
fragmentacao das agbes entre os diferentes niveis de governo e a auséncia de uma
abordagem integrada dificultam a efetiva inclusdo social dessas mulheres (Martins,
2021).

Nesse sentido, torna-se urgente a implementagao de politicas direcionadas e
adaptadas a realidade das maes solo. Programas de capacitacdo profissional que
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levem em conta suas restricbes de tempo e recursos, a ampliacdo do acesso a
creches, escolas de tempo integral e servigos de saude mental, bem como a adogao
de estratégias de articulagcéo entre setores publico e privado, como a criagdo de vagas
de emprego com jornadas flexiveis, sdo medidas que podem contribuir para a redugao
da vulnerabilidade (Costa, 2023).

A complexidade da situagdo das maes solo no Brasil exige, portanto, uma
resposta sistémica e coordenada. Politicas fragmentadas e desarticuladas nao sao
suficientes para romper o ciclo de pobreza e exclusdo. Somente por meio de um
conjunto integrado de agcbes — que articule educagao, saude, assisténcia social,
mercado de trabalho e apoio psicologico — sera possivel promover a autonomia
dessas mulheres e garantir a efetividade dos direitos sociais assegurados

constitucionalmente.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Foi possivel, com esta revisdo da literatura, observarmos que apesar de termos
passado por marcos histéricos e avangos no entendimento das facetas da vivéncia
dessas mulheres que dependem do auxilio do estado para dar conta da enorme
demanda que recai sobre elas, ndo se fazem suficientes.

A dificuldade de implementacdo das politicas atuais, aliadas aos limitados
recursos e a burocracia envolvida nesse processo, que entravam muitas vezes o
acesso dessas mulheres aos beneficios a que tém direito.

Percebe-se, portanto, que as intervencdes sao cada vez mais importantes e
solicitadas para que sejam realizadas o mais precocemente possivel, desde a
prevencao até a superagao, nao sé por meio de investimentos em programas que
promovam o empoderamento econémico, o apoio psicoldgico e a inclusédo social das
maes mas, principalmente, estudar com rigor cientifico a amplitude do tema
"monoparentalidade feminina em vulnerabilidade". Pesquisas futuras sao
necessarias, especialmente quanto as raizes desse abandono por parte do outro
genitor da crianga.
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