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RESUMO
Esta pesquisa tem como objetivo discutir as contribui¢des da realidade virtual no
processo de ensino-aprendizagem em Enfermagem, analisando seu potencial
transformador na educagdo em saude, por meio de uma revisao integrativa da
literatura. As buscas foram realizadas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS MS), no
Google Académico e no Portal de Peridédicos da CAPES, utilizando os descritores
“realidade virtual”, “enfermagem” e “estagio em enfermagem”. Apds aplicagéo de
filtros e critérios de selecdo, nove artigos foram incluidos na revisdo. Os estudos
analisados indicam que a realidade virtual tem se mostrado eficaz no desenvolvimento
de habilidades praticas, no estimulo ao pensamento critico, no aumento do
engajamento dos estudantes e na criagdo de ambientes de aprendizagem mais
interativos, seguros e controlados. Além disso, possibilita a repeticao ilimitada de
procedimentos, favorecendo a autoconfianga e a consolidagdo do raciocinio clinico.
No entanto, verificou-se que ainda ha limitagdes quanto a padronizagao metodoldgica,
a escassez de pesquisas nacionais e a dificuldade de acesso em razdo dos custos
elevados e da necessidade de infraestrutura tecnoldgica adequada. Conclui-se que a
realidade virtual representa uma estratégia inovadora e promissora na formagao
académica em Enfermagem, contribuindo para a melhoria da qualidade do ensino,
embora ainda demande mais investigagbes cientificas que explorem sua
aplicabilidade em diferentes contextos de aprendizagem.

PALAVRAS-CHAVE: realidade virtual; enfermagem; estudante de enfermagem.
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De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais, o curso de graduagéo em
Enfermagem exige ndo apenas a aquisicao de conhecimentos tedricos, mas também
o desenvolvimento de competéncias praticas, presenciais ou semipresencial, além de
atividades como monitorias, estagios, iniciagao cientifica, extensao e outros estudos
complementares. Tais praticas visam formar profissionais de saude com
competéncias especificas, capazes de lidar com diferentes situagdes clinicas,
garantindo uma atuagdo segura, eficaz e humanizada junto aos pacientes e em
consonancia com as necessidades e diretrizes do Sistema Unico de Saude — SUS
(BRASIL, 2001).

Perante as limitagdes dos modelos atuais de ensino e estagio, assim como as
exigéncias do cenario da saude, revela-se a necessidade de repensar a formagao do
enfermeiro, por meio da adogcdo de estratégias inovadoras que desenvolvam
competéncias condizentes com a complexidade do cuidado em saude (Sousa;
Vasconcelos, 2022).

Com o passar dos anos, a tecnologia vem ganhando cada vez mais espago em
diversas areas da sociedade, desempenhando um papel fundamental na
modernizacao de processos, na otimizagédo de recursos e na ampliagdo do acesso a
informagéo. Na educacgéo, na industria, na comunicagao e em muitos outros setores,
0s avancos tecnoldgicos tém transformado praticas tradicionais e promovendo novas
formas de interacdo e aprendizado. Na area da saude, ndo poderia ser diferente: a
incorporagao de tecnologias tem contribuido significativamente para o aprimoramento
da assisténcia, da gestdo dos servigos e, mais recentemente, da formagao
profissional, com destaque para o uso de ferramentas inovadoras como a realidade
virtual (Rabelo et al., 2024; Souza-Junior, 2018).

Devido ao contexto, a Realidade virtual (RV) surge como uma aliada
promissora no processo formativo, oferecendo experiéncias imersivas que simulam
situagdes clinicas reais. Essa tecnologia permite ao estudante desenvolver
habilidades técnicas, pensamento critico e tomada de decisdo em um ambiente
seguro e controlado (Serpa; Netto, 2024).

Diante disso, o presente artigo tem como objetivo analisar as contribuigdes da
realidade virtual no processo de ensino-aprendizagem na formacéo de enfermeiros,
por meio de uma revisao integrativa da literatura, identificando tanto os beneficios

quanto os desafios dessa tecnologia educacional no contexto da saude.
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2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1 Desafios Atuais da Pratica e dos Estagios em Enfermagem

Os estudantes de enfermagem enfrentam diversos desafios durante o estagio
curricular supervisionado. Segundo Silva et al. (2019), destaca-se a auséncia de
acolhimento e a pouca presenca dos professores ou preceptores, que muitas vezes
apresentam baixa capacitacdo técnica e psicologica, além de utilizarem poucas
metodologias voltadas as dificuldades individuais dos alunos. Soma-se a isso o
distanciamento entre a teoria ensinada na graduacao e a pratica profissional, o que
resulta em um preparo limitado para o mercado de trabalho e leva os recém-formados
a buscarem capacitacao adicional.

Barreiras, como as limitacbes estruturais dos servicos de saude, acabam
dificultando o desenvolvimento profissional dos universitarios. E comum que os
estudantes enfrentem sentimento de insegurancga, frustracdo e sensagao de
incapacidade, agravados pela falta de apoio emocional e pela relagdo pouco préxima
entre professores e alunos, que poderia oferecer maior protecdo. Cabe destacar que,
os professores adotem abordagens que considerem as experiéncias emocionais dos
estudantes vividas durante as praticas do estagio supervisionado, contribuindo para
uma reducéo do estresse e favorecendo a formacao humanizada (Silva et al., 2019).

De forma similar, estudo realizado por Rodrigues et al. (2019) com 21
académicos matriculados no 10° periodo do curso de enfermagem, que estavam em
campo de estagio supervisionado, evidenciou diversas dificuldades enfrentadas pelos
estudantes no processo formativo. Entre os principais desafios relatados, destacou-
se a limitacdo em correlacionar a teoria aprendida em sala de aula com a pratica no
campo, gerando desconfianga na execugao de procedimentos técnicos. Além disso,
foram apontadas fragilidades nos aspectos humanisticos, como a comunicacéo e o
atendimento acolhedor ao paciente, além de obstaculos relacionados a estrutura fisica
e a disponibilidade de recursos nos locais de estagio. Aspectos relacionados a
acessibilidade, especialmente no cuidado a pacientes com necessidades especiais,
também se mostraram de grande importancia.

Acrescenta-se que, igualmente o estudo de Silva et al (2019), o de Rodrigues
et al (2019) também veio sinalizando que os alunos estdo enfrentando fatores
emocionais como ansiedade, medo e inseguranca diante de situagdes novas ou

complexas, bem como dificuldades na interagdo com a equipe de saude e a percepg¢ao
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de sobrecarga de trabalho, Esses achados reforgam a necessidade de maior suporte
pedagogico, melhorias estruturais nos ambientes de pratica e estratégias para
fortalecer o preparo emocional dos futuros profissionais (Rodrigues et al., 2019).

Observa-se que os desafios enfrentados pelos estudantes, como instabilidade,
dificuldade de integrar teoria e pratica e falta de suporte pedagdgico e emocional,
indicam a necessidade de recursos e estratégias inovadoras. Nesse sentido, as
tecnologias emergentes, especialmente a realidade virtual, vém ganhando destaque
como ferramentas capazes de complementar a formagéao tradicional, que fazem uso
de manequins, e amenizar algumas dessas dificuldades.

2.2 A Realidade Virtual e sua Definigao

A realidade virtual (RV) € uma tecnologia que possibilita a criagdo de ambientes
digitais simulados, nos quais o usuario pode ser totalmente imerso e interagir de forma
semelhante ao mundo real. Por meio do uso de dispositivos especificos, como 6culos
de realidade virtual, sensores de movimento e equipamentos tateis, é possivel gerar
experiéncias sensoriais que envolvem visao, audicdo e, em alguns casos, o tato,
proporcionando uma sensagao de presenca dentro do ambiente virtual (Silva et al,
2024).

Existem diferentes tipos de realidade virtual, que variam conforme o grau de
imersdo proporcionado ao usuario. A RV imersiva é caracterizada pela insergao
completa do individuo no ambiente virtual, geralmente por meio de equipamentos que
bloqueiam a percepcdo do mundo real, criando uma experiéncia altamente
envolvente. Ja a realidade virtual ndo-imersiva oferece interacdo com ambientes
virtuais por meio de telas e computadores, sem a completa exclusdo do ambiente
fisico. Por fim, a realidade virtual semi-imersiva combina caracteristicas dos dois tipos
anteriores, utilizando telas amplas ou proje¢des para proporcionar um grau
intermediario de imersao (Silva; Teixeira; Gomes, 2024).

As aplicagbes da realidade virtual sdo diversas e abrangem areas como o
entretenimento, a saude, a engenharia e, atualmente, na formacao académica.

2.3 Potencialidades da Realidade Virtual na Formacgao Académica

Segundo Silva, Teixeira e Gomes (2024), no ensino de enfermagem, a
realidade virtual apresenta diversos beneficios pedagogicos, sendo uma ferramenta

potencializadora capaz de promover um aprendizado significativo. Um dos principais
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beneficios € a redugéo do estresse do estudante, ja que ele pode vivenciar o ambiente
simulado sem o contato direto com o paciente.

Além disso, a possibilidade de repetir varias vezes o mesmo procedimento ou
cenario clinico contribui para o aprimoramento das técnicas, o aumento da
autoconfianga dos participantes e a melhoria do raciocinio clinico, especialmente
quando se utilizam jogos digitais integrados a realidade virtual (Lima, 2024)

Os mundos virtuais, por sua vez, oferecem vantagens como economia de
tempo em relagdo a simulagdes tradicionais com manequins e ganhos cognitivos,
particularmente no que se refere ao conhecimento tedrico (Sousa; Vasconcelos,
2022). Pois permitem criar situagdes clinicas reais e complexas em um ambiente
seguro e controlado, favorecendo o desenvolvimento de competéncias técnicas e
comportamentais essenciais a pratica profissional. Essa abordagem reduz riscos ao
paciente e proporciona ao estudante maior preparo para lidar com situagdes criticas
na vida real (Silva, 2024).

Outro aspecto relevante € o aumento da motivacdo e do engajamento dos
estudantes, que tendem a se sentir mais desafiados e interessados quando expostos
a tecnologias inovadoras, contribuindo para um processo de aprendizagem mais ativo
e participativo. A possibilidade de visualizagao tridimensional e interagcdo com modelos
anatdmicos também facilita a compreensao espacial e a memorizagao dos conteudos
tedricos, o que pode potencializar a transferéncia do conhecimento para a pratica real
(Silva; Teixeira; Gomes, 2024).

2.4 Ambiente da pratica de enfermagem adequado a tecnologia da
Realidade Virtual

A area da saude, assim como diversos setores da sociedade, aprimorou-se ao
longo das décadas em resposta as transformagdes tecnoldgicas que impactaram seus
ambientes. Na enfermagem, foram adotadas inovacdes que se tornaram cada vez
mais indispensaveis na pratica profissional, como o uso de monitores cardiacos e
ventiladores mecanicos na década de 1970, a incorporagdao de computadores e
prontuarios eletrébnicos nos anos 2000, e, mais recentemente, a robdtica e a
inteligéncia artificial (Rabelo et al, 2024).

Nesse contexto, estudos como o de Sousa e Vasconcelos (2022), intitulado
"Ensino de enfermagem baseado em simulagdo por realidade virtual: futuro ou

presente", destacam que, diante das crescentes demandas dos servigos de saude, os
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modelos tradicionais de ensino e estagio mostram-se insuficientes para atender
plenamente as necessidades formativas dos enfermeiros. Tal cenario impulsiona a
busca por métodos inovadores que desenvolvam competéncias especificas e
preparem os profissionais para situagdes clinicas cada vez mais complexas.

A realidade virtual (RV) vem sendo utilizada de forma crescente na formagéo
académica dos estudantes de enfermagem, especialmente para a realizagdo de
simulagdes clinicas que permitem o treino de procedimentos técnicos com seguranga
e repeticdo ilimitada (Silva et al, 2024).

Silva, Teixeira e Gomes (2024) trouxe exemplos praticos que incluem
simulacdes de pungao venosa periférica e de procedimentos cirurgicos, em que 0s
académicos podem praticar a técnica de forma realista e controlada. Além disso, a RV
oferece recursos para visualizagao tridimensional de modelos anatémicos por meio
de oculos de imersao, facilitando a compreensao espacial e detalhada do corpo

humano.

Segundo Souza-Junior (2018, p. 32), afirma que a simulagéo na saude pode
ser usada com uma variedade de finalidades de ensino e aprendizagem;
entre elas estdo o ensino de conceitos, a avaliagdo de processos ou
competéncias do aluno, a integracdo da utilizacdo de tecnologia na
experiéncia de ensino do aluno, o desenvolvimento de habilidades, a

resolugao de problemas e o raciocinio diagnéstico, em um ambiente seguro.

Portanto, a aplicagdo da RV exige um ambiente estruturado que possibilite seu
uso eficiente e seguro. Isso inclui a disponibilidade de espacos fisicos adequados para
a realizacao de simulagdes, equipados com tecnologia de ponta, como dispositivos de
RV (6culos, sensores de movimento) e computadores com capacidade para processar
ambientes virtuais complexos. Além disso, a conectividade de internet de alta
qualidade é fundamental para garantir a fluidez das experiéncias, especialmente em
simulagées que demandam interagao online (Oliveira; Alvarez; Barra, 2024).

Outro aspecto essencial € a capacitagcao da equipe docente e técnica para o
manuseio dos equipamentos e para o desenvolvimento de conteudos compativeis
com o uso da RV, de modo que a tecnologia seja integrada de forma efetiva ao
curriculo e as atividades de estagio supervisionado. A interacdo entre o ambiente

virtual e a pratica presencial deve ser cuidadosamente planejada para que o estudante
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transfira os aprendizados simulados para situagdes reais, ampliando sua confianca e
competéncia profissional (Souza-Junior, 2018).

2.5 Limitagoes e Desafios do Uso da Realidade Virtual

O uso da realidade virtual (RV) no ensino de enfermagem, embora represente
um avango pedagogico significativo, ainda enfrenta desafios importantes para sua
plena consolidagio. Iremos destacar com base em duas pesquisas abaixo.

2.5.1 Estudo 1

Conforme destaca a revisdo integrativa da literatura de Oliveira, Alvarez e Barra
(2024), entre as principais dificuldades estdo questdes estruturais e financeiras, como
os altos custos relacionados a produgcdo das simulagdes, a aquisicdo de
equipamentos como os oOculos de RV e aos recursos necessarios para a edigao
profissional. Além disso, a obtencédo de resultados mais confiaveis demanda maior
tempo de estudo e participacdo dos alunos.

O tempo reduzido destinado a execucéao das simulagdes pode acarretar vieses
de memoédria e influéncias externas que comprometem o aprendizado tedrico e pratico,
0 que exige das instituicdes investimentos continuos em infraestrutura e em
metodologias adequadas (Oliveira; Alvarez; Barra, 2024).

As limitagdes técnicas e de conectividade também mostram barreiras
expressivas. A baixa confiabilidade interna nas avaliagdes, a frustragdo devido a falta
de autonomia e de opcdes da agado, bem como a auséncia de um facilitador durante a
simulagao, sao fatores que comprometem a experiéncia educacional. Além disso, a
dependéncia de internet de qualidade e de laboratérios equipados adequadamente
reforca a necessidade de apoio institucional para que essa modalidade de ensino
possa ser implementada de forma eficaz (Ferreira et al., 2020). Estudos ressaltam
que, embora a simulacdo virtual permita ultrapassar barreiras geograficas e fisicas,
seu sucesso esta intrinsecamente ligado a disponibilidade de recursos tecnoldgicos
adequados (Oliveira; Alvarez; Barra, 2024).

Outro ponto critico refere-se a exclusao social que pode ser agravada pelo uso
da RV. De acordo com Ferreira et al. (2020), enquanto no modelo presencial era
possivel alcancar estudantes de diferentes classes sociais, a adocao do ensino semi
a distancia pode excluir aqueles que ndo dispdem de equipamentos adequados ou

acesso a internet de qualidade. Essa desigualdade impacta diretamente a

Anais do FAVE — Férum Académico da Faculdade Vértix Trirriense - Univértix, Trés Rios, outubro, 2025.



s T

Trés Rios/RJ :
Férum Académico da Faculdade Vértix Trirriense - Univértix

WunIVERTIX

democratizacdo do ensino e pode ampliar as diferencas no processo formativo. Soma-
se a isso o fato de que a pandemia do COVID-19 evidenciou a exigéncia de formagéo
continuada e revelou como a caréncia de acesso digital, muitas vezes causada por
limitagdes financeiras, constitui um desafio relevante para a implementagao de
plataformas online (Roberto; Silva; Nascimento, 2020).

As dificuldades nao se restringem ao acesso e a infraestrutura, mas incluem
também efeitos adversos a saude dos usuarios. Foram relatados riscos de tontura
decorrentes do uso de head-mounted display (HMD), desconfortos causados por
cabos dos equipamentos e, em alguns casos, sintomas como nauseas, dores de
cabeca e vertigens. Em conformidade com Afonso et al. (2020), ha a necessidade de
conscientizar os usuarios sobre a tecnologia antes de aplica-la prevenindo danos a
saude. Estudos ainda mencionam que participantes do sexo feminino relataram menor
interesse e satisfagdo durante o uso da tecnologia, e que a percepgéo de estar sendo
observado pode gerar desconforto e comprometer a experiéncia de aprendizagem
(Oliveira; Alvarez; Barra, 2024)

2.5.2 Estudo 2

Serpa e Neto (2024) realizou um estudo com 12 enfermeiras, onde utilizaram o
simulador VIDA - Enfermagem v.1.0. Foi evidenciado diversas limitacdes relacionadas
a interface e a fidelidade do equipamento para a pratica clinica. Os participantes
relataram dificuldades na visualizacao de detalhes importantes, como a ponta do bisel
da agulha, e problemas com a resolugdo do simulador, que comprometem a
percepcao realista dos procedimentos. Além disso, houve reclamacgdes sobre o
tamanho inadequado de componentes, como algodado e acessorios, e a altura do
mobiliario virtual, o que dificultava a execugao correta da puncéo venosa. A falta de
precisdo nos movimentos, com sincronia inadequada entre os gestos do usuario e as
respostas do simulador, tornou a pratica mais desafiadora, reduzindo a sensacao de
controle e realismo. Outros pontos destacados foram a restrigdo na escolha do local
para insergao da agulha, movimentos automatizados pelo simulador sem intervengao
do usuario, e dificuldades na simulagéo de agbes complexas, como o garroteamento
e a retirada de tubos, que nao reproduziam fielmente a pratica clinica real. Os usuarios

também mencionaram desconforto durante a adaptagdo ao equipamento e a
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necessidade de melhorar a sensibilidade do simulador para captar movimentos mais
sutis.
3 METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de uma revisao integrativa da literatura, método
que possibilita reunir, analisar e sintetizar, de forma sistematica e ordenada,
resultados de investigacdes cientificas sobre um determinado tema. Tal abordagem
contribui para a identificagdo dos principais beneficios, limitagcbes e aplicagbes da
realidade virtual no processo de ensino-aprendizagem em Enfermagem.

As fontes de informacao utilizadas foram a Biblioteca Virtual em Saude do
Ministério da Saude (BVS MS) e o Google Académico. Na BVS MS, empregou-se o
descritor “realidade virtual’, obtendo-se aproximadamente 10.636 resultados.
Aplicaram-se os filtros: assunto principal “realidade virtual” e “estudante de
enfermagem?”, idioma portugués. Apos a filtragem, restaram 69 artigos. Em seguida,
realizou-se a triagem dos titulos, excluindo-se aqueles sem relagdo com a tematica.
Permaneceram seis artigos, dos quais trés foram selecionados para compor a
presente revisdo, com base na leitura dos resumos e no atendimento aos critérios de
relevancia tematica.

No Google Académico, utilizaram-se os descritores “enfermagem” e “realidade
virtual”’, resultando em aproximadamente 42.400 artigos. Foi aplicado o filtro de ano
de publicacdo a partir de 2024, sem restricdo de idioma, permanecendo 7.280
resultados. Procedeu-se a leitura dos titulos dos dez primeiros artigos da primeira
pagina, excluindo-se aqueles sem relagcao direta com a tematica ou sem acesso
gratuito ao texto completo. Restaram 4 artigos, que foram lidos integralmente e
considerados elegiveis para compor esta revisao.

Apos a analise critica inicial do material selecionado, verificou-se que este
atendia aos objetivos do estudo. Entretanto, visando complementar e enriquecer a
fundamentacao tedrica, realizou-se nova busca no Portal de Periddicos da CAPES.
Nesta etapa, utilizou-se o descritor “estagio e enfermagem”, resultando em 1.296
artigos. Foram aplicados filtros para acesso aberto, idioma portugués e periodo de
2019 a 2025, reduzindo o total para 584 artigos. Destes, dois foram selecionados para
inclusao apds leitura criteriosa.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
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investigaram as

potencialidades e as limitagdes da aplicagdo da realidade virtual (RV) no ensino de

enfermagem. Os achados indicam que a utilizagdo da RV apresenta beneficios

significativos.

Tabela 1 - Potencialidades e Limitagdes da Realidade Virtual na Formagédo em Enfermagem

Potencialidades (Beneficios)

Reducéao do estresse do estudante durante o
treinamento, pela auséncia de contato inicial
direto com o paciente (SILVA; TEIXEIRA,;
GOMES, 2024).

Possibilidade de repetigao ilimitada de
procedimentos, favorecendo o aprimoramento
técnico e o raciocinio clinico (LIMA, 2024).

Aumento da motivagéo e do engajamento,
estimulando aprendizagem ativa (SOUSA,;
VASCONCELOS, 2022).

Melhoria na compreenséao espacial € na
memorizagao de conteudos, por meio de
visualizagbes tridimensionais (SILVA; TEIXEIRA;
GOMES, 2024).

Otimizacao do tempo de treinamento em
comparagdo a meétodos tradicionais (SOUSA;
VASCONCELOS, 2022).

Possibilidade de treinar habilidades criticas em
ambiente seguro, reduzindo riscos ao paciente
(SOUZA-JUNIOR, 2018).

Limitagées (Desafios)

Alto custo de aquisicao e manutencgao de
equipamentos e softwares (OLIVEIRA,;
ALVAREZ; BARRA, 2024).

Necessidade de infraestrutura tecnolégica
adequada e internet de alta velocidade
(OLIVEIRA; ALVAREZ; BARRA, 2024).

Possiveis desconfortos fisicos como tontura,
nauseas e cefaleia decorrentes do uso
prolongado (OLIVEIRA; ALVAREZ; BARRA,
2024).

Restrigbes técnicas que comprometem a
fidelidade da simulagdo, como baixa
resolugao, movimentos automatizados
(SERPA; NETO, 2024).

Desigualdade no acesso a recursos
tecnoldgicos, podendo ampliar a exclusédo
digital (FERREIRA et al., 2020).

Caréncia de capacitagcédo docente para uso e
integragdo da tecnologia na pratica
pedagodgica (OLIVEIRA; ALVAREZ; BARRA,
2024).

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Os beneficios identificados reforcam o potencial da RV como recurso

complementar no processo formativo, contribuindo para minimizar fragilidades

estruturais e pedagdgicas presentes nos estagios supervisionados. A tecnologia

oferece um ambiente controlado para a pratica de habilidades, alinhando-se a

necessidade de suporte emocional e técnico ja evidenciada por Silva et al. (2019) e

Rodrigues et al. (2019).
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Entretanto, a implementacgao efetiva no cenario brasileiro demanda atengao as
desigualdades no acesso a recursos tecnologicos, sob pena de acentuar disparidades
entre instituicdes. Para que a RV seja incorporada de forma equitativa, faz-se
imprescindivel investir em infraestrutura, formacéo docente e desenvolvimento de
conteudos contextualizados a realidade nacional.

As limitacbes observadas, como custos e desconfortos fisicos, indicam a
necessidade de pesquisas voltadas ao desenvolvimento de solugbes mais acessiveis
e ergondmicas, bem como a adaptagdo metodologica da tecnologia as condigbes das
instituicbes de ensino. Assim, a RV configura-se como instrumento de elevado
potencial inovador, cujo éxito depende de integragéo planejada, suporte institucional
e alinhamento com as diretrizes de formacao em enfermagem.

Vale ressaltar que, apesar dos desafios enfrentados, os beneficios da utilizagao

da realidade virtual no ensino de enfermagem se sobressaem significativamente.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A realidade virtual mostra-se como uma ferramenta promissora para o ensino
de enfermagem, permitindo que os estudantes desenvolvam habilidades técnicas,
raciocinio clinico e competéncias emocionais em um ambiente controlado e seguro.
Seus beneficios incluem a reducdo do estresse durante a aprendizagem, a
possibilidade de repeticdo de procedimentos e o aumento da motivagcdo e do
engajamento dos alunos.

Entretanto, para que a RV seja incorporada de forma efetiva e equitativa nos
curriculos, € fundamental superar desafios estruturais, financeiros e pedagdgicos.
Investimentos em infraestrutura tecnoldgica, capacitacdo docente e garantia de
acesso igualitario aos recursos sao essenciais para evitar a exclusdo digital e
potencializar os resultados educacionais.

Importante ressaltar que a intengéo da realidade virtual ndo € substituir as aulas
praticas tradicionais nem o estagio supervisionado com contato direto com a
populagao real, mas sim atuar como um complemento pedagoégico. A RV oferece uma
oportunidade adicional para preparar os estudantes para a realidade clinica,
contribuindo para que estejam mais seguros e capacitados ao vivenciar o cuidado em

ambientes reais.
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Recomenda-se que pesquisas futuras aprofundem a analise dos impactos da
RV no desempenho pratico e no desenvolvimento socioemocional dos estudantes,
além de explorar estratégias para integrar a tecnologia de modo eficiente a pratica
clinica real.

Por fim, a incorporagédo de tecnologias emergentes como a realidade virtual
pode representar um avango significativo na formacado de enfermeiros, preparando
profissionais aptos a atender as complexidades e desafios do Sistema Unico de

Saude, com resguardo, confianga, competéncia técnica e humanizagao no cuidado.
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