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RESUMO

A transicdo da fase reprodutiva para a n&o reprodutiva é definida como climatério,
sendo uma etapa da vida feminina e representando um processo fisiolégico. Enquanto
a menopausa € caracterizada pela ultima menstruacado, sendo confirmada somente
ap6s 12 meses seguidos de auséncia de menstruagao (amenorréia), acontecendo
geralmente entre os 45 e 55 anos de idade. Tendo em vista que menopausa néo se
apresenta de forma padronizada em todas as mulheres, e que a ela esta atrelada a
um grande estigma relacionado ao envelhecimento e autoestima dessas pessoas,
nota-se que o enfermeiro tem um papel importantissimo na atencao a saude dessa
mulher, uma vez que o cuidado é a esséncia da pratica profissional da enfermagem.
Dessa forma, o objetivo desse estudo € evidenciar o papel do enfermeiro na
assisténcia e promocdo a saude das mulheres climatéricas durante e apds a
menopausa no Brasil. A revisdo bibliografia realizada através do banco de dados
BDENF, LILACS e MEDLINE. O estudo trouxe uma viséo geral dos impactos que a
menopausa causa na qualidade de vida das mulheres, e a importancia dos
profissionais de enfermagem estarem devidamente capacitados para acolher e
orientar as pacientes sobre as mudancgas dessa fase de suas vidas.

PALAVRAS-CHAVE: menopausa; saude da mulher; enfermagem

1 INTRODUGCAO

A transicdo da fase reprodutiva para a nao reprodutiva é definida como
climatério, sendo uma etapa da vida feminina e representando um processo
fisiolégico. Enquanto a menopausa € caracterizada pela ultima menstruagao, sendo
confirmada somente apdés 12 meses seguidos de auséncia de menstruagao
(amenorréia), acontecendo geralmente entre os 45 e 55 anos de idade. S&o cerca de

trinta e quatro sintomas da menopausa, como sintomas fisicos (por exemplo, fluxos
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menstruais intensos ou irregulares, ondas de calor e sudorese noturna, fadiga, insénia
e secura vaginal) e alguns psicologicos (por exemplo, ansiedade e depressao,
problemas de memodria, perda de confianga, dificuldade de concentragdo e foco)
(Vasconcelos; Passos, 2024).

Segundo o Censo Demografico de 2022 do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), a populagéo brasileira € composta por cerca de 104,5 milhdes de
mulheres, que correspondem a 51,5% da populacao residente no pais. Junto a isso,
a estimativa de vida das mulheres no Brasil no ano de 2023 era de 76,5 anos. Esse
prolongamento da vida traz consigo novas demandas relacionadas a qualidade de
vida das mulheres. Tendo em vista que a menopausa ndo se apresenta de forma
padronizada em todas as mulheres (Ferreira; et al., 2013), e que a ela esta atrelada a
um grande estigma relacionado ao envelhecimento e autoestima dessas pessoas,
nota-se que o enfermeiro tem um papel importantissimo na atencao a saude dessa
mulher, uma vez que o cuidado € a esséncia da pratica profissional da enfermagem
(Costa; et al., 2025).

Dessa forma, o objetivo desse estudo € evidenciar o papel do enfermeiro na
assisténcia e promocdo a saude das mulheres climatéricas durante e apds a

menopausa no Brasil.

2 JUSTIFICATIVA E RELEVANCIA

O presente estudo justifica-se pela necessidade de ampliar o corpo de
conhecimentos da enfermagem acerca do climatério e da menopausa, reconhecendo
a importancia de subsidiar praticas de cuidado fundamentadas em evidéncias
cientificas. Tal necessidade se evidencia, sobretudo, no que tange a orientagao
qualificada e a assisténcia integral as mulheres que atravessam essa etapa do ciclo
vital, marcada por intensas transformacgdes fisioldgicas, emocionais e sociais.

Soma-se a isso a urgéncia de desconstruir a estigmatizacado historicamente
atribuida ao climatério, frequentemente associado ao envelhecimento e a perda da
feminilidade, condicdo que repercute de maneira significativa no bem-estar
biopsicossocial da mulher. Nesse sentido, a relevancia deste estudo ultrapassa a
dimensao clinica, ao propor reflexdes que possam contribuir para o fortalecimento de
estratégias de cuidado humanizado e para a formulacdo de politicas publicas que
garantam visibilidade, acolhimento e qualidade de vida as mulheres climatéricas.
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3 FUNDAMENTAGAO TEORICA

A Politica Nacional de Atencédo a Saude das Mulheres (PNAISM), langada em
2004 pelo Ministério da Saude (MS), € um conjunto de diretrizes e objetivos que busca
oferecer cuidados completos para a saude das mulheres, promovendo a autonomia
delas. Ademais, a PNAISM busca fortalecer acdes de prevencido, promocao,
assisténcia e recuperacao da saude, além de promover a melhoria das condi¢des de
vida e saude das mulheres brasileiras, mediante a garantia de direitos legalmente
constituidos e ampliagcao do acesso aos meios e servigos de saude em todo o territério
brasileiro; contribuir para a reducdo da morbidade e mortalidade feminina no Brasil,
especialmente por causas evitaveis, em todos os ciclos de vida e nos diversos grupos
populacionais, sem discriminacdo de qualquer espécie; e ampliar, qualificar e
humanizar a atencéo integral & saide da mulher no Sistema Unico de Saude (SUS).

O Manual de Atengao a Mulher no Climatério / Menopausa, elaborado pela Area
Técnica de Saude da Mulher do MS, aborda principios fundamentais da atengédo em
saude, como o acolhimento e a ética nas relagbes entre profissionais e usuarias, os
aspectos emocionais e psicolégicos, a sexualidade e as possiveis repercussdes
clinicas das transformacgdes hormonais que acompanham o climatério/menopausa.
Discute também as medidas preventivas e promotoras da saude, que incluem
estimulo ao autocuidado e a adocéo de habitos de vida saudaveis, que influenciam a
qualidade de vida e o bem-estar das mulheres nesta fase (MINISTERIO DA SAUDE,
2008).

3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica. Foi realizada uma busca nas
bases de dados BDENF (Base de Dados de Enfermagem), LILACS (Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e MEDLINE (Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online) por meio da navegacao na Biblioteca Virtual
em Saude. Os descritores utilizados para busca das producgdes foi “menopausa AND
enfermagem?”. A busca inicial resultou em 179 artigos cientificos para serem refinados.
Apos a utilizagdo dos filtros de texto completo para leitura, restaram 78 artigos.
Posteriormente, com leitura de titulos e resumos buscando aproximagcdo com a

tematica desejada restaram 7 producdes para analise, que foram lidos na integra. Os
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critérios de inclusdo incluem: artigos publicados entre 2009 e 2025, disponiveis na
integra, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, e que abordassem diretamente o
processo gerencial em enfermagem. E os critérios de exclusdao sao: artigos
duplicados, resumos simples de eventos, editoriais, revisdes narrativas sem
embasamento cientifico e estudos que nao contemplassem a tematica do processo

gerencial em enfermagem.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Ferreira (2013) e Campos (2022), durante a fase do climatério
€ menopausa, ocorre a parada de produgdo do estrogénio, principal horménio
feminino, pelos ovarios, ocasionando uma modificacdo de funcionamento de uma
série de sistemas do corpo, gerando varios sintomas transitérios relacionados a
desequilibrios hormonais, que acabam comprometendo de forma variada a qualidade
de vida dessas mulheres. Embora essas fases sejam uma etapa normal do ciclo
biolédgico da mulher, da mesma forma que a adolescéncia, nota-se que o
envelhecimento sexual € um dos fatores mais angustiantes para as mulheres no pos-
menopausa. Isso ocorre devido os preconceitos, tabus e mitos que reforcam a ideia
de que, nesse periodo, a mulher fica assexuada (MINISTERIO DA SAUDE, 2008),
causando a desvalorizacdo das individuas maduras na sociedade contemporanea.
Contudo, Ribeiro (2025) traz que a sexualidade € um fenémeno intrinseco ao ser
humano, estando presente ao longo de todo o ciclo vital, sendo um dos pilares da
identidade e da personalidade de cada um, ja que integra as trés dimensdes da
pessoa: biologico, psicoldgico e social. Junto a isso, tem-se que com o aumento
expectativa de vida das mulheres brasileiras, surgem novas demandas em relagao a
saude da mulher, como diminui¢do da libido, ressecamento vaginal, dispareunia e
alteracbes do metabolismo lipidico e ésseo, por exemplo, fazendo com que os
profissionais da saude a mulher climatérica na sua integralidade, individualizando as
suas necessidades e disponibilizando tanto medidas de promogédo a saude, como
terapéuticas e de reabilitacido com vistas a proporcionar-lhe uma melhor qualidade de
vida (Lorenzi, 2009).

Outro ponto importante, que esta ligado desinformacao da sociedade sobre a
menopausa € a visao cultural em relagdo a mulher madura, é a questao da autoestima

feminina. Muitas mulheres acabam tendo uma deturpagao da sua autoimagem apos
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a menopausa, pois acabam relacionando, erroneamente, a atragao sexual a questao
da jovialidade. Isso se da devido as modificagdes corporais, como o aumento da
gordura abdominal por exemplo, que ocorrem no processo de envelhecimento,
ocasionando no sujeito uma alteragao da sua propria imagem e, por vezes, ocasiona
uma distincdo da imagem pretendida e a imagem existente (Tedesco; Silveira, 2021).

Considerando que a etapa do climatério/menopausa coincide com diversos
eventos relevantes na vida da mulher, como aposentadoria, saida dos filhos de casa
e problemas de saude decorrentes da idade, percebe-se que o enfermeiro tem um
papel fundamental no acolhimento e cuidado das pacientes nos servigos de saude,
que vao desde o manejo dos sintomas da menopausa e de doengas e agravos que
podem acometer em decorréncia dessa fase, tal como osteoporose, doencas
cardiacas, até acdes de educagcdo em saude, como palestras e rodas de conversa,
sobre as mudancas que acontecem no corpo feminino na menopausa e outras
tematicas que cercam a populagdo feminina. Com isso, através da consulta de
enfermagem, o enfermeiro, além de ser capaz de ajudar na desmistificacdo dos tabus
e mitos relacionados a feminilidade e envelhecimento, ele consegue levando em conta
a individualidade de cada paciente.

Todavia, para que o enfermeiro possa ofertar de forma eficaz esses cuidados &
necessario que ele seja devidamente capacitado para tal agdo, e essa nédo € uma
realidade nos servicos de saude. Conforme Banazeski (2021), a educagao
permanente e continuada sobre climatério e menopausa ainda € pouco ofertada para
os profissionais em saude, o que dificulta a identificagdo de lacunas assistenciais na
assisténcia e a construgao de vinculos entre os profissionais e usuarias. Embora haja
politicas e manuais, como a Politica Nacional de Atencdo a Saude das Mulheres
(PNAISM) e o Manual de Atencao a Mulher no Climatério / Menopausa, que auxiliam
os enfermeiros nas suas tomadas de decisdes durante as consultas, a auséncia de
capacitacoes afeta a assisténcia a mulher climatérica, uma vez que os enfermeiros
devem compreender as alteracbes normais que surgem no processo de
envelhecimento, de modo a poderem ensinar sobre essas alteragdes, facultando
informacédo sobre o que devem esperar e como podem compensar as mudangas
normais relacionadas com o envelhecimento e com o comportamento sexual, por

forma a manter uma qualidade de vida (Dias, 2014).
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Em suma, observa-se que a menopausa impacta a qualidade de vida das
mulheres, uma vez que desencadeia transformagdes expressivas nos ambitos fisico,
psicologico, social e sexual. A partir do exposto, cabe, principalmente, aos
profissionais da area da saude, sobretudo aos enfermeiros, acolher e orientar essas
pacientes de forma empatica sobre todas as mudangas que podem ocorrer em seu
corpo, e esclarecer as duvidas das mesmas. A pratica do cuidado, nesse contexto,
deve pautar-se em uma abordagem empatica, humanizada e holistica, contemplando
nao apenas as alteragdes bioldgicas, mas também as repercussdes emocionais e
socioculturais associadas ao climatério. Para que tal assisténcia seja efetiva, torna-se
imprescindivel investir na capacitagao continua dos profissionais de enfermagem, de
modo a assegurar intervengdes baseadas em evidéncias, que promovam autonomia,

bem-estar e dignidade as pacientes.
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