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RESUMO

A Doenca de Alzheimer (DA) é uma enfermidade neurodegenerativa progressiva que
compromete principalmente a memoria, a linguagem e as fungbes cognitivas
superiores. O papel dos neurotransmissores na aprendizagem e na memoria é
fundamental, visto que alteragdes quimicas no sistema nervoso central contribuem
para os déficits observados nos pacientes. Portanto, o objetivo deste estudo é
compreender os efeitos do Alzheimer, no fator aprendizagem, mesmo quando suas
fungcdes neurais e neurotransmissores podem estar comprometidos. E ainda,
compreender fatores comportamentais e o efeito na qualidade de vida das pessoas
com DA. Trata-se de uma revisao de literatura integrativa com base em artigos
cientificos nacionais e internacionais, aliada a analise de um estudo de caso real.
Foram investigados os principais neurotransmissores relacionados ao processo de
aprendizagem, como acetilcolina, dopamina, serotonina, glutamato e GABA. Os
resultados foram identificados alteragcées neuroquimicas, principalmente relacionadas
a acetilcolina, que afetam diretamente a capacidade cognitiva dos pacientes. Além
disso, observou-se que os déficits na plasticidade sinaptica contribuem para o
comprometimento da memoria e da aprendizagem. Os resultados também apontam a
importancia do conhecimento desses mecanismos para um cuidado de enfermagem
mais eficaz e direcionado. Os achados evidenciam que, embora a Doencga de
Alzheimer comprometa de forma significativa os processos de memoria e
aprendizagem, ainda existe uma capacidade residual que pode ser estimulada.
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A Doenca de Alzheimer (DA) constitui a principal causa de deméncia no mundo,
representando um desafio crescente para os sistemas de saude e para as familias
devido ao seu carater progressivo e irreversivel. Estima-se que mais de 55 milhdes
de pessoas vivam com algum tipo de deméncia globalmente, sendo a DA responsavel
pela maioria dos casos, com proje¢gdes de aumento expressivo em razdo do
envelhecimento populacional (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2023;
ALZHEIMER'’S DISEASE INTERNATIONAL, 2022). Essa condigao
neurodegenerativa compromete a memoria, a linguagem, o comportamento e a
autonomia funcional, impactando diretamente a qualidade de vida dos pacientes e de
seus familiares. Nas ultimas décadas, avancgos significativos na neurociéncia tém
evidenciado que os neurotransmissores desempenham papel central nos processos
de aprendizagem e memoria. Alteragdes nos sistemas colinérgico, dopaminérgico,
serotoninérgico, glutamatérgico e gabaérgico estdo associadas as manifestagdes
clinicas da DA, contribuindo para déficits cognitivos progressivos (Francis et al., 1999;
Li et al., 2018; Rodriguez et al., 2012; Barello et al., 2021; Freitas et al., 2021). Do
ponto de vista fisiopatolégico, o acumulo de placas (B-amiloides e emaranhados
neurofibrilares de proteina tau esta diretamente relacionado a perda de plasticidade
sinaptica, comprometendo a consolidacdo da memoaria (Selkoe; Hardy, 2016;
Mesulam, 2017). Essas alteragdes quimicas e estruturais explicam grande parte dos
sintomas observados, além de justificarem o uso de terapias farmacolégicas que
modulam a atividade dos neurotransmissores para atenuar os déficits cognitivos.
Diante desse cenario, torna-se relevante investigar de que forma os
neurotransmissores se relacionam com o0s mecanismos de aprendizagem em
pacientes com Alzheimer. Além disso, alteracdes neuroquimicas especificas, como a
disfungao da sinalizagdo dopaminérgica no hipocampo, tém sido associadas a déficits
de aprendizagem e memoria em pacientes com DA (Li et al., 2018), evidenciando que
estratégias terapéuticas que modulam a dopamina poderiam complementar
intervengdes farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas. A analise desse tema néo apenas
amplia o entendimento sobre a fisiopatologia da doenga, mas também subsidia
praticas de cuidado em saude, especialmente no campo da enfermagem, que
desempenha papel fundamental no acompanhamento desses individuos e de suas
familias. Portanto, o objetivo deste estudo € compreender os efeitos do Alzheimer, no

fator aprendizagem, mesmo quando suas fungdes neurais e neurotransmissore
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podem estar comprometidos. E ainda, compreender fatores comportamentais e o

efeito na qualidade de vida das pessoas com Alzheimer.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Os neurotransmissores sd0 mensageiros quimicos que transmitem impulsos entre os
neurdnios. Na Doenca de Alzheimer, ocorre disfungdo na sintese, liberagdo e
captacdo desses mediadores, resultando em falhas na comunicagao sinaptica. A
acetilcolina, por exemplo, tem papel central na aprendizagem e memoria. Estudos
indicam que sua reducdo compromete diretamente a formacado de novas memorias
(Mesulam, 2017). O glutamato, por sua vez, esta ligado a plasticidade sinaptica, e seu
excesso pode causar neurotoxicidade (Freitas et al., 2021). A memodria é classificada
em trés fases: memoria sensorial, memoria de curto prazo (ou de trabalho) e memoria
de longo prazo. O aprendizado ocorre por meio da consolidagdo da memoria,
dependente de processos de plasticidade sinaptica, como a potenciagao de longa
duracdo (LTP). Nos pacientes com DA, a deposicdao de placas de B-amiloide e
emaranhados neurofibrilares de proteina tau comprometem a comunicacéo sinaptica
e reduzem a eficiéncia da LTP, dificultando a consolidagdo da memoaria (Selkoe;
Hardy, 2016). A andlise da Doenga de Alzheimer demonstra que o0s
neurotransmissores desempenham papel central no processo de aprendizagem e
memoéria. A acetilcolina, por exemplo, € considerada a principal nesse contexto,
estando diretamente associada a memodria e ao aprendizado. Na DA, ocorre
degeneragao dos neurdnios colinérgicos do hipocampo e do cértex basal, o que
explica boa parte das perdas cognitivas. Essa condicao justifica o uso dos principais
farmacos disponiveis, como donepezila, rivastigmina e galantamina, que atuam
inibindo a enzima responsavel pela degradagdo da acetilcolina, aumentando sua
disponibilidade sinaptica. Falando sobre a dopamina também exerce fungéo
importante, pois esta relacionada ao sistema de recompensa, motivagdo e
aprendizagem associativa. A redugdo dopaminérgica, observada em pacientes com
DA, contribui para a apatia e para as dificuldades na aquisicdo de novas informacgdes,
evidenciando a relevancia da modulagcao dopaminérgica na plasticidade cerebral e no
desempenho cognitivo. Também assim, a serotonina, em sua fungéo, apresenta forte
ligaggo com o humor, o sono e o aprendizado emocional. A degeneracao

serotoninérgica, caracteristica da DA, compromete ndo apenas a memdria, mas
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também favorece o surgimento de sintomas como depressdao e ansiedade, que
prejudicam diretamente o processo de aprendizagem. O glutamato, é o principal
neurotransmissor excitatorio, é essencial para a potencializagéao de longo prazo (LTP),
mecanismo fundamental para a consolidacdo da memoaria. Entretanto, na DA ocorre
excitotoxicidade glutamatérgica, responsavel por morte neuronal. A memantina,
farmaco antagonista dos receptores NMDA, é utilizada para regular essa atividade
excessiva, prevenindo a degeneragao sinaptica e contribuindo para a preservagao
cognitiva. Parsons et al. (2007) explicam que a memantina atua como antagonista do
receptor NMDA, restaurando a homeostase glutamatérgica e melhorando a meméria,
0 que corrobora os efeitos positivos observados na pratica clinica. Conhecido como
GABA, (acido gama-aminobutirico), representa o principal neurotransmissor inibitorio
e é fundamental para o equilibrio das redes neurais. Alteragdes nos receptores
GABAérgicos, identificadas em pacientes com DA, comprometem a comunicagao
neuronal e dificultam a formagcdo de memorias de longo prazo. De forma geral, as
alteracgdes nos sistemas colinérgico, dopaminérgico, serotoninérgico, glutamatérgico
e GABAérgico evidenciam que a DA ndo compromete apenas a memoéria, mas afeta
um conjunto de processos que incluem motivagao, emog¢ao, aprendizagem e equilibrio

funcional do sistema nervoso central.

3 METODOLOGIA

A pesquisa consistiu em uma revisao de literatura integrativa, com busca nas bases
PubMed, SciELO, LILACS e Google Académico. Foram utilizados os descritores
Alzheimer, neurotransmissores, aprendizagem, memoria, plasticidade neural,
acetilcolina, glutamato, dopamina e serotonina, selecionados a partir do DeCS/MeSH.
Foram utilizados filtros de idioma portugués e inglés publicagdes entre 2019 e 2024,
e acesso ao texto completo. A busca bibliografica foi realizada entre os meses de
junho e agosto de 2025. Foram incluidos artigos publicados no periodo de 2019 a
2025, disponiveis em portugués, inglés e espanhol, que apresentassem relevancia
para a relacao entre neurotransmissores e 0 processo de aprendizagem em pacientes
portadores da Doenga de Alzheimer. Excluiram-se trabalhos duplicados, publicacdes
sem acesso ao texto completo e estudos que ndo abordavam diretamente a tematica.

Primeiramente foi realizada leitura de titulo e resumo dos artigos encontrados, apds
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isso, foram selecionados os artigos para leitura na integra e pelos critérios de

elegibilidade, foram selecionados 8 artigos para compor esta revisao.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram incluidos, 8 artigos para compor esta revisdo de literatura. Na tabela 1 s&o

demonstradas as caracteristicas de cada estudo incluido.

colinesterase na
DA.

Autor/Ano H Objetivo H Resultado H Conclusio
Avaliar o 1m;1acto Reducao da acetilcolina Tratamento
da degeneragdo compromete memoria e farmacoldgico atenua
ALMEIDA et al., |colinérgica e o uso a reﬁdiza em; inibidores ||sintomas rgnas nio
2020 de inibidores da P gem, i

retardam parcialmente os
sintomas.

interrompe a
progressao da doenca.

BELLEVILLE et
al., 2011

Investigar a
capacidade de
aprendizagem
implicita e memoria
procedimental em

Pacientes mantém
aprendizagem implicita e
procedimental (habitos e
tarefas motoras) em fases
iniciais.

Estimulos cognitivos
e treino de memoria
favorecem
plasticidade sinaptica
e novas

DA, incluindo

pacientes com DA. aprendizagens.
Memantina e inibidores da

Atualizar estratégias|lcolinesterase mostraram

terapéuticas para eficacia em sintomas Abordagem

cognitivos e

multimodal é mais

em multiplos

WU et al., 2025 . .
novas drogas e comportamentais; eficaz que uso isolado
intervencoes associa¢ao com mudangas ||de farmacos.
combinadas. no estilo de vida

potencializou resultados.

Exercicios fisicos,
Revisar estimulacdo cognitiva, Intervencdes nao
intervencdes ndo dietas saudaveis e terapias |farmacologicas sdao

Ll etal, 2023 goe! sociais melhoraram fundamentais como
farmacologicas para .

. desempenho funcional e  |[complemento aos
Alzheimer. . . ,
reduziram declinio farmacos.
cognitivo.

R Revisar efeitos da Musicoterapia melhorou Intervencao nao
MADERA- musicoterapia na memoria autobiografica, invasivage eficaz na
CIMADEVILLA oerap linguagem e interagdo g 4

memoria de i o preservacao cognitiva

etal., 2024 . social; reduziu sintomas .
pacientes com DA. . e emocional.

depressivos.
Avaliar a eficicia Melhoras em memoria Musicoterapia deve

BAHRAMI et al., . s episddica, atencdo, humor |ser integrada ao
da musicoterapia . . .

2024 e comportamento; maior |cuidado clinico pelo

engajamento social.

impacto
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‘ Autor/Ano H Objetivo H Resultado H Conclusao
dominios neuropsicologico
cognitivos. positivo.

Analisar 15 ensaios ||[Evidenciaram melhora em |Musicoterapia é

BLEIBEL ef al., |clinicos sobre cognic¢do global, qualidade ||evidenciada como

2023 efeitos da de vida e redugdo de terapia complementar
musicoterapia. sintomas comportamentais. ||eficaz.

Estudo piloto

Estratégias integradas

MATZIORINIS et randomizado (12 Assc’)qag:ao refcgrdou ° (atividade fisica +
meses) sobre declinio cognitivo e .

al., 2023 musica terapéutica |[promoveu estabilidade misica) preservam

(ALMUTH trial) A erap proms funcdes cognitivas e
associada a emocional.

. ) emocionais.
atividade fisica.

Esta revisdo reforga a importancia do conhecimento sobre neurotransmissores,
neurociéncia e qualidade de vida para o cuidado integral ao paciente com Alzheimer.
A atuacdo da enfermagem deve considerar as alteragdes neuroquimicas no
planejamento de intervencdes educativas e terapéuticas. E necessario promover
ambientes estimulantes, uso racional de medicamentos e suporte emocional ao
paciente e familiares. A continuidade das pesquisas clinicas e o0 avango da
neurociéncia sao fundamentais para melhorias no tratamento. A Doenca de Alzheimer
representa um desafio clinico e social significativo, devido a degeneragéo progressiva
das fungbes cognitivas e a complexidade da doenga. A andlise dos
neurotransmissores envolvidos como acetilcolina, dopamina, glutamato, serotonina e
GABA, evidencia que a perda de plasticidade sinaptica e o desequilibrio neuroquimico
sdo fatores determinantes para os déficits de memoria e aprendizagem observados
nas pessoas com Doenga de Alzheimer. A memoria se faz fundamental para
autonomia do individuo, e com sua deterioragao, com o passar do tempo, surge a
necessidade cada vez mais de ajuda de terceiros, 0 que acarreta na diminuigao da
qualidade de vida dessas pessoas (Abreu; Forlenza; Barros, 2005). Nesse sentido, os
prejuizos relacionados principalmente a manutengdo da memdria recente, sao fatores
importantes para o processo de aprendizagem continuo (Abreu; Forlenza; Barros,
2005). No entanto, esta revisao demonstra que nem toda capacidade de
aprendizagem € perdida. Rotas neurais alternativas, como a memaria procedimental
e a aprendizagem implicita, permanecem parcialmente preservadas, permitindo que

pacientes com DA adquiram novos conhecimentos e habilidades, especialmente
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quando expostos a estratégias estruturadas de estimulagao cognitiva. Técnicas como
recuperagcao espagada, aprendizagem sem erro e pistas desvanecentes, aliadas a
estimulos farmacolégicos que modulam neurotransmissores-chave, mostram-se
eficazes na manutencgéo funcional e na qualidade de vida. Por outro lado, a atividade
fisica se mostra importante como fator coadjuvante para manutenc&o da saude neural

(Mahalakshmi, et al. 2017). A pratica de atividade fisica promove a saude celular,

consequentemente aumento da neuroplasticidade e a manutengao da sobrevivéncia

das células nervosas (Mahalakshmi, et al. 2017). Além disso, a produgédo de

hormonios como e liberagdo de fatores neurotréficos como o BNDF, permitem o

melhor funcionamento das células neurais (Mahalakshmi, et al. 2017). Liu, Gao e Li

(2024) realizaram uma meta-analise que evidenciou que o exercicio fisico pode
melhorar significativamente a capacidade de realizar atividades da vida diaria (AVD)
em pacientes com DA, com um efeito moderado. O treinamento de resisténcia ou
exercicios aerobicos mostraram os maiores beneficios, especialmente quando
realizados por 12 a 16 semanas, com sessdes de 30 a 45 minutos, trés vezes por
semana. No entanto, os efeitos durante o periodo de seguimento (6 a 12 meses) néo
foram significativos, sugerindo que os beneficios podem ser temporarios sem
manutencgao da pratica. Adicionalmente a atividade fisica promove o mecanismo da
angiogénese vascular que, por sua vez, permite a melhor perfusao e entrega do fluxo
sanguineo cerebral, permitindo a manutencdo adequada das fungdes do tecido,
entregando oxigénio e nutrientes de forma adequada e ainda, realiza a remocé&o de

residuos metabdlicos gerados pelo proprio tecido ativo (Mahalakshmi, et al. 2017).

Dessa forma, torna-se evidente que a abordagem terapéutica deve ser
multidimensional e multidisciplinar combinando intervengdes farmacolégicas e nao
farmacoldgicas, além da manutencéo de habitos de vida saudaveis que promovam a
reserva cognitiva. E importante a unido de profissionais da saude para que o
tratamento seja mais eficiente possivel. A compreensao aprofundada do papel de
cada neurotransmissor e dos mecanismos de plasticidade sinaptica n&do apenas
orienta o tratamento clinico, mas também abre caminhos para novas pesquisas
voltadas a reabilitagdo cognitiva e a promog¢ado de autonomia em pacientes com

Alzheimer.

5 CONSIDERAGOES FINAIS
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Por fim, o presente estudo reforgca a importancia da integragdo entre neurociéncia,
farmacologia e estratégias de estimulagao cognitiva. A revisao evidencia que, mesmo
diante de uma doenga neurodegenerativa progressiva, € possivel estimular a
aprendizagem e preservar aspectos significativos da fungdo cerebral. E importante
compreender o papel dos neurotransmissores na patogénese da Doenga de
Alzheimer. Além disso, estratégias eficazes sdo importantes para manutencéo do
funcionamento cerebral. Sendo assim pode-se destacar que é possivel realizar a
manutencéo da qualidade de vida. E importante seguir as terapias medicamentosas e
nao medicamentosas, desse modo € possivel realizar a preservacéo da autonomia,
reduzir o estresse, aumentar o bem-estar e manter a dignidade do paciente, mesmo

em fases avancadas da doenca.
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