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RESUMO

A alienacdo parental, frequentemente caracterizada como a tentativa de induzir a
crianga ou adolescente a rejeitar injustificadamente um dos genitores, constitui
importante objeto de debate no ambito do Direito das Familia, com potenciais
repercussodes juridicas, sociais e psicologicas. O presente estudo tem como objetivo
analisar a familia enquanto base da sociedade, examinar a Lei n°® 12.318/2010 e suas
alteracdes, refletir sobre os possiveis efeitos da alienagdo parental no
desenvolvimento infanto juvenil e problematizar as possiveis estratégias utilizadas por
adultos em contextos de litigios conjugais. Para tanto, desenvolveu-se pesquisa
bibliografica, de abordagem qualitativa, fundamentada em artigos cientificos, livros,
matérias jornalisticas e documentos institucionais, disponiveis em bases como
SciELO e Google Académico. A literatura consultada sugere que os principais
prejuizos decorrentes da alienagdo parental recaem sobre a crianga, que pode
manifestar sintomas como ansiedade, medo, isolamento, hostilidade, dificuldades
escolares e indicios de fragmentagao identitaria. Ademais, observa-se que a aplicagéao
da legislagao, associada ao uso controverso do conceito de sindrome de alienagao
parental, tem gerado distor¢des e intensificado os litigios. Considera-se, assim, que a
efetividade do enfrentamento da alienagdo parental demanda a integracdo entre
Direito e Psicologia, a atuacado de equipes multiprofissionais e o fortalecimento de
politicas publicas que assegurem o melhor interesse da crianga e promovam o
equilibrio das relacdes familiares.

PALAVRAS-CHAVE: familia; lei 12.318/10; alienacao parental; crianca.
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1 INTRODUGAO

Nomeada, em 1976, por Richard Gardner como Sindrome de Alienagéao
Parental, o processo de manipulagdo de criangas ou adolescentes, por um dos
genitores, tem por intuito de fazer com que ele se afaste do outro, criando sentimentos
negativos sem que existam motivos reais. Esse tipo de comportamento pode gerar
sérios prejuizos emocionais e psicoldgicos, prejudicando seu desenvolvimento.
Conforme apontado por Freud (1917/1996):. “As primeiras experiéncias afetivas,
particularmente com os pais, deixam tragos duradouros na constituicado psiquica da
crianga.”

Tal observacao ressalta a importancia de analisar os impactos que conflitos
parentais podem exercer sobre o psiquismo infantil, sobretudo quando mediados por
estratégias de manipulagao ou afastamento. Nesse contexto, o Conselho Nacional de
Justica (CNJ) divulgou, em 2022, a pesquisa intitulada Prote¢cdo da Crianca na
Dissolucdo da Sociedade Conjugal, segundo a qual apenas 0,3% dos processos de
dissolugao de unido estavel registraram alegagdes de alienagdo parental. Entretanto,
nesses casos, o indice de litigiosidade foi 331,9% superior em comparagéo a
processos consensuais, sugerindo que a presenga do tema tende a intensificar
disputas e prolongar os conflitos familiares (CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA,
2022).

No ambito do Direito de Familia, a alienagao parental tem adquirido relevancia
crescente, por envolver discussdes diretamente relacionadas aos direitos parentais,
como guarda compartilhada, regime de visitas e a preservacdo do bem-estar da
crianca. Esse cenario culminou na criacdo da Lei n°® 12.318/2010, que estabeleceu
equilibrada com ambos os pais. Todavia, apesar dos avangos normativos, a aplicacao
pratica da lei permanece permeada por desafios, uma vez que nem sempre é simples
identificar a ocorréncia da alienacdo ou lidar adequadamente com suas
consequéncias. (Dias 2023, p.15 apud Miquelao; Queiroz; Silveira, 2018, p. 2)

Conforme também dito por Dias (2023, p.15 apud Miquelédo; Queiroz; Silveira,
2018, p. 2): “A crianga nem sempre consegue discernir que esta sendo manipulada e

acredita naquilo que lhe é dito de forma insistente e repetida”.
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A constatacéao reforca a necessidade de aprofundar a reflexdo acerca do tema,
considerando seus aspectos juridicos, psicoldgicos e sociais.

Diante da relevancia da questao, este trabalho tem por objetivo analisar a
alienagao parental sob a perspectiva interdisciplinar, discutir a Lei n°® 12.318/2010 e
suas alteragdes, bem como refletir sobre os possiveis efeitos da pratica no
desenvolvimento infantil, destacando a importéncia da protecéo integral e do principio
do melhor interesse da crianga. Consoante apontado pela psicologa Glicia Brazil:

Partindo da premissa de que alienagao € um fenébmeno que acontece
nas familias e que envolve profissionais de toda a rede de
atendimento, sendo por isso, um fenbmeno de saude publica, acredito
ser fundamental que continuemos estudando e pesquisando”. (Brazil,
2022, p. 90)

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

A Familia como base da sociedade

A Constituicdo Federal de 1988 reconhece a centralidade da familia como
nucleo estruturante da sociedade, estabelecendo em seu artigo 226 que a familia é
base da sociedade e tem especial protecdo do Estado.

Para Durkheim (1973), a familia desempenha papel fundamental no processo
de socializagdo, sendo o primeiro ambiente em que se estabelecem relagdes de
intimidade e afeto. E nesse espago que os individuos aprendem normas de
convivéncia e desenvolvem habilidades de resolucdo de conflitos, consolidando as
bases da interagdo social e emocional. Além disso, a familia contribui para a
manutencdo da ordem social, uma vez que transmite padrées de comportamento e
reforca o sentimento de pertencimento comunitario.

Ainda que as transformagdes histéricas e culturais tenham modificado a
concepcao tradicional de familia, sua fungao como referéncia central de organizagao
social permanece. Zamberlam (2001, apud Meireles; Teixeira, 2019) observa que a
dificuldade em conceituar familia decorre da pluralidade de arranjos contemporaneos,
que implicam redefinicdo de papéis e redistribuicdo de responsabilidades entre seus
membros.

De forma complementar, Lucifora, Muzzeti e Reina (2017) ressaltam que,
mesmo em meio as transformacdes sociais, a familia mantém-se como ambiente
insubstituivel de desenvolvimento humano, responsavel pela formagao pessoal e pela
estabilidade coletiva. Assim, compreender sua fungao € indispensavel para qualquer
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estudo sobre Direito de Familia, sobretudo em tematicas sensiveis como a alienacao
parental, que afetam diretamente sua dindmica e estrutura.

A familia exerce papel central na constituicao da identidade e na formagao das
competéncias socioemocionais de criangas e adolescentes. De acordo com Fonseca
(2004), o ambiente familiar impacta diretamente as dimensdes cognitivas, emocionais
e sociais do individuo, podendo atuar tanto como fator de prote¢cdo quanto de risco.

Reflexdes demonstram que familias marcadas por comunicagao aberta, apoio
emocional consistente e vinculos afetivos estaveis oferecem um ambiente seguro para
o desenvolvimento da autonomia e da autoestima, favorecendo a construgéo de
relagdes saudaveis (Korner, 1993). Por outro lado, contextos familiares caracterizados
por negligéncia, violéncia ou auséncia de figuras parentais podem comprometer o
desenvolvimento socioemocional e aumentar a vulnerabilidade a transtornos
psicoldgicos (Oliveira, 2010).

Entre os fatores de protecdo, destacam-se a estabilidade das praticas
educativas e a presencga de adultos significativos que atuam como modelos positivos.
Esses elementos reforcam normas sociais, valores éticos e habilidades de
enfrentamento diante de adversidades, contribuindo para a resiliéncia (Oliveira, 2010).
Em contrapartida, situagdes de conflito conjugal, instabilidade socioeconémica ou
violéncia doméstica tendem a intensificar fatores de risco, favorecendo o
aparecimento de dificuldades escolares, ansiedade, depressao e comportamentos
antissociais (Fonseca, 2004).

Portanto, a analise da alienagdo parental deve considerar ndo apenas os
aspectos juridicos da convivéncia familiar, mas também a influéncia do ambiente

doméstico no desenvolvimento integral da crianga e do adolescente.

Alienagéao Parental e o principio do melhor interesse da crianga

Em 1988, com a promulgag¢ao da chamada Constituicdo Cidada, instituiu-se no
artigo 227 a protegao integral da crianga e do adolescente, reconhecendo-os como
sujeitos de direitos e assegurando-lhes absoluta prioridade. O referido dispositivo
introduziu a doutrina da protecao integral, ao estabelecer:

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a
saude, a alimentacdo, a educacao, ao lazer, a profissionalizacao, a
cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar
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e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de
negligéncia, discriminacdao, exploragado, violéncia, crueldade e
opressao (Brasil, 1988).

A crianga que tem a oportunidade de construir lagos afetivos genuinos com
ambos 0s pais, mesmo apos a separagdo conjugal, tende a desenvolver maior
seguranga emocional, autoconfianca e capacidade de estabelecer relacionamentos
saudaveis ao longo da vida. Em contrapartida, a auséncia ou a distor¢gao da imagem
de um dos genitores pode gerar sentimentos negativos, configurando violagdo aos
direitos assegurados pela Constituigdo Federal de 1988 e pelo Estatuto da Crianga e
do Adolescente (ECA), cujo artigo 19 dispde: “E direito da crianca e do adolescente
ser criado e educado no seio de sua familia e, excepcionalmente, em familia
substituta, assegurada a convivéncia familiar e comunitaria, em ambiente que garanta
seu desenvolvimento integral” (Brasil, 1990).

O direito a convivéncia familiar implica, portanto, um dever de ambos os
genitores de promover e facilitar esse relacionamento. A alienacdo parental
representa grave violagao desse dever, na medida em que um dos pais, movido por
conflitos pessoais, impede a construcgao livre do vinculo afetivo da crianga com o outro,
em desconsiderag¢ao ao principio do melhor interesse do menor, que deve nortear
todas as decisoes relativas a infancia e a adolescéncia.

Na visdo de Figueiredo e Alexandridis (2011), a familia desempenha papel
fundamental como base da sociedade, sendo, por isso, um instituto protegido pelo
Estado. Tal protegdo estatal busca assegurar estabilidade e harmonia familiar em
todas as suas fases, desde o reconhecimento juridico até sua eventual dissolucao,
abrangendo igualmente sua manutengao e desenvolvimento, sob a égide do Poder
Judiciario.

A avaliacédo da alienagao parental pode ser suscitada tanto por alegacdes de
um dos genitores quanto pela constatacdo de indicios pelo juizo competente,
sobretudo quando a crianga manifesta rejei¢ao injustificada. Segundo Dias (2016), o
processo decisorio costuma se fundamentar em relatos das partes, documentos
apresentados e, principalmente, em laudos psicossociais elaborados por equipes
técnicas. Oliveira (2019) acrescenta que o juiz ndo atua isoladamente, sendo
indispensavel a participacdo de psicélogos e assistentes sociais para fornecer

subsidios técnicos que possibilitem decisdes mais fundamentadas e sensiveis aos
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direitos infanto-juvenis. Nesse sentido, Farias, Netto e Rosenvald (2022, p. 1178)
assinalam que:

O juiz, ouvido o Ministério Publico, devera adotar providéncias
assecuratorias da protecdo da integridade fisica e psiquica
infantojuvenil, como, exemplificativamente, a alteragdo do regime de
guarda, suspensdo preventiva da visitagdo, acompanhamento
psicolégico, imposicdo de multa inibitéria (astreintes), visitagédo
assistida por profissional etc.

Contudo, como adverte Dias (apud Figueiredo; Alexandridis, 2014, p. 41):

Essa noticia, levada ao Poder Judiciario, gera situacdes das mais
delicadas. De um lado ha o dever do magistrado de tomar
imediatamente uma atitude e, de outro, o receio de que, se a denuncia
nao for verdadeira, traumatica a situagdo em que a crianga esta
envolvida, pois ficara privada do convivio com o genitor que
eventualmente nio |he causou qualquer mal e com quem mantém
excelente convivio.

Assim, torna-se evidente a dificuldade em distinguir casos auténticos de
alienagao parental de alegacdes infundadas, o que complexifica a atuagéo judicial.
Dependendo do contexto, os magistrados podem dispor de recursos limitados para
diferenciar tais situacgdes, dificultando a adogao de medidas adequadas e equilibradas.

O enfrentamento da alienacgao parental, amparado pela Constituicao, pelo ECA
e pela legislacédo especifica, € essencial a protegcdo integral da crianga e do
adolescente. A atuacao de profissionais especializados, voltada ao melhor interesse
da crianga, garante o direito a convivéncia familiar e reduz os efeitos nocivos dessa

pratica.

LEI 12.318/2010

Com o decorrer dos anos foi criada a Lei n® 12.318/2010, conhecida como Lei
da Alienagao Parental, que representou um avang¢o no ordenamento juridico brasileiro
para enfrentar a alienacao parental e proteger o bem-estar de criangas e adolescentes
em situagdes de separagao ou divorcio.

Sancionada em 26 de agosto de 2010, a lei detalha em seu artigo 2° as
condutas que configuram alienacdo parental e, no artigo 6°, estabelece medidas
judiciais que podem ser adotadas para inibir ou atenuar sua ocorréncia. Entre as
condutas exemplificativas de alienagao parental, destacam-se: desqualificar o genitor;

dificultar o exercicio da autoridade parental ou o contato da crianga/adolescente;
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prejudicar o direito de convivéncia familiar; omitir informacdes relevantes; apresentar
falsas denuncias; e mudar de domicilio sem justificativa para dificultar a convivéncia
com o outro genitor ou familiares.

A criagdo dessa lei surgiu da preocupacado com os efeitos prejudiciais das
disputas parentais, onde genitores, movidos por raiva ou ressentimento, manipulavam
os filhos para tomar partido. Embora o sistema juridico ja contasse com mecanismos
de protegao como o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), a Lein°® 12.318/2010
trouxe maior especificidade ao detalhar as condutas e estabelecer medidas concretas
de enfrentamento. Para aplicar a Lei n® 12.318/2010, o juiz, de oficio ou mediante
requerimento, e apos ouvir o Ministério Publico, pode reconhecer a alienacio parental
em qualquer fase processual. Medidas provisoérias sdo entdo adotadas para preservar
a integridade psicoldgica da crianga ou adolescente, garantindo a convivéncia com o
genitor alienado e promovendo a reaproximagao. Constatados atos de alienagédo ou
condutas que dificultem a convivéncia, o magistrado pode impor, cumulativa ou
isoladamente e conforme a gravidade, instrumentos processuais como: adverténcia
ao alienador; ampliagdo do regime de convivéncia; multa; acompanhamento
psicoldgico ou biopsicossocial; alteragao ou inversao da guarda; fixagdo cautelar do
domicilio da crianca ou adolescente; e suspensao da autoridade parental.

E relevante destacar que a Lei n° 14.713/2023, revogou o inciso VIl do artigo
12 da Lei n°® 12.318/2010, ndo podendo mais a aplicacdo de multa ao genitor

alienador.

Desafios para a implantagao da lei

Um dos principais desafios para a efetividade da Lei n® 12.318/2010 reside na
distingdo conceitual entre ato de alienagao parental (AP) e a controversa sindrome de
alienacgao parental (SAP) (Sousa; Resende, 2011). O ato de alienagao parental refere-
se a condutas objetivas e verificaveis, conforme descrito no artigo 2° da legislagao,
tais como a desqualificagao do genitor, a obstrucao de visitas ou a apresentagao de
falsas denuncias, passiveis de avaliagao juridica (Brasil, 2010; Sousa; Resende,
2011).

Tais condutas consistem em comportamentos observaveis que buscam romper

ou dificultar o vinculo da crianga com um dos genitores, sem justificativa plausivel.
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Por outro lado, a sindrome de alienacdo parental, proposta por Gardner,
descreve um conjunto de supostos sintomas apresentados pela crianga diante da
ruptura do vinculo (Sousa; Resende, 2011). Todavia, a SAP permanece controversa
quanto a sua validade cientifica e pertinéncia como categoria diagnéstica no ambito
juridico, carecendo de critérios claros e de fundamentagdo empirica solida (Sousa;
Resende, 2011).

A ma-fé do alienador pode manifestar-se por meio de estratégias psicologicas
para afastar a crianga, incluindo a “criacao de falsas memoérias” (Ramos et al., 2024).
Um desafio adicional para o sistema judicial € o uso da lei como instrumento litigioso,
com denuncias inveridicas de abuso sexual, o que torna complexa a distincdo entre
acusacdes legitimas e artificios de vingancga, impondo ao Judiciario a condugao de
processos extremamente sensiveis (Dias, 2023). Tal utilizagdo inadequada da lei,
conforme observado, enfraquece normas criadas para proteger o ordenamento
juridico (Ramos et al., 2024).

Criticas apontam que a aplicacao indiscriminada da SAP pode resultar na
medicalizagao de conflitos familiares, transformando questdes sociais em problemas
de saude mental individuais (Montezuma; Pereira; Melo, 2017). Essa énfase
diagndstica pode obscurecer contextos de violéncia real ou desigualdade de género,
sendo frequente que denuncias legitimas de mulheres sejam desqualificadas como
alienagao parental, restringindo de forma injusta o convivio com os filhos (Cardeal et
al., 2025).

Os conflitos de guarda e as falsas denuncias deixam marcas profundas na
crianga, manifestadas por ansiedade, inseguranga, baixa autoestima, isolamento e até
depressao crénica. Sem acompanhamento psicolégico adequado, essas experiéncias
podem evoluir para transtornos de personalidade e comprometer o desenvolvimento
na vida adulta, reforcando a necessidade de intervencao terapéutica sempre que
houver suspeita de alienacao parental.

A psicologa Camila Pires, do Instituto de Psicologia da USP, alerta que a
utilizagdo do termo “sindrome da alienacdo parental” é controversa, sendo
frequentemente empregada de forma simplista em contextos judiciais, sem respaldo
empirico confiavel. Ela critica a abordagem punitivista da Lei n° 12.318/2010, que

prevé instrumentos como multa, adverténcia e alteragdo de guarda, ressaltando que,
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muitas vezes, tais medidas agravam situagdes de violéncia, especialmente contra
mulheres e criangas.

Além disso, a classificagdo de denuncias falsas como ato de alienagao parental
(Art. 2°, inciso VI) pode ser utilizada indevidamente para desqualificar acusacoes
legitimas de abuso, invertendo o foco da protegéo (Dias, 2023).

Segundo Flavio Tartuce (2024), apesar dos avangos legais, a imputagédo de
alienagao parental banalizou as disputas judiciais de guarda, tornando o ambiente
processual mais conflituoso. Para Tartuce, a solugdo nao é a revogacao da lei, mas

sua reforma para reduzir abusos em sua aplicagao.

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, conforme Avaeté Guerra e Davyson
Moura (2021, p.2) A pesquisa bibliografica representa uma etapa essencial em
qualquer investigagdo educacional. Ela envolve a busca, escolha e analise de
producdes ja existentes, como livros, artigos cientificos, teses e dissertacdes
relacionadas ao tema estudado. Por meio dessa metodologia, constroi-se uma base
tedrica consistente, que possibilita compreender o desenvolvimento atual da area e
sustentar suas reflexdes e argumentos de maneira fundamentada. A pesquisa foi
conduzida com abordagem qualitativa, com o objetivo de compreender a familia como
nucleo fundamental da sociedade, analisar a Lei n° 12.318/2010, identificar os efeitos
da alienacao parental e discutir a ma-fé dos adultos alienadores, bem como seus
impactos na sociedade contemporanea. Para tanto, foram consultadas as bases de
dados Google Académico e SciELO, além de matérias jornalisticas e sites de fontes
publicas, como os portais institucionais do Ministério Publico do Estado do Parana
(MPPR). A estratégia de busca foi estruturada a partir das palavras-chave: “Alienagao
Parental”’, “Lei 12.318/2010” e “Familia”, considerando producdes publicadas em
diferentes anos, dada a atemporalidade do tema. Foram adotados como critérios de
inclusdo artigos de acesso gratuito, disponibilizados na integra, vinculados as areas
de Direito e Psicologia, e que apresentassem pertinéncia direta com a tematica
investigada. Por outro lado, foram excluidos trabalhos de acesso pago, duplicados ou
sem relagdo com a alienagao parental. O processo de triagem ocorreu em etapas:
inicialmente, realizou-se a leitura de titulos e resumos, seguida da selegdo dos

estudos considerados relevantes para leitura integral e posterior analise critica.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Consequéncias psicolégicas da alienagao Parental nas criangas

De acordo com a psicéloga Glicia Brazil (2022, p. 95), criangas vitimas de
alienagao parental apresentam 7 (sete) sinais comportamentais recorrentes:

a. Retodrica contributiva: a crianga corrobora a narrativa do alienador,
indicando supostos erros do genitor alienado;

b. Comportamento de retraimento: manifesta-se desconforto e tensdo na

presenca do genitor alienado, mesmo em momentos de lazer;

C. Comportamento de advogado de defesa: a crianga defende ativamente
o alienador;
d. Comportamento polivalente negativo: apresenta uma visdo negativa

abrangente em relagao ao genitor alienado, abrangendo atividades cotidianas;

e. Comportamento teatral: a crianca atua em cena para o alienador,
protegendo-se emocionalmente da situagao conflituosa;

f. Comportamento carente de empatia: desenvolve frieza em relagao ao
genitor alienado, ignorando seu sofrimento;

g. Justificativas banais para recusa de contato: o psicélogo deve avaliar se
a recusa se baseia em protecéo legitima ou é mera desculpa.

Glicia Brazil (2022, p. 97) ainda observa que, quando a expressao “alienagao
parental” consta em laudos periciais, a pressdo do genitor alienador sobre a crianca
tende a aumentar, sendo necessaria a intervengdo do Poder Judiciario em prol do
melhor interesse da crianca.

Para o combate efetivo a alienagao parental, € essencial que o juiz se baseie
nos atos previstos em lei e conte com avaliagdo psicolégica ou biopsicossocial
(Brandao, 2023; Ramos et al., 2024). A auséncia de equipes multidisciplinares
permanentes nos foruns contribui para atrasos processuais e pode resultar na adocao
precipitada de medidas punitivas, em detrimento de solu¢gdes mediadas (Oliveira et
al., 2021).

Portanto, a colaboragdo entre Judiciario e Psicologia, por meio de equipes
compostas por juizes, psicélogos, promotores e assistentes sociais, € indispensavel
para assegurar julgamentos equilibrados, protegdo dos direitos fundamentais,

convivéncia familiar adequada e saude mental das criangas envolvidas. A integragao
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entre Poder Judiciario e Psicologia garante decisbes mais justas e humanizadas,
mitigando os efeitos nocivos da pratica da alienagao parental (Dias; Oliveira, 2024).
A analise conduzida revelou que a alienagdo parental ocasiona impactos
emocionais profundos em criangas e adolescentes, comprometendo o
desenvolvimento psicologico e influenciando negativamente suas futuras relagdes
interpessoais. Embora a Lei n° 12.318/2010 tenha sido concebida como avanco legal
para enfrentar tais situagdes, sua aplicacdo inadequada tem resultado em
retrocessos, evidenciando dificuldades praticas na efetivacado de seus objetivos.
Observa-se que os prejuizos mais significativos da alienacéo parental recaem
sobre a propria crianga, que apresenta sintomas como ansiedade, medo, inseguranga,
isolamento, depressdo, comportamentos hostis, desorganizagédo, dificuldades
escolares e, em casos extremos, formacdo de tracos de dupla personalidade.
Ademais, o ambiente abusivo a que a crianga é submetida reflete negativamente
sobre individuos presentes em sua convivéncia cotidiana, como familiares,
professores e colegas, amplificando os efeitos psicossociais adversos.
Nesse sentido, torna-se evidente a necessidade de integracdo entre as areas
do Direito e da Psicologia, possibilitando decisbes judiciais mais justas e
humanizadas. A alianga entre seguranga juridica e respaldo cientifico quanto as
necessidades psiquicas das partes envolvidas fortalece a protecdo de criancas,
adolescentes e familias, garantindo intervengdes mais equilibradas e eficazes.
Conforme destacado por Glicia Brazil (2022, p. 94):

Os casos bem-sucedidos no combate a pratica da alienagao parental,
ou seja, nos quais se fez possivel restabelecer a convivéncia entre
pais e filhos, ora perdida, ttm em comum um fator: a atuagéo conjunta
de Juizes, promotores, advogados, psicélogos e assistentes sociais.
A alienacgao parental € um mal social e deve ser cortado pela raiz.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A familia configura-se como um agente essencial na formagao de criangas e
adolescentes, podendo atuar como fator de proteg¢ao ou de risco, dependendo de sua
estrutura, dindmica e disponibilidade de recursos emocionais e sociais. O
reconhecimento da relevancia familiar e o fortalecimento dos vinculos afetivos, aliados
a politicas publicas de apoio e intervengao precoce, sdo fundamentais para assegurar

o desenvolvimento saudavel e equilibrado das novas geragdes. Investir na familia
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equivale a investir no futuro, promovendo individuos mais resilientes, socialmente
aptos e emocionalmente equilibrados.

A alienacao parental € um fendbmeno complexo e prejudicial, que desrespeita
direitos fundamentais da crianca e do adolescente, acarretando sérios danos
emocionais e psicologicos, muitas vezes irreparaveis. Trata-se de uma pratica que
utiliza o filho como instrumento para desmoralizar o genitor-alvo, transformando-o em
mediador da agressividade dirigida ao outro progenitor.

Apesar da criagao da Lei n® 12.318/2010, ainda existe um longo caminho a ser
percorrido para que sua efetividade seja plena. Torna-se, portanto, imprescindivel o
fortalecimento de politicas publicas que apoiem genitores que atuam em prol do bem-
estar de seus filhos, garantindo protecao integral e promovendo o desenvolvimento

saudavel das criangas e adolescentes envolvidos.
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