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RESUMO

Introducado: A sifilis € caracterizada como Infecgcbes Sexualmente Transmissiveis
(ISTs), de carater crbnico e sistémico, transmitida com maior predominéncia através
do ato sexual desprotegido. Tendo como principal agravante durante a gestacao a
sifilis congénita. Objetivo: O presente estudo objetivou rastrear as taxas de sifilis
durante a gravidez no periodo de 2020 a 2024 no municipio de Trés Rios/RJ.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de abordagem quantitativa, com
delineamento longitudinal, por meio da analise de dados secundarios, extraido de
base publica do Sistema de Informagao de Agravos de Notificagcdo — SINAN, site oficial
do Ministério da Saude. Por meio do emprego dos descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): cuidados de enfermagem; gestantes; sifilis congénita, idioma em portugués,
abrangendo o periodo de 2020 a 2025.

PALAVRAS-CHAVE: cuidados de enfermagem; gestantes; sifilis congénita

1 INTRODUGAO

A abordagem a tematica visa a Saude Publica, com énfase na Saude da
Mulher e na area da saude reprodutiva, direcionando-se as Infec¢gdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs), em especial na gestacional. Observamos durante o estagio de
Enfermagem na Ateng¢ao Primaria a Saude (APS), que ha uma fragilidade quanto ao
acolhimento, diagndstico, tratamento e notificagdes. Visto pela disseminagao da sifilis
gestacional no municipio, surgiu em nds o interesse em analisar as taxas e dados
epidemioldgicos, com o intuito de compreender melhor o panorama atual da infecgéo

no municipio, e identificar possiveis padrdes e fatores associados a sua persisténcia.
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A sifilis caracteriza-se como uma IST, sendo um problema de grande impacto
social. E uma infeccdo de carater cronico e sistémico, apresentando quatro fases
distintas de evolugdo dentro do quadro ja instalado, visto pela sifilis primaria,
secundaria, latente e terciaria. Infecgdo essa transmitida com maior predominancia
através do ato sexual desprotegido, tendo como principal agravante a sifilis congénita
(Brasil, 2022; Soares et al., 2020).

Ha fatores contribuintes na transmissao e propagac¢ao da doenca, evidenciados
pela multiplicidade de parceiros, atrelado a negligéncia e/ou a nao utilizagdo de
preservativo e ao consumo exacerbado de alcool e drogas ilicitas. Ja os fatores
indiretos, permeiam identificar outros agravantes, tais como, o nivel de escolaridade
e a iniciagcao da atividade sexual precocemente. Contudo, a baixa adesdo e
interrupcdo ao pré-natal, atribui a uma fragilidade diagndstica, dificultando no
tratamento e nas chances de cura (Canani et al., 2022).

Segundo dados do Ministério da Saude, por meio do Sistema de Informacgao de
Agravos de Notificacao (SINAN) (Brasil, 2025), foram registrados 797.143 casos de
sifilis adquirida no periodo de 2020 a junho de 2024. Observa-se maior ocorréncia de
sifilis gestacional e sifilis congénita na Regido Sudeste, com 160.677 e 49.568 casos,
respectivamente, no mesmo periodo.

Logo o rastreamento e a abordagem precoce, possibilitam o diagndstico da
sifilis gestacional. Desse modo, os testes treponémicos e nédo treponémicos, séo
benéficos durante o tratamento, detectando a infec¢ao através de anticorpos IGG e
IGM e por meios quantitativos e qualitativos, para obter melhor resolutividade (Alves
et al., 2022; Freitas et al., 2021).

No processo do cuidado, o Enfermeiro desempenha um papel essencial na
APS, atuando na promogéo, no acompanhamento e na aplicabilidade de ferramentas
diagndsticas no pré-natal, por meio da assisténcia integral a gestante. O diagndstico
eficaz da sifilis gestacional, promove o acolhimento humanizado e tratamento,
evitando os agravos tardios e futuros (Borba et al., 2020).

De acordo com o que foi citado acima, a questao norteadora é: Como estao as
taxas de prevaléncia da sifilis durante a gravidez no periodo de 2020 a 2024 no
municipio de Trés Rios/RJ?

Como objetivo geral desse trabalho buscaremos rastrear as taxas de sifilis

durante a gravidez no periodo de 2020 a 2024 no municipio de Trés Rios/RJ. Como
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auxiliar no desenvolvimento da pesquisa elaboramos os seguintes objetivos
especificos: (i) Analisar dados epidemiolégicos sobre a incidéncia de sifilis
gestacional. (ii) Avaliar as taxas de nascidos vivos com sifilis congénita.

A justificativa do presente estudo é salientar a importéncia de rastrear, através
de dados epidemiologicos. Colocando em evidéncia o enfermeiro na prevencgao,
sendo ele aliado no diagndstico e controle da sifilis gestacional. Além disso, busca
assegurar o tratamento entre parceiros e assim evitar a propagacao da infeccéo ao
feto. Tendo como relevancia a intensificacdo da notificagdo compulsoria semanal, com
o intuito de ndo haver casos subnotificados e consequentemente nio tratados. Diante
desse cenario, € essencial a conscientizagdo da populagao através da educagao em

saude.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1. Sifilis Gestacional

A sifilis vem trazendo prejuizos a saude reprodutiva. Estima-se que nos ultimos
4 anos, 155 mulheres positivaram para sifilis durante a gestagdo no municipio de Trés
Rios, tendo como relevancia o pré-natal na prevencao e informacao para que os dados
nao cresgcam (Brasil, 2025).

Ocasionada pela Treponema pallidum, bactéria espiralada, que se movimenta
em torno de si mesma, possibilita a penetracdo no tecido hospedeiro com rapida
fixacdo. Nao conferindo o sistema imune, mas sua evolugado compromete o sistema
nervoso. Sendo assim, sempre que exposta a bactéria o individuo pode se reinfectar
(Dias; Buitrago; Rodrigues, 2021).

Nela se enquadram 4 fases evolutivas. A fase primaria ou inicial, acomete o
individuo infectado entre 10 a 90 dias, denominada cancro duro, vista por uma lesao
unica, indolor e endurecida. Pode surgir na regido da vulva, boca ou pele. Mesmo sem
tratar, a ferida pode desaparecer espontaneamente entre 4 a 5 semanas (Faria, 2024).

Logo, a fase secundaria, ocorre de 6 semanas a 6 meses apos a infecgao
primaria nao tratada. Ocasionando erupg¢des cutdneas em forma de papulas,
evidentes na regido palmar e plantar. Nesta fase, ocorre o surgimento de sintomas
sistémicos como febre, prurido, mal-estar, cefaleia, dor 6ssea e rouquiddo. Condigao

esta que pode se estender por todo corpo (Silva, 2023).
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Apods o desaparecimento dos sinais clinicos da fase secundaria, da-se inicio a
fase latente. Dividida em 2 categorias: latente recente, ocorrendo no primeiro ano apos
ser infectado; e latente tardia, apds o periodo pré-estabelecido. Ha auséncia dos
sintomas, porém o agente infeccioso permanece ativo no organismo (Campos;
Campos, 2020).

Por fim, a sifilis terciaria é a fase mais grave e cronificada da doenca. Orgéos
e sistemas, incluindo pele, ossos, coracdo e sistema nervoso sado afetados. A
neurossifilis, associada a sintomas neuroldgicos e psiquiatricos, sdo manifestagdes
na sua totalidade mais severa, devido a invasao pelo Treponema pallidum no sistema

nervoso central (Faria, 2024).

2.2. Sifilis Congénita

E um agravo evitavel, consequéncia da propagagdo da bactéria Treponema
pallidum. Ocorre em qualquer periodo gestacional e estagio evolutivo da infeccéo. A
contaminagao se da quando as espiroquetas ultrapassam a barreira transplacentaria
ou pelo parto fisioldgico, favorecendo o contato do feto com o patégeno. Nele se
incluem indices de o6bitos fetais / neonatais e quadros de sepse. O leite materno pode
ser ofertado, havendo interrup¢cao do aleitamento em casos de lesdo mamaria
ocasionada pela sifilis (Vieira et al., 2020; (Domingues et al., 2021).

Logo séo classificados em dois estagios: A sifilis precoce, manifestada até 2
anos de vida, resultante de complicagdes reversiveis como: anemia, lesdes cutaneas
€ na mucosa, linfadenopatia e hepatoesplenomegalia. A sifilis tardia acomete o bebé
apds seus 2 anos, sendo uma condi¢do irreversivel ocasionando a surdez, a cegueira,
a fronte olimpica, o nariz em sela e o retardo mental (Bontempo et al., 2021; De
Almeida, et al., 2021).

Embora o diagndstico utilize os testes soroldgicos, como os treponémicos e
nao treponémicos, no recém-nascido os resultados tém limitagdo em decorréncia da
transposicao de anticorpos IGG maternos, tendendo declinar até negativar em alguns
meses. Caracteriza-se infecgao ativa quando se mantém os titulos ou quando eles se
acendem. Outras alteragdes clinicas possibilitam diagnosticar, sendo necessario
exames para investigagao e identificagdo de alteragdes classicas da doenga como:
radiografia de térax e ossos longos, hemograma completo, transaminases e a coleta

de liquor. Aos nao reagentes com suspeita epidemioldgica, os testes soroldgicos
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devem ser repetidos no terceiro més para investigacdo de positivagao tardia
(Domingues et al., 2021; Diogo, et al., 2025).

2.3. Notificacao

Mediante o diagnostico confirmado, € dever do enfermeiro orientar a gestante
e seu parceiro quanto as possiveis complicagdes e o dever de ambos aderirem ao
tratamento simultaneamente, incluindo os efeitos terapéuticos e os prejuizos a nao
adeséo. Diante da interrupgao do tratamento, o enfermeiro deve realizar a busca ativa.
A notificacdo no Brasil, é feita pelo SINAN que monitora e controla a infeccao,
vinculada ao Ministério da Saude que através da Portaria de Consolidagao n° 4, de 28
de setembro de 2017, objetiva coletar, processar e analisar dados, das doengas de
notificagdo compulsoria e imediata, pelas unidades basicas de saude informando-as

a Vigilancia Epidemiologica (Rodrigues et al., 2024).

2.4. Papel do enfermeiro na prevencéao e controle da sifilis

O pré-natal € uma ferramenta determinante para o enfermeiro atuante da
Atencao Primaria a Saude, diante da sua formacgao, promove autonomia e torna a
gestante protagonista. Na anamnese, ocorre o pedido de exames e sua interpretagao
e o0 exame fisico possibilitam conhecer a gestante e suas necessidades. Fazendo-se
necessario orientar desde a alimentagdo, vacinagao, beneficios do aleitamento
materno para mae e bebé até a conduta no pré e pds-parto. Neste contexto,
necessidades especificas sao identificadas através da escuta qualificada com as
intervencgdes baseadas nos protocolos existentes, auxiliando na prevencédo de
intercorréncias. Garantindo uma gestagao saudavel e fortalecendo o seu vinculo com
a familia, visando o cuidado humanizado no Sistema Unico de Saude (SUS) (Lira;
Almeida, 2024; Ribeiro; Morais, 2022).

Segundo Ministério da Saude, a atuagdo do enfermeiro na prevencao da
transmissao vertical, destaca que a testagem deve ocorrer em 3 momentos. Na
primeira consulta de enfermagem, no 3° trimestre e no ato que antecede ao parto ou
em casos de aborto (Ribeiro; Morais, 2022).

No que se refere ao diagndstico, sdo divididos em dois tipos especificos: os
treponémicos e nao treponémicos, sao de maior amplitude por identificar a presenca

de anticorpos no sangue, soro ou plasma (Brasil, 2022).
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Os testes treponémicos (Elisa/EQL, Teste Rapido (TR), FTA-Abs...),
identificam anticorpos que sao especificos contra a bactéria Treponema pallidum,
tendendo a positivar logo no primeiro momento. Tendo aplicabilidade para
diagnosticar e para ser utilizado para confirmag¢do. Na maior parte dos casos, mantém-
se reagente ao longo da vida, mesmo sendo tratado, torna-se inadequado para a
avaliacao e a eficacia terapéutica (Brasil, 2022; Bontempo et al., 2021).

Os testes nao treponémicos (VDRL, USR, RPR...), viabilizam identificar os
anticorpos anticardiolipina, que ndo sédo exclusivos da bactéria Treponema pallidum.
Sendo fundamentais no diagnéstico e acompanhamento a resposta terapéutica. Para
melhor analise e diminuigao de interferéncia nos resultados, € necessario examinar a
amostra em sua forma pura e diluida. Quando ha reatividade, a amostra analisada
deve ser diluida progressivamente até o teste n&o identificar mais resultados positivos,
tendo como resultado final dos testes reagentes, devendo ser interpretados em titulos
(1:2, 1:4, 1:8, entre outros...) com isso, a queda dos titulos € o resultante de eficacia
(Brasil, 2022; Bontempo et al., 2021).

Mediante a consulta da enfermagem, o teste da sifilis € realizado e
sucessivamente, o resultado é analisado pelo profissional médico e a conduta
terapéutica é aplicada de modo que acompanhe a queda dos titulos do VDRL.
Segundo a Nota Técnica (Brasil, 2023, p. 2), dispde da atualizacdo sobre a
recomendacao da pausa da benzilpenicilina benzatina no tratamento e orienta acerca
do monitoramento com testes nas unidades do municipio. Conforme a Nota Técnica
(Brasil, 2023, p. 2):

A benzilpenicilina benzatina é a Unica opgao segura e eficaz para o
tratamento adequado da sifilis na gestagdo. Qualquer outro tratamento
realizado durante a gestagcdo, para fins de definicdo de caso e
abordagem terapéutica de sifilis congénita, é considerado tratamento
ndo adequado da mae; por conseguinte, o RN sera notificado como
caso de sifilis congénita e submetido a avaliagao clinica e laboratorial.

Tabela 1 - Esquemas terapéuticos utilizados para sifilis na gestacéo
Classificagao Esquema Terapéutico

Sifilis recente: sifilis primaria, secundaria e Benzilpenicilina benzatina 2,4 milhdes Ul (1,2
latente recente (com até 1 ano de evolugdo) milhdes Ul em cada gluteo) — Dose unica- IM

Sifilis tardia: sifilis latente tardia (com mais Benzilpenicilina benzatina 2,4 milhdes Ul (1,2
de 1 ano de evolugdo) ou latente com milhdes Ul em cada gluteo) - 1x/semana por 3

duragao ignorada e sifilis terciaria semanas (total: 7,2 milhées Ul) - IM
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Fonte: Elaborado pelas autoras, retirado de Brasil (2023).

3 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem
quantitativa, com delineamento longitudinal. Segundo Lakatos (2021), a pesquisa
quantitativa distingue-se por sua objetividade, sistematizacdo e quantificagcdo dos
dados, buscando mensurar variaveis através de coletas estruturadas e analise
estatistica, com apoio de instrumentos como questionarios e escalas sociais. Essa
abordagem permite testar hipéteses e possibilita a replicabilidade dos resultados.

A vertente quantitativa da pesquisa foi conduzida por meio da analise de dados
secundarios, extraido de base publica do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo — SINAN, site oficial do Ministério da Saude. O levantamento teve como
propésito identificar informagdes estatisticas relacionadas a sifilis gestacional e
congénita, utilizando filtros por regidao geografica e abrangendo o periodo de 2020 a
2024.

Paralelamente, foi realizada uma revisao integrativa da literatura, com o intuito
de reunir e analisar criticamente producgdes cientificas relevantes sobre o tema. A
busca foi conduzida em bases eletronicas reconhecidas, tais como Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), Coordenacado de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico. Além
disso, foram consultadas normas técnicas, protocolos e diretrizes emitidas por 6rgaos
oficiais da area da saude.

Na construcao da estratégia de busca, foram utilizados os Descritores em
Ciéncia da Saude (DeCS): "Cuidados de Enfermagem", "Gestantes" e "Sifilis
Congénita". Inicialmente foram identificados 5.317 documentos. Apés a aplicagédo dos
filtros de idioma (portugués), disponibilidade de acesso gratuito ao texto completo e
periodo de publicagao entre 2020 e 2025, restaram 2.289 documentos. Em seguida,
foram aplicados novos critérios de inclusao e exclusao, que envolveram a eliminagao
de duplicatas, materiais indisponiveis na integra ou sem relagao direta com o objetivo
de estudo. Como resultado, 700 documentos foram selecionados para analise
preliminar. A triagem foi realizada com base na leitura de titulos e resumos, seguido
da analise integral dos textos selecionados. Ao final, foram utilizados 19 artigos

cientificos, além de 3 materiais técnicos.
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Os dados coletados na etapa quantitativa serdo organizados em tabelas e
graficos, e analisados de forma descritiva, com a finalidade de contextualizar a
relevancia do diagnaostico precoce, do tratamento adequado e da educagao em saude.

Por ser uma pesquisa que utiliza exclusivamente dados publicos e literatura ja
publicada, este estudo esta isento de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa
conforme previsto na Resolugdo n°® 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.
Ademais, por ndo envolver a coleta de dados primarios com seres humanos, a
pesquisa apresenta risco minimo, entendido como a auséncia de danos fisicos,
psicoldgicos, morais, sociais ou a privacidade dos individuos, conforme estabelecidos

para pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa encontra-se em fase de desenvolvimento, com resultados parciais
que incluem a conclusao do levantamento bibliografico inicial. Esse estagio permitiu a
identificacdo das principais referéncias teodricas e metodoldgicas que fundamentarao
as proximas etapas do estudo, como a coleta e a analise de dados. Ressalta-se que
o carater continuo do trabalho sera atualizado conforme novos avangos forem

alcancados.
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