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RESUMO

A crise dos opioides constitui um grave desafio de saude publica global, com impactos
clinicos, sociais e econémicos significativos. Este estudo analisou o consumo de
opioides no Brasil e no mundo, destacando os efeitos na saude e o papel do
farmacéutico na prevencdo da dependéncia e na promog¢ado do uso racional. A
pesquisa utilizou dados secundarios de bases nacionais e internacionais (DATASUS,
SIM, ANVISA, OBID, CDC, WHO) e revisao da literatura cientifica. Os resultados
indicam crescimento progressivo do uso de opioides no Brasil, com 2,5% de uso néo
médico, enquanto nos Estados Unidos observa-se elevada mortalidade,
especialmente relacionada ao fentanil. Constipacdo, sonoléncia e depressao
respiratoria foram os principais efeitos adversos, com esta ultima associada a o6bitos.
Entre usuarios crénicos, a dependéncia atinge de 8% a 12%, evidenciando a
necessidade de politicas publicas e intervencdes multiprofissionais. Nesse contexto,
a atencao farmacéutica é fundamental para reduzir riscos, melhorar adesao
terapéutica e prevenir complicacoes.

PALAVRAS-CHAVE: opioides; fentanil; dependéncia; uso racional de medicamentos;
atencao farmacéutica.

1 INTRODUCAO

A intoxicac&o por opioides tem se consolidado como um grave problema de
saude publica global, afetando todas as classes sociais e resultando em
consequéncias fisicas, psicoldgicas e sociais significativas (De Sequeira; De Andrade,
2024). Desde o século XX, crises como a da heroina e, mais recentemente, do fentanil,
evidenciam a complexidade do fendbmeno. O desenvolvimento de opioides

semissintéticos e sintéticos, como fentanil, alfentanil, sufentanil e remifentanil, buscou
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melhorar a poténcia, a rapidez de acéo e a solubilidade cerebral em relacdo a morfina
(De Sequeira; De Andrade, 2024; Stanley, 2014).

A prescricao liberal de opioides nos Estados Unidos, incentivada por
campanhas como “a dor como quinto sinal vital”, e a producédo de drogas sintéticas
mais acessiveis, impulsionaram a epidemia, atingindo diversas faixas etarias e
classes sociais (De Sequeira & De Andrade, 2024). Entre os efeitos adversos mais
relevantes estao constipagcédo, sonoléncia e depressao respiratdria, com esta ultima
frequentemente associada a ébitos (Kimber et al., 2015). A falta de acompanhamento
profissional adequado, aliada a escassa atengao ao papel do farmacéutico, favorece
0 uso continuo e descontrolado, elevando o risco de dependéncia e overdose. Dados
indicam que os opioides foram responsaveis por um numero crescente de exposicoes
téxicas desde 2004, sinalizando tendéncia preocupante em diversos paises (Junior et
al., 2024).

Além dos impactos individuais, a crise afeta familias e sobrecarrega sistemas
de saude, muitas vezes incapazes de fornecer tratamento acessivel e de qualidade.
Esse cenario reforca a necessidade de politicas publicas e estratégias
multiprofissionais, incluindo a atencao farmacéutica, para garantir o uso racional dos
opioides e minimizar danos a saude fisica e mental da populagdo (De Sequeira & De
Andrade, 2024; Stanley, 2014; Kimber et al., 2015).

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1 Opio: Aspectos Histéricos
O uso de opioides remonta a Antiguidade, sendo uma das substancias

psicoativas mais utilizadas até hoje. O 6pio, extraido da planta Papaver somniferum,
apresenta efeitos analgésicos e euforizantes, sendo reconhecido desde épocas pré-
historicas, com registros arqueoldgicos de seu cultivo pelos sumérios ha cerca de
5.000 anos (Duarte, 2005; Liberato, 2019). Na Grécia Antiga, suas propriedades eram
atribuidas até mesmo a deuses, embora Hipdcrates tenha aplicado o 6pio de forma
racional, como narcotico ou purgativo, utilizando preparag¢des liquidas conhecidas
como meconio (Duarte, 2005).

No século XIX, a morfina foi isolada do 6pio por Friedrich Sertlirner, que alertou
para os riscos de dependéncia da substancia apds experimentos em si mesmo

(Lyden; Binswanger, 2019). Posteriormente, surgiram derivados como heroina,
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codeina, fentanil e opioides sintéticos, incluindo oxicodona (Hagemeier, 2018).
Inicialmente considerados inofensivos, os opioides passaram a ser reconhecidos
como drogas com alto potencial de dependéncia e mortalidade, tornando-se uma
questdo central de saude publica. O uso abusivo, tanto recreativo quanto em
tentativas de suicidio, intensificou o ciclo de dependéncia, consolidando os opioides

como um problema social e médico persistente (Degenhardt et al., 2019).
2.2 Histoérico e panorama da crise dos Opioides

O desenvolvimento dos opioides e a sintese de seus derivados contribuiram,
ao longo da histéria, para crises graves de saude publica em diferentes contextos
sociais, destacando-se trés grandes episddios: heroina, oxicodona e fentanil. A
heroina, introduzida no inicio do século XX como medicamento, revelou rapido
potencial de dependéncia e foi amplamente prescrita entre as décadas de 1970 e 1990
devido ao baixo custo, associando-se a consequéncias como aumento de casos de
HIV decorrentes do compartilhamento de seringas (De Micheli, 2021; Porto, 2021).

Posteriormente, a oxicodona emergiu como analgésico potente e versatil,
indicado para dores traumaticas, pds-operatérias e oncoldgicas, porém seu uso
irrestrito contribuiu para a dependéncia em diversos pacientes, dificultando o processo
de desmame (Cicero, Inciardi & Mufoz, 2025). A dramatizagdo dessa realidade,
incluindo os impactos psicologicos e familiares, pode ser observada na minissérie
“Império da Dor” (Netflix).

Nos ultimos anos, a crise do fentanil intensificou o problema, sendo um opioide
sintético 50 a 100 vezes mais potente que a morfina, frequentemente combinado de
forma ilicita a outras drogas, aumentando exponencialmente o risco de depresséo
respiratéria e morte por overdose (Barros, 2025). Introduzido ha mais de 50 anos, o
fentanil consolidou-se como ferramenta essencial em analgesia intraoperatéria e
cuidados paliativos, devido a sua elevada lipossolubilidade e rapida penetragdo no
sistema nervoso central (Stanley, 2014). Estudos recentes indicam aumento superior
a 500 % nas mortes relacionadas a fentanil nos Estados Unidos entre 2013 e 2023,
enquanto no Brasil observa-se crescimento consistente de apreensdes e intoxicagoes,
evidenciando a necessidade de vigilancia e politicas de prevencao (CDC, 2024;
Anvisa, 2025).
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2.3. As implicagoes decorrentes da prescricao inadequada de farmacos e do
consumo de medicamentos sem orientagao profissional

Atualmente, observa-se que interesses comerciais da industria farmacéutica
influenciam a pratica médica, incentivando a prescrigdo de medicamentos muitas
vezes inadequados ou em doses superiores as necessarias, o0 que pode acarretar
riscos significativos a saude dos pacientes (Al Thabbah, 2023; Gicovate, 2023). No
contexto da crise dos opioides, essa influéncia contribui para a prescricao excessiva
e 0 uso prolongado desses analgésicos, comprometendo a racionalidade terapéutica
e aumentando o risco de dependéncia e overdose.

Além disso, a falta de acompanhamento profissional durante a terapia
medicamentosa favorece erros no uso do medicamento, uma vez que pacientes
frequentemente ajustam a dose por conta propria sem orientagcdo adequada. Dados
da ANVISA (2021) indicam que mais de 50% dos medicamentos s&o prescritos,
dispensados ou utilizados de forma inadequada, e metade dos pacientes n&o os utiliza
corretamente. Esse cenario evidencia a necessidade de estratégias rigorosas de
prevencao, controle e fiscalizagdo, bem como da promocado do uso racional de
medicamentos e da atengédo farmacéutica como ferramenta essencial para reduzir

danos a saude.

2.4 Atencao e Cuidado Farmacéutico: Fundamentos e Desafios

A atengado farmacéutica constitui um componente essencial do sistema de
saude, com o objetivo de garantir o uso racional e seguro dos medicamentos. Segundo
a Organizagdao Mundial da Saude (WHO, 1993), consiste em um conjunto de agbes
realizadas pelo farmacéutico para otimizar a farmacoterapia, assegurando eficacia,
segurancga e adesao ao tratamento. Nesse cenario, o farmacéutico orienta o paciente
sobre posologia, efeitos adversos, interagdbes medicamentosas e armazenamento
adequado dos farmacos, desempenhando papel estratégico na prevencdo da
dependéncia e do uso inadequado de medicamentos controlados, como os opioides
(Silva et al., 2019; Costa et al., 2020).

Estudos indicam que a atencdo farmacéutica contribui para a redugao de
eventos adversos, melhora da adesdo terapéutica e promocdo da saude,
evidenciando a necessidade de expansido e valorizacdo desse servigco no Brasil
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(Farias et al., 2018). Apesar dos avangos, desafios persistem, incluindo maior
regulamentacao e capacitagao dos profissionais, reforgando a importancia de politicas
publicas e investimentos que fortalecam a atuagdo do farmacéutico na atengao

primaria a saude (Oliveira & Pereira, 2021).

3 METODOLOGIA

3.1 Natureza e Abordagem do Estudo

O estudo possui delineamento descritivo, com abordagem qualitativa e
quantitativa e carater exploratério, visando analisar o uso de opioides, identificar
fatores que favorecem ou comprometem seu uso racional e subsidiar estratégias
farmacéuticas para prevencédo da dependéncia e mitigacdo de impactos na saude

publica.

3.2 Levantamento e Sele¢ao dos Dados

A coleta sera realizada por meio de dados secundarios de acesso publico em
plataformas nacionais e internacionais, como DATASUS, SIM, ANVISA, OBID, CDC
e OMS, priorizando informagdes sobre prescricdo, consumo, internagcdes e obitos

relacionados a opioides.

3.3 Critérios de Inclusao e Exclusao
Serao incluidos dados de 2019 a 2024 sobre prescri¢do, uso prolongado,
eventos adversos e politicas publicas. Serao excluidos relatérios incompletos, sem

acesso publico ou sem relagdo com os objetivos do estudo.

3.4 Procedimentos Eticos

Por envolver apenas dados publicos secundarios, ndo ha necessidade de
submissao ao CEP. Todas as fontes serao citadas, respeitando principios éticos da
pesquisa cientifica.

3.5 Analise dos Dados

Os dados quantitativos serdo analisados por estatistica descritiva (frequéncias,
percentuais e tendéncias temporais). Os dados qualitativos serdo examinados por
analise de conteudo tematica, identificando padrdes de uso, fatores de risco, praticas

farmacéuticas e lacunas na assisténcia a saude.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta secdo apresenta os principais achados obtidos a partir da analise de
dados secundarios de plataformas nacionais e internacionais (DATASUS, SIM,
ANVISA, OBID, CDC e WHO), com o objetivo de tragar o panorama do consumo de
opioides, dependéncia, mortalidade e perfil epidemiolégico, além de discutir

implicagdes clinicas, sociais e o papel da atencao farmacéutica.

4.1 Panorama do Consumo de Opioides

No Brasil, o consumo de opioides tem aumentado, especialmente em
tratamentos para dor crénica, com 2,5% da populagéo fazendo uso nado médico (OBID,
2012). Globalmente, a prevaléncia é de 3,7%, enquanto nos EUA ¢é de 2,94% (CDC,
2024; WHO, 2024). Estudos destacam o papel do fentanil no agravamento da crise
internacional e 0 aumento do uso terapéutico prolongado (Barros et al., 2025; Gicovate
etal., 2023).

Figura 1 - prevaléncia de uso de medicamentos opidides.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

4.2 Incidéncia de Dependéncia e Mortalidade
A dependéncia afeta entre 8% e 12% dos usuarios crénicos (Costa et al., 2020).
Em 2022, o Brasil registrou cerca de 700 6bitos (0,4/100 mil habitantes), enquanto os

EUA apresentaram 31,3/100 mil habitantes, com mais de 80 mil mortes anuais (CDC,
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2024). O aumento das mortes nos EUA esta associado a disseminagéo do fentanil
(Barros et al., 2025; Junior et al., 2024).

Figura 2 - taxa de mortalidade por overdose de opidides.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2025)

4.3 Perfil Epidemiolégico

No Brasil, a faixa etaria mais acometida € de 30—-49 anos; nos EUA, 25-44
anos; globalmente, 15-49 anos (DATASUS; CDC; WHO, 2024). Mulheres utilizam
mais opioides para dor, mas a mortalidade € maior entre homens, associada a fatores

socioeconémicos e comportamentais (De Micheli et al., 2021).

4.4 Vias de Acesso e Riscos Associados

A prescricdo médica controlada € a principal via no Brasil, enquanto nos EUA
o uso ilicito, especialmente de fentanil, é determinante da epidemia (ANVISA, 2021,
CDC, 2025). Estratégias de marketing farmacéutico podem incentivar prescrigbes

inadequadas, aumentando riscos (Al Thabbah et al., 2022).

4.5 Perfil dos Opioides Identificados

Os principais opioides clinicos identificados foram morfina, oxicodona, codeina,
tramadol e fentanil, classificados como naturais, semissintéticos e sintéticos (Duarte,
2005; Lima, 2013; Liberato, 2019). Eles atuam como agonistas dos receptores {, K
0, modulando a dor e promovendo analgesia, sendo indicados para dor moderada a
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intensa, oncologica, pos-operatéria e cuidados paliativos (Cicero; Inciardi; Mufioz,
2005; Stanley, 2014; De Sequeira; De Andrade, 2024).

Figura 3 - taxa de mortalidade por overdose de opidides.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

4.6 Mecanismo de Agao e Indicagoes

Os opioides atuam como agonistas dos receptores u, K € &, modulando a
transmissao da dor e promovendo analgesia e sedacao. Sao indicados principalmente
para dor moderada a intensa, incluindo dor oncoldgica, pos-operatoria e em cuidados
paliativos. Destacam-se a oxicodona e o fentanil pela alta poténcia e rapida absorcao
(Cicero; Inciardi; Mufioz, 2005; Stanley, 2014). Também ha registros de usos off-label,
como dispneia refrataria, ansiedade terminal e tosse crbnica, que exigem
monitoramento cuidadoso (De Sequeira; De Andrade, 2024).

4.7 Efeitos Adversos e Potencial de Dependéncia

Os efeitos adversos mais frequentes incluem nauseas, constipacao,
sonoléncia, prurido e depresséao respiratoria, esta ultima associada a 6bitos (Junior et
al., 2024; Barros et al., 2025). O potencial de dependéncia é elevado, especialmente

para opioides sintéticos como o fentanil (Lyden; Binswanger, 2019; Hagemeier, 2018).

4.8 Comparacao Brasil e Estados Unidos
O contraste entre Brasil e EUA evidencia diferencas na mortalidade e
circulagao de opioides ilicitos, explicando a epidemia nos EUA e o predominio do uso
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controlado no Brasil (DATASUS; SIM, 2022; CDC, 2024; Barros et al., 2025; ANVISA,
2021, 2025).

4.9 Influéncia da Industria e Prescricao Médica

Estudos demonstram que marketing farmacéutico contribuiu para prescri¢cdes
excessivas, como no caso da oxicodona, comprometendo o uso racional e
aumentando risco de dependéncia (Cicero; Inciardi; Mufioz, 2005; Al Thabbah et al.,
2022; Gicovate et al., 2023).

4.10 Papel da Atengao Farmacéutica

O acompanhamento farmacéutico se mostra estratégico na prevengao do uso
inadequado, redugao de eventos adversos e identificagdo precoce de abuso (Costa et
al., 2020; Silva et al., 2019; Farias et al., 2018). A OMS reforga a necessidade de
integrar o farmacéutico em programas de saude publica para ampliar a prevencao da

dependéncia e o uso racional de opioides (WHO, 1993; 2024; Oliveira; Pereira, 2021).
5 CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo evidenciou a gravidade da crise dos opioides e suas diferentes
dimensdes no Brasil e no mundo. Embora o cenario brasileiro ainda nao seja
epidémico como o dos EUA, sinais de alerta incluem aumento do uso prolongado e
apreensdes de fentanil. Os opioides permanecem essenciais no manejo da dor,
especialmente em cancer, pos-operatorio e cuidados paliativos, mas seu alto potencial
de dependéncia exige prescri¢ao criteriosa, monitoramento continuo e educagcao em
saude. A influéncia da industria farmacéutica reforca a necessidade de
regulamentacdo e ética profissional. Nesse contexto, a atengdo farmacéutica se
destaca como estratégia central para prevenir eventos adversos, identificar abuso
precoce e promover uso racional, consolidando-se como eixo estratégico para

politicas publicas e protecédo da saude da populagao.

O estudo ainda esta em andamento, esses dados sao preliminares, ainda serao

mais trabalhados e outros vao ser coletados.
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