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1 INTRODUCAO

A violéncia doméstica configura-se como um grave problema de saude publica e
social, afetando um numero significativo de mulheres no Brasil e demandando
respostas integradas por parte dos profissionais de saude. Nesse cenario, a
enfermagem forense emerge como uma especialidade estratégica, articulando
cuidados clinicos, preservacao de evidéncias e suporte as investigagdes criminais
(Silva, 2021). Este estudo evidencia a relevancia da enfermagem forense no cuidado
as vitimas de violéncia, destacando sua atuag¢ao preventiva, investigativa e clinica,
bem como seu papel na promogéao da justica e do bem-estar das vitimas (Carvalho,
2024). A enfermagem forense constitui uma disciplina especializada, situada na
intersecdo entre os cuidados em saude e a investigagdo criminal. Seu
desenvolvimento histérico acompanhou o reconhecimento da importancia do
enfermeiro na coleta e preservacao de evidéncias, consolidando-se como um campo
de conhecimento que integra competéncias clinicas, investigativas e juridicas (Ribeiro,
2021). No contexto da violéncia doméstica, essa especialidade desempenha papel
fundamental na identificagdo precoce de sinais de agresséao, no tratamento adequado
das lesbes e no acolhimento das vitimas ao longo de sua trajetéria de recuperagao e
busca por justica (Carvalho, 2024). O aumento da violéncia doméstica evidencia a
necessidade de profissionais de saude capacitados para detectar sinais de agressao
e atuar na prevencgao da vitimizacao (Silva, 2021). No Brasil, a pratica da enfermagem
forense desenvolveu-se em resposta ao incremento de homicidios e feminicidios,
sendo regulamentada pelo Conselho Federal de Enfermagem (Cofen) e fortalecida
com a criagdo da Sociedade Brasileira de Enfermagem Forense (Santos, 2025).
Originaria dos Estados Unidos em 1991, a enfermagem forense integra ciéncia
forense e saude, sendo reconhecida como especializagdo no Brasil em 2011 e
regulamentada pelo Cofen em 2017 (Santos, 2025). Considerando a persisténcia da
violéncia doméstica como problema social, a atuagcdo dos enfermeiros revela-se
determinante para intervencbes efetivas, especialmente frente a crescente
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conscientizagdo e a disponibilidade de recursos especializados (Carvalho, 2024).
Dados da 102 Pesquisa Nacional de Violéncia contra a Mulher (2023) indicam que
aproximadamente 30% das brasileiras ja sofreram violéncia doméstica, enquanto o
DataSenado aponta que mais de 25,4 milhdes de mulheres foram agredidas por
parceiros ao longo da vida (Santos, 2025). Assim, a enfermagem forense assume um
papel estratégico na identificagao de sinais de violéncia, na preservagao de vestigios,
na documentagdo adequada dos casos e na implementagdo de estratégias que
promovam a saude e o bem-estar emocional das vitimas (Ribeiro, 2021).

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, de carater descritivo e exploratério,
com o objetivo de analisar a atuagcédo da enfermagem forense no cuidado a vitimas de
violéncia doméstica e identificar estratégias para aprimorar protocolos de atendimento
e preservacao de evidéncias. O estudo foi realizado por meio de analise bibliografica
de artigos, livros, dissertagcdes e documentos oficiais obtidos em bases como SciELO,
LILACS e periddicos institucionais, abordando aspectos clinicos, investigativos e
legais da enfermagem forense. A revisdo de literatura incluiu 28 publicacbes, das
quais 5 foram selecionadas por atenderem aos critérios de analise detalhada,
abrangendo o periodo de 2019 a 2025. Foram adotados como critérios de inclusao:
artigos, livros e trabalhos académicos em portugués ou inglés, publicados nos ultimos
seis anos, que abordassem diretamente a atuagédo da enfermagem forense no cuidado
a vitimas de violéncia doméstica, registro e preservagao de evidéncias ou protocolos
de atendimento. Como critérios de exclusdo, foram descartadas publicagdes sem
enfoque em violéncia doméstica, estudos com populagdo infantil exclusiva ou
trabalhos nao revisados por pares. A coleta de dados envolveu busca sistematica por
publicacdes relacionadas a cuidados as vitimas, registro de evidéncias e protocolos
de atendimento. Em seguida, os dados foram organizados por leitura critica,
categorizagao e sintese das informacdes. A analise foi realizada de forma tematica,
permitindo identificar padrdes, lacunas e estratégias eficazes, relacionando os
achados a pratica profissional. Dessa forma, foi possivel propor recomendacgdes para
melhorar a integragédo da equipe, fortalecer a atuagéo dos enfermeiros e garantir um
cuidado seguro e efetivo as vitimas de violéncia doméstica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A violéncia doméstica constitui um problema significativo de saude publica, exigindo
que a enfermagem forense atue de forma estratégica na identificacao de agressoes e
na preservacao de evidéncias (Carvalho, 2024). Os enfermeiros forenses realizam a
documentagao sistematica dos casos, prestam suporte clinico e emocional as vitimas
e colaboram com investigagdes criminais (Silva, 2021). Estatisticas indicam que cerca
de 30% das mulheres brasileiras ja sofreram violéncia doméstica, totalizando mais de
25 milhdes de agressbdes ao longo da vida (Santos, 2025), o que evidencia a
necessidade de capacitagdo continua e protocolos padronizados (Vale, 2020). A
integracao de principios clinicos e legais possibilita respostas mais seguras e efetivas,
fortalecendo o carater preventivo e investigativo da enfermagem forense (Ribeiro,
2021). Entre os desafios destacam-se a escassez de recursos institucionais, lacunas
na formagéo profissional e a auséncia de fluxos claros de atendimento (Silva, 2021).
Estratégias recomendadas incluem organizagcdo de fluxos institucionais, registro
adequado de evidéncias e programas educativos voltados a prevencéo e prote¢cao
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

A andlise evidencia que a enfermagem forense desempenha papel estratégico no
cuidado as vitimas de violéncia doméstica, articulando agdes clinicas, investigativas e
preventivas (Carvalho, 2024). A capacitagao continua dos profissionais, associada a
implementagdo de protocolos claros e fluxos organizacionais estruturados, é
fundamental para garantir a eficacia do atendimento, a preservagao de evidéncias e a
protecdo das vitimas (Silva, 2021). O fortalecimento da atuagédo do enfermeiro forense
contribui ndo apenas para a assisténcia imediata, mas também para a promogéao da
justica e do bem-estar emocional das vitimas (Santos, 2025). Diante de desafios
institucionais e pedagogicos, estratégias de educagdo permanente, lideranca
participativa e protocolos padronizados podem reduzir lacunas na pratica, aumentar a
adesao da equipe e melhorar a qualidade do cuidado (Ribeiro, 2021). Portanto, a
enfermagem forense se consolida como uma area essencial para a protegcado e
recuperacao das vitimas de violéncia doméstica, reforcando a importancia de
profissionais capacitados e de politicas institucionais que apoiem sua atuacao
(Carvalho, 2024).
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