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1 INTRODUGAO

A tuberculose € uma doenga infecciosa de origem bacteriana, causada pelo
Mycobacterium tuberculosis, que afeta principalmente os pulmdes, embora possa
acometer outros 6rgaos. Apesar de ser evitavel e tratavel, ainda configura um grave
problema de saude publica, sobretudo em paises em desenvolvimento (Garcia et al.,
2019). No Brasil, a persisténcia da tuberculose esta associada a determinantes sociais
como pobreza, desigualdade, mas condigcdes de moradia e dificuldade de acesso aos
servigos de saude (BRASIL, 2023). Dados da Organizagdo Mundial da Saude indicam
que o pais figura entre os que mais notificam casos nas Américas (BRASIL, 2023).
Considerando sua alta incidéncia e impacto nas populagées mais vulneraveis, torna-
se fundamental compreender a dindmica da doenca por meio de indicadores de
saude, com o objetivo de embasar politicas publicas de controle e prevengao. Este
trabalho tem como objetivo geral analisar a situagcédo da tuberculose no municipio de
Trés Rios (RJ) entre os anos de 2020 a 2025, com base em indicadores de
mortalidade por faixa etaria. A relevancia da pesquisa esta em demonstrar, por meio
de dados locais, o perfil da mortalidade por tuberculose e como isso pode auxiliar na
criacao de estratégias especificas de enfrentamento da doenca.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa quantitativa e descritiva, realizada a partir de dados
secundarios do DataSUS e dos boletins epidemiolégicos do Ministério da Saude
(BRASIL, 2023; BRASIL, 2025% BRASIL, 2025b), referentes aos indicadores de
mortalidade por tuberculose em Trés Rios (RJ), no periodo de 2020 a 2025.As
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informagdes foram organizadas em planilhas do Excel para facilitar a tabulagao e
analise. Foi realizado uma revisao de literatura nas bases SciELO, LILACS e PubMed.
As palavras chaves utilizadas foram Tuberculose; Indicadores de saude; mortalidade;
saude publica; Trés Rios. Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados nos
ultimos 5 anos, artigos publicados em inglés e portugués. Os critérios de exclusao
foram artigos incompletos e pagos. Foi encontrado o quantitativo de 1502 artigos,
posteriormente foi aplicado os critérios de inclusdo e excluséo, restando 102 artigos
para analises. Apos a leitura dos titulos, ficou um total de 18 artigos. Esses artigos
foram lidos na integra, e 8 deles foram escolhidos para compor o trabalho. A analise
dos dados consistiu em identificar as faixas etarias e os anos de maior mortalidade,
buscando tendéncias e padrdes epidemiologicos relevantes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos indicadores de mortalidade por tuberculose em Trés Rios demonstrou
que a doencga continua a impactar significativamente as faixas etarias mais avangadas
da populacdo. Em 2020, a faixa etaria com maior taxa de mortalidade foi a de 60 a 69
anos. Ja em 2022, houve um aumento expressivo da mortalidade na faixa de 89 anos
ou mais, evidenciando o risco aumentado entre os idosos mais longevos. No ano de
2024, a taxa mais elevada foi observada na faixa etaria de 70 a 79 anos. Nos demais
anos, outras faixas etarias apresentaram taxas inferiores, com menor impacto
epidemiolodgico. Esses resultados apontam para uma concentragdao da mortalidade por
tuberculose entre os idosos, o que pode estar associado ao envelhecimento do
sistema imunolégico (imunossenescéncia), a presenca de comorbidades como
diabetes e doencgas respiratorias crbénicas, além da dificuldade de diagnostico e
adesdao ao tratamento nesta populagcdo. A analise reforca a necessidade de
estratégias voltadas a vigilancia ativa, diagndstico precoce e acompanhamento
terapéutico intensificado entre idosos. A realidade local também revela a importancia
de acgdes intersetoriais e de educagdo em saude voltadas as comunidades, a fim de
ampliar o conhecimento sobre os sinais e sintomas da doenca e fortalecer a busca
ativa de casos.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando os achados, conclui-se que a tuberculose permanece como um desafio
significativo no municipio de Trés Rios, especialmente entre a populacédo idosa. A
utilizagcado dos indicadores de mortalidade por faixa etaria permitiu identificar grupos
mais vulneraveis e anos com maior incidéncia de obitos, o que contribui para o
planejamento de ag¢des mais eficazes. Embora os dados refletem uma realidade
municipal, eles dialogam com a situagao nacional e global da doenca, reafirmando a
necessidade de fortalecimento da atencao primaria a saude, ampliacdo do acesso ao
diagndstico e garantia da adesao ao tratamento. Politicas publicas especificas para o
cuidado com o idoso, formagao continuada das equipes de saude e estratégias de
busca ativa sao fundamentais para reduzir os indices de mortalidade e romper o ciclo
de transmissao da doencga. Assim, os indicadores de saude se mostram instrumentos
valiosos para subsidiar de cisdes em saude publica e promover intervengdes mais
direcionadas e eficientes.
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