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1 INTRODUGAO

A constante evolugao da industria farmacéutica tem impulsionado o desenvolvimento
de formas farmacéuticas inovadoras, capazes de aliar eficacia terapéutica a
conveniéncia e a aceitagao pelo paciente. Nesse contexto, destaca-se a busca por
alternativas que melhorem a adesao ao tratamento, especialmente entre populagdes
especificas, como criangas, idosos ou individuos com dificuldades de degluticao
(Alves et al, 1998). Entre essas inovagdes, os medicamentos em formato de pirulito
tém ganhado notoriedade por proporcionarem uma via de administracdo ludica,
segura e eficaz. O pirulito farmacéutico € uma forma sélida de liberagdo oral,
permitindo absorcédo gradual do principio ativo pela mucosa bucal, favorecendo um
inicio de acdo mais rapido em alguns casos e maior aceitagdo sensorial. Além disso,
seu formato facilita o transporte, a administracdo e o controle da dosagem, o que o
torna uma alternativa viavel para determinadas indicagbes terapéuticas (Ferreira,
2008). Dentro dessa proposta, o presente estudo aborda o desenvolvimento de um
pirulito funcional contendo melatonina como principio ativo. A melatonina € um
hormonio naturalmente produzido pelo corpo humano, relacionado a regulagdo do
ciclo circadiano e ao sono. Sua suplementacdo tem sido amplamente utilizada no
manejo de disturbios do sono, como insbénia e jet lag. A formulacdo em pirulito
representa uma abordagem inovadora, que busca praticidade, conforto e adesdo ao
tratamento. Este trabalho tem como objetivo apresentar os fundamentos cientificos e
tecnolégicos que embasam a criagdo do pirulito de melatonina destacando as
vantagens da forma farmacéutica, o mecanismo de acao da melatonina, aspectos da
formulacao e os potenciais beneficios clinicos desse tipo de inovagéao.

2 METODOLOGIA

1 Académicos do 6° periodo do Curso de Farmacia da Faculdade Vértix Trirriense — Univértix.
2 Graduada em farmacia pela Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro. Mestre em Engenharia
Quimica pela Faculdade Federal Rural do Rio de Janeiro. Docente na Faculdade Vértix Trirriense.
3 Graduada em Farmacia pela Universidade Federal de Juiz de Fora. Especialista em Cuidado e
Seguranga no Cuidado ao Paciente, Farmacia Estética, e Tricologia e Ciéncia Cosmética. Docente na
Faculdade Vértix Trirriense.
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Para a elaboragao deste trabalho, foi realizada uma pesquisa bibliografica revisional.
Assim, para a selecao das fontes de pesquisa, empregou-se os seguintes descritores:
"Melatonina e disturbios do sono" na base de dados Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), sem restricdo de periodo. Foram aplicados os seguintes filtros: assunto
principal "melatonina" e idioma "portugués e inglés". Com esses critérios, foram
encontrados 8 artigos publicados. Dentre esses, foram selecionados 6 artigos para a
leitura na integra e desenvolvimento deste trabalho. Além disso, foi utilizado como
complemento o levantamento bibliografico em livros técnicos, manuais de
farmacotécnica e legislagdes sanitarias (como RDC n° 727/2022 da ANVISA). As
fontes selecionadas abordam formulagcdo, manipulagcéo, estabilidade e aplicagéo
clinica da melatonina, além de aspectos técnicos da produ¢cdo de medicamentos em
formato de pirulito. Foram priorizadas publicacbes que descrevem processos de
preparacdo, escolha de excipientes e parametros criticos de controle, permitindo a
construcdo de uma féormula tedrica viavel e segura para o uso oral e bucal da
melatonina.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
A proposta de férmula para o pirulito de melatonina, denominada Melatopop, foi
construida com base em principios cientificos e tecnoldgicos que asseguram sua
viabilidade tedrica como uma forma farmacéutica inovadora. A formulagao busca aliar
eficacia terapéutica, estabilidade da formulacio e atratividade sensorial para melhorar
a adesao ao tratamento de disturbios do sono (Neto; Castro, 2008). Do ponto de vista
farmacolégico, a melatonina € um horménio naturalmente sintetizado pela glandula
pineal, cuja principal funcao esta relacionada a regulacédo do ciclo sono-vigilia. Sua
suplementacdo tem sido amplamente utilizada no tratamento de insénia, jet lag e
disturbios do ritmo circadiano (Alves et al,1998; Silva et al, 2020). A forma
farmacéutica em pirulito foi escolhida por suas vantagens funcionais e tecnoldgicas:
facilidade de administragcdo, auséncia da necessidade de degluticao ativa e apelo
sensorial agradavel. De acordo com Vadivel et al (2024), pirulitos medicamentosos
oferecem uma solugdo promissora ao criar um sistema de administragdo de
medicamentos atraente e palatavel. Essas caracteristicas sao especialmente
benéficas para criancas, idosos e pessoas com transtornos neuroldgicos ou
cognitivos. Além disso, o formato ludico promove aceitagdo e adesao ao tratamento,
um desafio comum nos tratamentos convencionais. A composi¢cao proposta inclui
xilitol e isomalte como veiculos principais, que além de conferirem estrutura e dulgor,
sdo adequados para pacientes com restricdo de acgucar. O acido citrico atua como
regulador de pH e reforga a estabilidade da melatonina, enquanto o PEG 4000
melhora a consisténcia e contribui para o controle da liberacdo do farmaco. O
flavorizante e o corante foram adicionados com foco na aceitacdo sensorial. Sob o
aspecto tecnolégico, a produgao dessa forma farmacéutica exige controle rigoroso de
parametros criticos como temperatura, pH, tempo de resfriamento, dureza e assepsia,
a fim de garantir a integridade do principio ativo e a qualidade do produto final (Vadivel
et al, 2024). Estudos demonstram que a melatonina apresenta instabilidade em
solugdes aquosas quando exposta a calor, luz e variagdes de pH, o que justifica a
necessidade de um processo de manipulagcao padronizado e cuidadoso (PRANIL et
al., 2020). Embora a féormula ainda ndo tenha sido testada experimentalmente, sua
construcéo tedrica foi baseada em literatura cientifica atualizada, normas regulatérias
(como a RDC n° 727/2022 da ANVISA) e principios da farmacotécnica. O resultado
esperado é uma forma farmacéutica solida, estavel, com potencial de liberagao
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eficiente da melatonina e com aplicabilidade pratica na farmacia magistral. Do ponto
de vista clinico e comercial, o Melatopop se apresenta como uma alternativa
diferenciada e viavel, oferecendo ao mercado magistral uma nova abordagem para o
tratamento de disturbios do sono, com foco na personalizagéo, na adesao terapéutica
e no bem-estar do paciente.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se portanto que a proposta do pirulito de melatonina como forma farmacéutica
inovadora evidencia o papel da inovacao na adesao ao tratamento de disturbios do
sono. A escolha dessa apresentagao visa ampliar a adesé&o terapéutica por meio de
um produto funcional, atrativo e de facil administracdo, especialmente entre
populagdes com dificuldade de degluticdo, como criangas e idosos. Os excipientes
selecionados foram criteriosamente escolhidos para garantir estabilidade, seguranca,
sabor agradavel e uma estrutura adequada a forma sélida. O processo de
manipulagéo exige controle rigoroso de variaveis como temperatura, pH e assepsia,
assegurando a qualidade do produto. Entre essas inovagdes, medicamentos em
formato de pirulito tém ganhado notoriedade por oferecer uma via de administragéo
ludica, segura e eficaz. O pirulito farmacéutico € uma forma sdlida de liberagao oral
controlada, permitindo absor¢do gradual do principio ativo pela mucosa bucal,
favorecendo inicio de agdo mais rapido em alguns casos e maior aceitagdo sensorial.
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